Pohjola Sporttivakuutus

Vakuutusopas 1.10.2026 alkaen

Pohjola Vakuutus



Pohjola Sporttivakuutus

Pohjola Sporttivakuutus korvaa lajisi otteluissa, kilpailuissa ja
harjoituksissa sattuneet tapaturmat seka voimanponnistuksen
tai likkeen aiheuttamat vammat.

@ Yhdessa lajiliittojen ja urheilijoiden kanssa kehitetty

aina maaraaikainen. Sen laajuus ja hinnat ovat voimassa

@ Vakuutuksen voi helposti ostaa osoitteessa op.fi. Vakuutus on
lajiliton kanssa sovitun kauden kerrallaan.

Kun vahinko sattuu, vakuutettu saa arvion hoidon tarpeesta ja
paasee tarvittaessa nopeasti urheiluvammojen hoitoon
erikoistuneelle laakarikumppanillemme.
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Tervetuloa lukemaan vakuutusopasta!

Tama vakuutusopas kertoo sinulle Pohjola Sporttivakuutuksesta. Oppaan avulla voit tutustua
vakuutukseen, sen kayttamiseen ja muihin tarkeisiin asioihin. Lue myos vakuutustietoasiakirja
ja vakuutusehdot, joissa kerromme koko vakuutuksen sisallon.

Vakuutuksen kayttaminen on helppoa

Vahingon sattuessa vakuutettu
paasee sujuvasti hoitoon
laakarikumppanillemme.

N

Nopean hoitoonpaasyn ja
laakarikumppanin laadukkaan
hoidon ansiosta vakuutettu saa pian
tarvitsemansa avun.

Useimmissa tilanteissa
laakarikumppanimme voi laskuttaa
kulut suoraan meilta. Vakuutettu
maksaa itse vain mahdollisen
omavastuun.
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Missa tilanteissa
Pohjola Sporttivakuutus on voimassa?

Pohjola Sporttivakuutus on voimassa vakuutuskirjaan
ja vakuutusinfoon merkityn lajiliiton lajeissa. Alle
12-vuotiaille vakuutus on voimassa myos muissa
urheilulajeissa sen vakuutuskauden loppuun saakka,
jonka aikana vakuutettu tayttaa 12 vuotta.

Vakuutuksen voimassaoloalue on merkitty
vakuutuskirjaan ja vakuutusinfoon. Jos vakuutus on
voimassa ulkomailla ja matka tai leiri suuntautuu
ulkomaille ja kestaa yli kolme kuukautta, vakuutus on

voimassa vain ensimmaisen kolmen kuukauden ajan.

Suomessa

Jos vakuutus on voimassa ulkomailla

Vakuutus on voimassa
/' otteluissa, kilpailuissa ja turnauksissa

V' l3jille ominaisissa tai valmennusohjelman
mukaisissa harjoituksissa

V/ kilpailumatkoailla ja koulutus-, liikunta- seka
valmennusleireilla. Vakuutus on voimassa
koko matkan tai leirin ajan.

v/ meno- ja paluumatkoailla otteluihin,
kilpailuihin ja turnauksiin

v/ meno- ja paluumatkoilla gjille ominaisiin tai
valmennusohjelman mukaisiin harjoituksiin

B

Vakuutus on voimassa
\/ otteluissa, kilpailuissa ja turnauksissa

V' lajille ominaisissa tai valmennusohjelman
mukaisissa harjoituksissa

/' kilpailumatkaoilla ja koulutus-, likunta- seka
valmennusleireilla. Vakuutus on voimassa
ainoastaan kiinteasti lajiin littyvassa
toiminnassa eli harjoituksissa, otteluissa,
kilpailuissa ja koulutustilanteissa.

Vakuutus ei ole voimassa
X meno- ja paluumatkoilla otteluihin,
kilpailuihin ja turnauksiin
X meno- ja paluumatkoilla lajille ominaisiin tai
valmennusohjelman mukaisiin harjoituksiin

Tarvitsetko laajempaa vakuutusta ulkomaille, ja haluatko vakuuttaa
@ myos urheiluvalineesi? Tutustu Pohjola Matkustajavakuutukseen
seka Pohjola Matkatavaravakuutukseen.
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Pohjola Sporttivakuutuksen paketit

Pohjola Sporttivakuutus muodostuu useista osista

eli turvista. Lisaksi vakuutukseen voi sisaltya

sairaus- tai rasitusperaisten vammojen laajennus.
Vakuutuksen sisalto vaikuttaa siihen, mita korvaamme
vakuutuksesta.

Tarjoamme Pohjola Sporttivakuutusta peruspakettina
ja laajana pakettina. Urheilulajisi lajiliton tekemasta
sopimuksesta riippuu, onko tarjolla vain toinen vai
molemmat paketit. Oheisesta taulukosta selviaa, mita
turvia paketit yleensa sisaltavat.

Turvat ja laajennus Perus Laaja
Laakarin hoidot ja tutkimukset 4 4
Leikkaukset 4 v
Tuki- ja likuntaelinten hyvinvointi X 4
Laakkeet ja haavasidokset X Vv
Apuvalineet ja ortopediset tuet X 4
Hammasturva 4 v
Invaliditeettiturva v v
Kuolinturva v 4
Sairaus- tai rasitusperaisten vammojen laajennus X 4
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Mita korvaamme

Pohjola Sporttivakuutuksesta

Korvaamme vakuutuksesta tapaturman ja voimanponnistuksen tai liikkeen aiheuttamia vammoja.

Tapaturma tarkoittaa vakuutetun tahtomatta sattuvaa ja ulkoisesta tekijasta johtuvaa akillista

tapahtumaa, josta aiheutuu ruumiinvamma. Voimanponnistuksen tai liikkeen aiheuttama vamma

tarkoittaa lihaksen tai janteen venahdysta tai repeamaa tai muuta tuki- ja likuntaelimiston vammaa, joka

on aiheutunut akillisesti yksittaisen voimanponnistuksen tai liikkeen yhteydessa.

Laakarin hoidot ja tutkimukset

e Yleisladkarin vastaanottokaynnit, mukaan
lukien etavastaanotot

e Erikoislaakarin vastaanottokaynnit, mukaan
lukien etavastaanotot

e Erilaiset tutkimuskulut, esimerkiksi laboratorio-
ja kuvantamistutkimukset seka sairaan- ja
terveydenhoitajan vastaanottokaynnit, mukaan
lukien etavastaanotot

Leikkaukset

e |eikkauksesta aiheutuvat kulut, kun leikkaus
tehdaan julkisessa terveydenhuollossa

o |eikkauksesta aiheutuvat kulut, kun leikkaus
tehdaan yksityisessa hoitolaitoksessa

Tuki- ja liikuntaelinten hyvinvointi

e Fysioterapia ja jalkaterapia

-+ Laajennus

Jos vakuutukseesi sisaltyy sairaus- tai
rasitusperaisten vammojen laajennus, korvaamme
esimerkiksi akillesjanteen tai polven nivelkierukan
repeaman ja muiden ehdoissa lueteltujen sairaus-
tai rasitusperaisten vammojen hoitoa. Edellytyksena
on, etta vammat ilmenevat ensimmaista kertaa
vakuutuksesta muuten korvattavien vammojen
hoidon yhteydessa.

Lue lisaa vakuutusehtojen luvusta 4.
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Laakkeet ja haavasidokset

e Vamman hoitoon maaratyt apteekista ostetut
laakkeet ja haavasidokset

Apuvalineet ja ortopediset tuet

e Vamman vuoksi tarpeelliset apuvalineet tai
ortopediset tuet

Hammasturva

e Hammastapaturmien hoitokulut

Invaliditeettiturva

e Kertakorvaus tapaturmasta jaaneen pysyvan
haitan varalta

Kuolinturva

e Kertakorvaus tapaturmaisen kuoleman varalta
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Miten sinulla ennestaan ollut
sairaus, vika tai vamma voi vaikuttaa
maksettaviin korvauksiin?

On normaalia, etta ihmiskeho kuluu ajan myota. Sairaudet,
viat, vammat ja rappeumat voivat vaikuttaa siihen, etta
loukkaannut helpommin tai vakavammin, jos jotain sattuu.
Pohjola Sporttivakuutuksesta korvaamme vain ne kulut, jotka
aiheutuvat suoraan tapaturman tai voimanponnistuksen tai
likkeen aiheuttaman vamman hoidosta.

Esimerkki siita, miten ennestaan ollut
sairaus vaikuttaa korvauksiin

Harrastat salibandya ja sairastat diabetesta. Pelatessasi kaadut ja saat haavan saareesi.
Menet ensiapuun ja haava ommellaan kiinni. Sinulle maarataan kipulaakkeita ja
haavasidoksia seka annetaan jaykkakouristusrokote.

Viikon kuluttua menet poistattamaan tikit. Vastaanotolla laakari toteaa, etta haava on
tulehtunut. Joudut taman takia syomaan antibioottikuurin.

Parin kuukauden paasta haava vaivaa edelleen ja menet uudelleen laakariin. Paraneminen
on pitkittynyt diabeteksen vuoksi ja vaatii viela jatkohoitoa. Lopulta haava paranee ja paaset
palaamaan harrastuksesi pariin.

Taulukossa havainnollistamme, miten Johtuu Johtuu ennestian Korvataan
tassa esimerkissa ennestaan ollut tapaturmasta olleesta Pohjola Sportti-
sairaus vaikuttaa korvauksiin. sairaudesta vakuutuksesta
Kipulaakkeet, haavasidokset ja . .
e . kylla ei V4
jaykkakouristusrokote
Haavan ompelu sairaanhoitajan vastaanotolla kylla ei 4
Tikkien poisto kylla ei V4
Antibioottikuuri kylla ei 4
Jatkohoito ei kylla X
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Mita emme korvaa

Mikaan vakuutus ei korvaa aivan kaikkea. Tassa kerromme Pohjola Sporttivakuutuksen olennaisimmat
rajoitukset. Kerromme kaikki rajoitukset vakuutusehdoissa. Tutustu niihin huolella.

Emme korvaa esimerkiksi

X ilman laakarin maaraysta tehtyja tutkimuksia tai hoitoja tai hankittuja palveluita, tuotteita tai
apuvalineita

ambulanssilentoa tai muuta sairaankuljetusta maasta toiseen

vahinkoa, joka johtuu vakuutetulla ennestaan olevasta sairaudesta, viasta tai vammasta

X X X

akillesjanteen, hauislihaksen pitkan paan janteen tai olkapaan kiertajakalvosimen repeamia,
nikamavalilevytyria (joiksi katsomme my6s protruusion tai prolapsin), vatsan alueen tai
nivusalueen tyria emmeka nivelten tai polvilumpion toistuvaa sijoiltaanmenoa, elleivat edella
mainitut vammat ole syntyneet tapaturmassa, jossa tervekin kudos vaurioituisi

myrkytysta, joka aiheutuu ladakeaineen, alkoholin, muun huumaavan aineen tai ravinnoksi nautitun
aineen kayttamisesta

puremasta tai pistosta saatua sairautta

vahinkoa, joka aiheutuu puremisesta hampaalle tai hammasproteesille
itsemurhaa tai sen yrityksesta aiheutuvaa vahinkoa

valillisia kuluja, kuten matka-, majoitus- ja pysakointikuluja tai ansionmenetyksia

lausunto- tai todistuspalkkioita

XXXX XX X

vahinkoa, jonka olet aiheuttanut tahallisesti itsellesi.
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Hyva tietaa

Pohjola Sporttivakuutuksen hinnoittelu

Pohjola Sporttivakuutus on niin sanottu vuodenaikahinnoiteltu vakuutus. Tama tarkoittaa sita, etta
vakuutuskauden hinta saattaa jakautua eri kuukausille eri suuruisena riippuen esimerkiksi urheilulajin
kilpailukausien ajoittumisesta. Hinnoittelu perustuu muun muassa lajiin littyvaan riskiin ja kilpailun
tasoon eli eri lajeilla voi olla eri hintaiset vakuutukset.

Jos vakuutus paattyy kesken vakuutuskauden, palautettava maksu riippuu jaljella olevan kauden
vuodenaikapainotetusta hinnoittelusta. Veloitamme vahimmaismaksuna 20 % koko vakuutuskauden
hinnasta, kuitenkin vahintaan 20 euroa. Jos koko vakuutuskauden hinta on alle 20 euroa, veloitamme
enintaan koko vakuutuskauden hinnan.

Vakuutuksen alkaminen ja paattyminen

Vakuutus on maaraaikainen ja se alkaa vakuutuksenottajan kanssa sopimastamme ajankohdasta.
Vakuutus paattyy, kun vakuutuskausi paattyy tai jos me tai ryhmaetuvakuutuksen ottanut harrastaja
irtisanoo vakuutuksen. Lajiliitto ei voi irtisanoa maaraaikaista ryhmavakuutusta.

Vakuutusmaksun myohastyminen

Jos et maksa vakuutusmaksuasi kokonaan erapaivaan mennessa, meilla on oikeus peria viivastyskorkoa
myohastymisajalta. Lisaksi voimme vaatia korvausta kuluista, joita meille aiheutuu vakuutusmaksun
perinnasta. Voimme myos irtisanoa vakuutuksen niin, etta se paattyy 14 paivan kuluttua siita, kun
olemme lahettaneet irtisanomisilmoituksen.

Henkilotietojen kasittely ja suositukset

Kasittelemme asiakkaidemme henkilGtietoja voimassa olevien saaddsten mukaisesti. Lue tarkemmat
tiedot henkilotietojen kasittelysta tietosuojalausekkeesta ja -selosteesta, jotka ovat saatavilla op.fi:ssa.

Emme anna vakuutussopimuslain tarkoittamia henkilokohtaisia suosituksia tarjoamistamme
vakuutuksista.
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Muutoksenhaku

Jos paatat ottaa meilta vakuutuksen ja olet tyytymaton siihen, miten me tai meita edustanut
vakuutusedustaja on toiminut vakuutuksia myydessaan tai muussa vakuutusasiassa, voit hakea muutosta
paatoksiimme. Ota yhteys asiakaspalveluumme op.fi-palvelussa, OP-mobiilissa tai palvelunumerossa
0303 0303. Puhelun hinta: pvm/mpm. Hinta koskee myds jonottamista.

Jos asiasi ei ratkea, voit hakea muutosta asiakasvaltuutetultamme tai pyytaa ulkopuolista neuvontaa
Kuluttajaneuvonnasta tai Vakuutus- ja rahoitusneuvonnasta (FINE). Voit my6s hakea ratkaisuumme
muutosta kuluttajariitalautakunnasta, FINEn vakuutuslautakunnasta tai yleisesta tuomioistuimesta.
Muutosta on haettava kolmen vuoden kuluessa.

Lue lisdd muutoksenhausta osoitteessa op.fi/muutoksenhaku [7
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https://www.op.fi/muutoksenhaku/?contentOnly

Nain vakuutuksen hankkiminen etenee

@

o

Tutustu vakuutukseen

Lue lisaa
Pohjola Sporttivakuutuksesta
osoitteessa op.fi.

< [¢)
Osta vakuutus op.fi:sta Vakuutus astuu voimaan
Vakuutuksen hankkiminen Pohjola Sporttivakuutus on
hoituu katevimmin netissa. aina maaraaikainen ja voimassa

vakuutuskauden loppuun saakka.

Pohjola Vakuutus Oy, Y-tunnus 1458359-3

Helsinki, Gebhardinaukio 1, 00013 OP POHJOLA
Kotipaikka: Helsinki, paatoimiala: vakuutustoiminta

Valvontaviranomainen: Finanssivalvonta, www.fiva.fi

@ Pohjola Vakuutus
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