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Kokeile judoa nyt -toimintamalli

Syyskuu 2026

"Etsin lapselleni uutta liikunnallista harrastusta ja ystévdni suositteli judoa. Olen térmdénnyt lajiin myds
uutisotsikoissa. Hieman mietityttdd, ettd onko laji turvallinen lapselleni. Millainen laji on kyseessd? Missd
meiddn paikkakunnallamme voi harrastaa judoa? Missd ja milloin lapseni voi kokeilla judoa? Misté I6yddn
liséitietoa ja keneen voin olla yhteydessd?" - 9 v. tytén diti

Suomen Judon strategiassa 2025 — 2028 yhtena tavoitteena on kasvava jasenmaara. Tahan tavoitteeseen
seurojen jasenhankinnan ja markkinoinnin tueksi kehitettiin syksylla 2026 Kokeile Judoa nyt -toimintamalli,
joka on ikdan kuin laatutakuu judosta kiinnostuneelle ja tyokalu seuralle sisadanottoprosessin
sujuvoittamiseksi. Tama opas kertoo millaista toimintaa ja toimenpiteita seuralta odotetaan.

Miksi Kokeile judoa nyt -toimintamalli?

Kokeile judoa nyt -toimintamallin tavoitteena on tehda judoharrastuksen aloittamisesta mahdollisimman
helppoa. Kiinnostunut henkil6 voi jattaa yhteystietonsa helposti yhdelld lomakkeella, minka jalkeen tieto valittyy
suoraan seuralle. Toimintamalli madaltaa aloittamisen kynnysta, lisda yhteydenottoja seuroihin ja auttaa
varmistamaan, etta jokainen kiinnostunut saa nopeasti vastauksen ja lampiman vastaanoton.

Selked toimintatapa yhteydenottojen kasittelyyn, kokeilukerran toteuttamiseen ja jalkiyhteydenpitoon parantaa
uusien harrastajien kokemusta ja lisda todennakoisyytta, etta lajikokeilijasta tulee seuran aktiivinen jasen.
Jokainen yhteydenotto on mahdollisuus saada mukaan uusi harrastaja, vapaaehtoinen, tuleva kilpailija tai
pitkdaikainen seuratoimija. Siksi nopea yhteydenotto, lammin vastaanotto ja aktiivinen jalkiyhteydenpito ovat
keskeisia tekijoita harrastajien sitouttamisessa judon pariin.

Kokelile judoa nyt!
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Ilmainen Judoharrastuksen
kokeilukerta aloittaminen
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Mita Kokeile judoa nyt -toimintamallia toteuttavalta seuralta edellytetaan?

Uusi harrastaja tekee usein paatoksen judoharrastamisen aloittamisesta ensimmaisten 1-2 harjoituskerran
aikana. Siksi nopea yhteydenottoon vastaaminen, lammin vastaanotto judokokeiluun ja yhteydenpito
kokeilun jalkeen ovat tarkeita.

Kokeile judoa nyt -toimintamallissa mukana olevalla seura sitoutuu seuraaviin asioihin.

1. Seuralla on ajan tasalla olevat nettisivut tai muu paikka (sosiaalisen median sivu), josta loytyy
helposti tietoa judon aloittamisesta

2. Kun yhteydenotto saapuu seuran sahkdpostiin tai muun viestintdkanavan kautta, vastataan siihen
pikimmiten ja sovitaan judokokeilun ajankohta mielelldadn seuraavalle viikolle.

3. Kun kokeilija saapuu kokeilemaan judoa, tehddaan kokemuksesta mahdollisimman positiivinen.

4. Kokeilukerran jalkeen selvitetaan mita henkild piti harjoituksesta ja annetaan ohjeet harrastuksen
aloittamiseen.

5. Kun harrastus alkaa, perehdytetddn harrastaja ja huolehditaan viihtyvyydesta

6. Seura ilmoittautuu mukaan toimintamalliin lomakkeella, jolla kerdtaan tiedot Judoliiton nettisivuilla
olevaan yhteydenotto lomakkeeseen.

Seuran tavoitteet Kokeile judoa nyt -toimintamallissa

Vaihe Tavoite
Yhteydenotto Vastata nopeasti
Ennen harjoitusta Tulija tietda mita odottaa
Kokeilukerta Tulija tuntee itsensa tervetulleeksi
Harjoituksen jalkeen Kiinnostus sailyy
Ensimmaiset viikot Harrastuksesta muodostuu rutiini

Jaseneksi liittyminen  Seurayhteisdon kiinnittyminen

Seuran toimenpiteet

Yhteydenoton
kasittely

» Vastaus 24 h
sisalla

« Kiita ja vastaa
kysymyksiin

* Harjoituspaikan
osoite ja
harjoitusajat

* Mita mukaan
tarvitaan

» Kuka ottaa
tulijan vastaan

* Sovi
kokeilukerta

limainen
kokeilukerta

« Informoi ohjaaja

« Hanki lainapuku

«» Tervehdi nimella

* Nimea
"kummi”/esittele
treenikaverit

« Harjoitus on
turvallinen ja
positiivinen

+ Mahdollista
onnistumisen
kokemuksia

« Kaytetaan
selkeaa kielta

+ Huolehdi ettei
jaa yksin

Jalkihoito

« Kiita
osallistumisesta

* Kysy milta
harjoitus tuntui

« Kerrotaan miten
ja milloin
harrastusta voi
jatkaa

* Ohjaa
ilmoittautumaan
mukaan

« Jos kokeilija ei
tule seuraaviin
harjoituksiin, ole
haneen
uudelleen
yhteydessa

Judoharrastuk-
sen aloittaminen

« Toivota
tervetulleeksi
seuran
jaseneksi

« Esittele seuran
kaytannot

+ Kerro kuinka
harjoittelumaksu
maksetaan ja
Judoliiton
lisenssi
ostetaan

« Lisaa jasen
viestintakanavii

» Seuraa, etta
jasen viihtyy




1. Nettisivut ajantasalla

Jos seuralla ei ole nettisivuja alla olevat tiedot tulee 16ytya seuran muusta virallisesta helposti
saavutettavasta kanavasta, kuten Instagramista tai Facebookista.

Seuraavat tiedot I6ytyvat helposti seuran nettisivujen etusivulta tai korkeintaan 1-2 klikkauksen paasta:

Yhteystiedot

1 Seuran yhteyshenkilon nimi

[1 Sahkopostiosoite

O Puhelinnumero

1 Yhteydenottolomake tai sahkodpostilinkki

[ Harjoituspaikan osoite ja saapumisohjeet

Harjoitteluun liittyvat tiedot

1 Aloittelijaryhmien harjoitusajat

[ Harjoitusmaksut

I Ikdryhmat ja kenelle ryhmat sopivat
1 Miten padsee mukaan?

(1 Mita ensimmaisiin harjoituksiin tarvitaan mukaan?

2. Yhteydenottoon vastaaminen

Kun "Kokeile judoa nyt" -lomakkeelta tulee yhteydenottopyynto seuran sahkdpostiin, tehddan seurassa
seuraavat asiat.

1 Vastaa mahdollisimman nopeasti, mielelladn 24 tunnin sisalla
[ Kiita yhteydenotosta ja vastaa mahdollisiin kysymyksiin

1 Kerro harjoituspaikan osoite

[1 Kerro harjoitusajat ja milloin paasee kokeilemaan

] Kerro mita mukaan tarvitaan

1 Kerro kuka ottaa tulijan vastaan

1 Anna puhelinnumero mahdollisia kysymyksia varten

I Kysy milloin kiinnostunut haluaa tulla kokeilemaan harjoituksia



3. Onnistunut judokokeilu

Kun judokokeilun ajankohta on sovittu kiinnostuneen henkilén ja valmentajan kanssa, pyritaan seuraavaksi
varmistamaan onnistunut judokokeilu. Tavoitteena ei ole opettaa mahdollisimman paljon judoa, vaan saada
osallistuja innostumaan ja tuntemaan itsensa tervetulleeksi seuraavien asioiden avulla:

Ennen judokokeilua
[ Varmista, ettd valmentaja tietda tulijan olevan tulossa

1 Nimea mahdollisuuksien mukaan uudelle harjoittelijalle "kummi", jonka kanssa harjoittelee ja joka auttaa
etenkin, jos kokeilu tapahtuu kesken harjoituskauden. Esittele kokeilijalle muutama harjoittelukaveri.

1 Huolehdi mahdollisesta lainapuvusta
[ Uusi tulija tervehditdan nimella
1 Hanelle esitelldan valmentaja

1 Kerrotaan harjoituksen kulku

Judokokeilukerran aikana

Pyritdaan varmistamaan, etta

[ Harjoitus on turvallinen ja positiivinen

[J Mukana on onnistumisen kokemuksia

1 Uusi harrastaja paasee tekeméaan yhdessa muiden kanssa

[1 Kaytetdan selkeda kielta ja japaninkieliset termit selitetdan suomeksi
[1 Huolehditaan, ettei kukaan jaa yksin

(1 Uudelle tulijalle 16ytyy sopiva harjoituspari



4. Judokokeilun jalkeen

Keskustellaan heti judokokeilun jalkeen kokeilijan kanssa treenin sujumisesta ja harrastamisen aloittamista.
Mikali kokeilijan kanssa ei keskusteltu jatkosta treenin paatteeksi ollaan hianeen yhteydessa viela erikseen.

[ Kiitetdan osallistumisesta

[ Kysytdan milta harjoitus tuntui

1 Kerrotaan miten harrastusta voi jatkaa

1 Kerrotaan seuraavan harjoituksen ajankohta

[1 Ohjataan ilmoittautumaan mukaan

Jos henkil6 ei tule seuraaviin harjoituksiin
[1 Laheta ystavallinen muistutus noin viikon kuluttua
1 Kysy, onko jokin estanyt aloittamisen

[ Tarjoa mahdollisuutta tulla uudelleen kokeilemaan

5. Judoharrastuksen aloittaminen
Kun kokeilija paattaa aloittaa judon harrastamisen, tee seuraavat asiat.
[ Toivota tervetulleeksi seuran jaseneksi
[ Esittele seuran kdytannot
[ Kerro kuinka harjoittelumaksu maksetaan ja Judoliiton lisenssi ostetaan
L] Lisda hanet viestintdkanaviin

[1 Seuraa ensimmaisten viikkojen aikana, ettd han viihtyy

6. Seura ilmoittautuu mukaan Kokeile judoa nyt -toimintamalliin

Seura ilmoittautuu mukaan Kokeile judoa nyt -toimintamalliin lomakkeella, jolla kerataan tiedot Judoliiton
nettisivuilla olevaan yhteydenotto lomakkeeseen. Judoliiton markkinoinnissa ohjataan kiinnostuneet Kokeile
judoa nyt -nettisivuille, jossa yhteydenottolomake on. Lajikokeiluun tulemisesta kiinnostunut tayttaa
lomakkeen ja seura saa lomakkeelta yhteydenottopyynnon suoraan omaan sahkopostiinsa.

Toimintamallissa mukana olevalla seuralla tulee olla valmius jarjestaa lajikokeilu mahdollisimman pian
yhteydenoton jalkeen. Seura voi milloin tahansa ilmoittaa Judoliitolle, ettei ole enda mukana toteuttamassa
toimintamallia ja toisaalta mukaan voi myos liittyd milloin vain. limoittaminen tapahtuu ldhettamalla
sdhkopostia toimisto@judo.fi



