Judoliiton Seuratoimijapaivat
5.-6.9.2026 Pajulahti
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Aikataulu: lauantai

11-12 lounas
12-12:30 Avaus
12:30-13:30 Kaarinan Judoseura — vuoden judoseura: toiminn
esittely

13:30-13:45 tauko

13:45-14:45 Graduointiuudistus ja seurojen hyvat kaytannot
14:45-15:30 Kokeile judoa -konsepti

15:30-16 Judolla liikkeelle —hanke

16:30-18 paivallinen

18-19:30 Judo4Balance-demo tatamilla

19:30-20:15 Kehonhuolto yhdessa urheilijoiden kanssa

20-22 saunaja iltapala
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Aikataulu: sunnuntai

7:30-8:30 Aamupala

8:30-9:45 Paneelikeskustelu: Miten saada harrastaja
kiinnittymaan lajiin ja miten kannustaa harrastajaa
kilpailemaan?

9:45-10 tauko

10-11 Espoon Urheilijoiden valmennuksen linjaus

11-12 Tiedotettavat ja seurojen asiat, lopetus
12 2 Lounas
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Tutustuminen 10 min + purku

Jakautukaa 3-4 hengen ryhmiin mielellaan entuudestaan tuntemattomien ihmisten
kanssa.

Keskustelkaa ryhmissa:

Nimi, seura, jonkin onnistu asia tai hyva vinkki oman seuran toiminnasta. Paattakaa minka
vinkin/vinkit jaatte muulle ryhmalle.

--> esitelkaa ryhman jasenet ja jakakaa parhaat vinkit lopuksi kaikille osallistujille

SJUDO




jJa uusin
Judoseura

Vuoden 2025 judoseura

Tahtiseura

Kaarinan




Graduointiuudistus

Ryhmatyo 20 min

e Jakaantukaa ryhmiin ja keskustelkaa Graduointiuudistuksesta seuraavien kysymysten
avulla

Mita toimii hyvin?

Mika on haastavaa?

Mita kaytannon ratkaisuja tai hyvia toimintamalleja seurassanne on?

Kirjatkaa vastauksenne Padletiin ja valmistautukaa esittamaan se muulle ryhmalle.:

@ e OJUD0,




Kokeile judoa -konsepti
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Judolla liikkkeelle -hanke
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Lasten ja nuorten liikkuntakayttaytyminen
Suomessa (LIITU) -tutkimuksen mukaan
lapset aloittavat urheiluseurassa
keskimaarin 6-vuotiaina, erikoistuvat 8-
vuotiaina ja lopettavat jo 11-vuotiaina.
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Vilttausohje infograafiin Lihde: Blomgvist, M., Monenen, K., Koskl, P & Kokko, . 2023, Urheilu ja seuraharrastaminen
ogr

Blomgwiat, M., Mononen, K, Koski, P, Kokko, S. & Kapustamaki, M. 2023 Teoksessa S Kokko ja L Martin (1okm.) Lasten ja nuorten
Urheiluseurassa harrastaminen 9-15-vuotiailla lapsilla ja nuerilla. Infograafi likuntakdyttiytyminen Suomessa LIITU-tutiimuksen tuloksia 2022

LIITU-tutkimuksen
tuloksia 20822 KIHU. Jyvaskyla Valtion likuntaneuvoston julkaisuja 2023:1, Helsinki: Valtion likuntaneuvosto, 83-92.
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Valmennuksen linjaus Espoon
Urheilijoissa
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Seniorikamppailun ohjaajakoulutus

Onko seurallanne mielenkiintoa laajentaa toimintaa ikdantyviin?
Toimiiko seurassanne jo ikdantyvien omia harrastusryhmia?
Oletteko kiinnostuneita kaynnistamaan senioritoimintaa?

Aika: 13.9.2026 klo 10:00-n.15:00

Paikka: Tuusulan Nyrkkeilyseuran sali, Rykmentintie 47, 04300 Tuusula
Osallistumismaksu: 60 eur

limoittautuminen 6.9.2026 klo 23:59 mennessa Suomisportissa.

Ei ika- eika vybarvorajaa.

Koulutus toteutetaan yhteistydssa Tuusulan Nyrkkeilyseuran ja
kamppailulajiliittojen kanssa. Mukana mm. nyrkkeily, judo, karate, taido,
aikido, ITF Taekwon-Do, taekwondo, muay thai, hokutoryu ju-jutsu,
miekkailu ja nykyaikainen 5-ottelu.
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Tulevia koulutuksia

12.9.2026 Graduoijan peruskurssi, Kajaani
27.9.2026 Judotuomarin peruskurssi, Masku
2.10.2026-4.5.2027 Kamppailulajien 2-tason ohjaaja- ja
valmentajakoulutus 2026 — 2027, Tampere

4.10.2026 Graduoijan jatkokoulutus,Jyvaskyla
1.11.2026 Syysliittokokous, lisalmi
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https://judo.fi/tapahtumat/graduoijan-peruskurssi/
https://judo.fi/tapahtumat/graduoijan-peruskurssi/
https://judo.fi/tapahtumat/judotuomarin-peruskurssi-5/
https://judo.fi/tapahtumat/judotuomarin-peruskurssi-5/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/kamppailulajien-2-tason-ohjaaja-ja-valmentajakoulutus-2026-2027/
https://judo.fi/tapahtumat/graduoijan-jatkokoulutus/
https://judo.fi/tapahtumat/graduoijan-jatkokoulutus/
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Kansainvalinen Kataviikonloppu

Suomen Judoliiton Katakomissio ja Suomen Dan-kollegio jarjestavat kansainvalisen
Kataviikonlopun Pajulahdessa 17.-18. 10. 2026.

Viikonlopun paateemana "katan opettaminen”.

Opettajina ovat ju-no-katan viisinkertaiset maailmanmestarit Wolfgang Dax-
Romswinkel (8. dan) ja Ulla Loosen (7. dan).

Erilaiset tavat opettaa kataa. Samalla annetaan opettajille tyokaluja, joilla
syvennetaan ymmarrysta judosta, ja miten kata ja randori liittyvat toisiinsa, ja miten
moderni pedagogiikka auttaa kataopetuksessa. Esimerkit otetaan paaosin nage-no-
katasta ja katame-no-katasta.

Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka opettavat kataa, arvioivat katoja vyokokeissa
tai ovat muuten katoista kiinnostuneita. Opetuskielena on englanti.

Rinnakkaisteemana on oman katan parantaminen. Opettajina toimivat Hannu
Mustonen, Staffan Lindgren, Peter Mickelsson, Pasi Oinas ja Jorma Paasi. Opetus on
tarkoitettu henkiloille, jotka haluavat parantaa omaa kataansa. My6s tapahtuman
padopettajat neuvovat tarvittaessa esimerkiksi koshiki-no-katassa ja itsutsu-no-
katassa.
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Kamppailuseuraseminaari

Kamppailuseuraseminaari kokoaa yhteen seuratoimijat, valmentajat ja lajien kehittamisesta
kiinnostuneet keskustelemaan ajankohtaisista teemoista seka jakamaan kokemuksia yli lajirajojen.

Aika: 7.11.2026 klo 12-17:30
Paikka: Sporttialo (Valimotie 10) Helsingissa
Kohderyhma: kaikkien kamppailuseurojen seuratoimijat

Miten tukea seuratoimijoiden jaksamista? Mista seurat ja urheilijat voivat hakea taloudellista tukea?
Millaista on hyva valmentajuus taman paivan kamppailulajeissa?

P3ivan ohjelma

12.00 Saapuminen Sporttitalolle

12.15 Yhteinen aloitus ja paivan alustus

12.30-13.30 Urheiluseuran toimijoiden mielen hyvinvoinnin tukeminen - Mieli ry

Tauko

13.45-14.15 Seurojen ja urheilijoiden mahdollisuudet taloudelliseen tukeen

Kahvitauko

14.45-17 Kuulumisia Valmentaa kuin nainen -hankkeesta ja valmentajuudesta kamppailulajeissa - Sanna Erdogan
17-17.30 Yhteinen lopetus

Hinta ja ilmoittautuminen: limoittautuminen Suomisportissa taalla viimeistaan perjantaina 30.10. Hinta on 22 €/
osallistuja (sisaltda ohjelman ja kahvitarjoilun). Tahtiseuroille ilmainen.
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https://www.suomisport.fi/events/1a9415b1-968a-4ffb-8db3-9960cd754428

Reflektointi ja palaute

Mene puhelimella Mentimener-
kyselyyn ja vastaa kahteen
kysymykseen.

www.menti.com --> koodi: 69084435
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https://www.menti.com

& omen v )
Y URHER OPUGEN ) Pohjola Vakuutus

> i
IPPgEAR bud_oquf A\ fGIS @




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

