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Kaatumistapaturmien 
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Faktaa kaatumisesta Ruotsissa

Kaatumiset ovat merkittävä kansanterveys- ja turvallisuushaaste:

270 000 päivystyskäyntiä vuosittain

70 000 sairaalahoitojaksoa

1 800 kuolemantapausta vuodessa

4 yli 65-vuotiasta menehtyy päivittäin kaatumisvammoihinnoin

25 miljardin kruunun vuosittaiset terveydenhuoltokustannukset

40 % työtapaturmista liittyy kaatumiseen (11 000 tapausta/vuosi)

Socialstyrelsen 2018
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Lapset & nuoret
#Kaatumistaidot

Iäkkäät
#Kaatumisturvallisuus

AIkuiset
#Kaatumisosaaminen

“Judo4Balancella on tärkeä rooli Ruotsin Judoliiton 2030 
strategiassa”

Judo4Balance-yrityksen ja -seuran visio:Tarjota korkeatasoista ja 

tutkimusnäyttöön perustuvaa koulutusta, harjoittelua ja vaikuttamistyötä 

kaatumisten ehkäisyn alalla. Tavoitteena on hyödyntää muun muassa 

tehokasta ja erityisesti tähän tarkoitukseen suunniteltua Judo4Balance-
ohjelmaa, jonka tarkoituksena on paitsi vähentää kaatumisriskiä myös 

ehkäistä ja lieventää mahdollisten kaatumisten aiheuttamia vammoja.
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Judo4Balance tavoite 2030

• Edistää parempaa elämänlaatua kaikenikäisille

• Vähentää yhteiskunnalle, yrityksille ja järjestöille 
aiheutuvia kustannuksia.

• Vaikuttaa siihen, että lääkärinhoitoa tarvitsevien määrä 
puolittuu vuosittain.

• Vaikuttaa siihen, että kaatumisista johtuvien 
kuolemantapausten määrä puolittuu.

• Sisällyttää turvallisen kaatumisen harjoittelu osaksi 
tavanomaista hoiva- ja hoitotyötä judon menetelmiä 
hyödyntäen.

• Sisällyttää kaatumisosaamisen harjoittelu osaksi 
työpaikkojen systemaattista työturvallisuus- ja 
työhyvinvointityötä.

• Edistää sitä, että kaikki lapset oppivat turvallisen 
kaatumisen taidot koululiikunnassa judon 
kaatumistekniikoiden avulla.

• Lisätä henkilökohtaista turvallisuutta ja vähentää 
kaatumisista aiheutuvaa kärsimystä.
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Judo4Balance ohjelma

• Lääkäreiden ja fysioterapeuttien kehittämä, taustalla 
judokokemusta.

• Perustuu judon turvalliseen kaatumistekniikkaan.

• Toteutetaan Ruotsin Judoliiton ja paikallisten judoseurojen 
yhteistyönä.

• Yli 160 seuraa ympäri maata

• Vakuutettu Ruotsin Judoliiton kautta

• Lisensoidut J4B-ohjaajat (Judo for Balance) → 250 koulutettua 
ohjaajaa. Heidän kouluttamisekseen on järjestetty yhteensä 37 
ohjaajakoulutusta.
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Mitä Judo4Balance-harjoittelu 
sisältää?

Lisensoitujen ohjaajien vetämä kaatumistaitojen harjoittelu

10 harjoituskertaa á 45 minuuttia

Noin 10 osallistujaa ryhmää kohden’

Kurssin osa-alueet:

• turvallisen kaatumisen tekniikat

• lihasvoiman ja luuston vahvistaminen

• kehonhallinta ja tasapaino

• nousujohteinen harjoittelu

• Parityöskentely

• Kaatumistaitojen harjoittelu käytännössä

• Alkumittaus ja loppumittaus ennen ja jälkeen kurssin.
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Kustannussäästöjä kaatumistekniikoiden 
harjoittelulla
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Kaikki kaatuvat, mutta osa loukkaantuu vakavammin
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Tutkimusyhteistyö ja viisi julkaistua 
tutkimusartikkelia yhdessä Dalarnan 
korkeakoulun kanssa.
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