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Agenda

Avaus
Matti Lattu

Yleiset asiat 
Otto Favén, Eetu Laamanen

Tampere 2028 –tiimi
Khirchla Khirchilashvili, Rachid El Kadiri

U16 toiminta ja U18 ajankohtaiset
Khirchla Khirchilashvili

U21 ajankohtaiset
Rachid El Kadiri

Aikuisten ajankohtaiset
Rok Draksic, Eetu Laamanen

High way to LA?
Otto Favén



Avaussanat
Matti Lattu, Valmennusvaliokunnan puheenjohtaja



Yleiset asiat
Otto Favén, Järjestö- ja valmennuspäällikkö

• Syyskuun 25. päivänä vietetään Valmentajan päivää. 
Päivän teemana on #kiittikoutsi

• Valmentajan päivän ideana on tuoda
urheiluvalmentajien arvokasta toimintaa esiin jakamalla
kiitoksia sosiaalisessa mediassa ja järjestämällä pieniä
yllätyksiä omille valmentajille.



Yleiset asiat
Otto Favén, Järjestö- ja valmennuspäällikkö



Urhean harjoitusryhmät
Otto Favén, Järjestö- ja valmennuspäällikkö

OVK-kortti, Top team Akatemiakortti Iltaharjoitusten lista Lauantain avoimet 
yhteisharjoitukset

Muut

• Osallistuminen kaikkiin 
aamu- ja iltaharjoituksiin.

• Harjoitussuunnitelmaan 
sitoutuminen

• Asiantuntijatoiminta, 
yksilöprosessit

• Tarkastellaan 6kk jälkeen 
(vuoden vaihteessa) ja 
voidaan tehdä muutoksia.

• OVK-kortti kustannetaan.

• Osallistuminen kaikkiin 
aamu- ja iltaharjoituksiin.

• Harjoitussuunnitelmaan 
sitoutuminen

• Asiantuntijatoiminta, 
ryhmäprosessit

• Tarkastellaan 6kk jälkeen 
(vuoden vaihteessa) ja 
voidaan tehdä muutoksia.

• Judoliitto tukee kompensoi 
hintaa 100 eurolla, loput 
laskutetaan.

• Kulkuoikeus tiistain, 
keskiviikon iltaharjoituksiin 
ja lauantain harjoituksiin.

• Harjoitussuunnitelmaan 
sitoutuminen. Tämä 
tarkoittaa että kaikkiin 
edellämainittuihin 
harjoituksiin osallistutaan, 
lauantaina molempiin.

• Tarkastellaan 6kk jälkeen 
(vuoden vaihteessa) ja 
voidaan tehdä muutoksia.

• Merkitty Judoliiton 
kalenteriin ja 
ilmoittautuminen 
Suomisportissa.

• Vapaa osallistuminen, 
mutta minimivaatimuksena 
sininen vyö ja -52/-55 –
painoluokka.

• Urheilijat joilla ei ole 
pääsyä iltaharjoituksiin, 
voivat tiedustella pääsyö 
harjoituksiin valmentajilta.

• Jos harjoituksissa on tilaa 
ja ryhmä tason 
huomioonottava, 
yksittäinen osallistuminen 
voidaan järjestää erikseen.

• Huom! Listojen päivitys vielä kesken ja Etelä-Suomen alueen listan osalta.

• Etelä-Suomen alueen harjoitusmaksu koskee kaikkia joilla kulkuoikeus. Jokaiselle lähetetään sähköpostiin Suomisport 
linkki maksua varten.



Ohjeistus Judoliiton järjestämille matkoille maajoukkue

varusteiden käytöstä
Eetu Laamanen, alle 23-vuotiaiden valmentaja

- Kun urheilija osallistuu Judoliiton järjestämälle kilpailu-ja tai leirimatkalle, hänellä 
tulee olla seuraavat varusteet:

Maajoukkue tekninen t-paita 2kpl (sininen ja valkoinen)
Vetoketjullinen tekninen huppari
College-housut
- Maajoukkue asuja käytetään matkan aikana:

Lähtö- ja paluumatkan aikana
Joukkueen yhteiskuvissa
Yhteisten ruokailujen aikana
Kilpailupäivän ajan (mukaan lukien haastattelut).

- Ennen jokaista Judoliiton järjestämää matkaa osallistujat saavat infokirjeen, jossa on 
tarkemmin määritelty matkakohtainen varustus.

- Judoliiton maajoukkuevarusteet tilataan osoitteesta: https://judokauppa.fais.fi/

- Maajoukkueasut tulee olla 01.11.2026 lähtien alkavilla matkoilla.

https://judokauppa.fais.fi/


Edustusasut Judoliiton järjestämillä matkoilla



Judo team

Valmistautuminen on alkanut.

TAMPERE

28



Topi Silen

Orimattilan JS

Daria Kildeeva

Meido-Kan, Helsinki
Urho Kyllönen

Meido-Kan, Helsinki

Ella Luoto

Tampereen Judo



Sofia Pekki

Meido-kan, Helsinki

Jonathan Tonisson

Meido-Kan, Helsinki Veera Öster

Hontai Judo, Helsinki

Elmo Keränen

Chikara, Helsinki



Totti Pohja

Koyama, Rovaniemi

Perttu Lambacka

Koyama, Rovaniemi

Elias Nurkkala

Tampereen Judo



Mario Pruuns

Chikara, Helsinki

Olivia Kärnä

Shirokawa, Porvpp Valtteri Kokkonen

Meido-Kan, Helsinki

Samir Balayev

Meido-Kan, Helsinki
Sara Mäntykenttä

Koyama, Rovaniemi



Kohti kotikilpailuja
• Tiimin urheilijoita tuetaan 

kilpailumatkakustannuksissa

• Tiimiä tarkastellaan ja täydennetään 6 
kuukauden välein

• 2010- ja 2011-syntyneiden osalta tiimiä 
voidaan täydentää kesällä 2027

• Tiimiin valitut allekirjoittavat 
urheilijasopimuksen

• Valmennuksesta vastaavat alle 18-
vuotiaiden vastuuvalmentaja Khirchla 
Khirchilashvili ja alle 21-vuotiaiden 
vastuuvalmentaja Rachid El Kadiri.

• Joukkueelle laaditaan oma suunnitelma, 
johon sitoutuminen on joukkueeseen 
kuulumisen edellytys



Sitoutuminen
• Jokaisen tulee sitoutua yhteiseen suunnitelmaan ja 

toimintatapoihin.

• Kauempana Urheasta asuvien odotetaan myös 
osallistuvan harjoituksiin Urheassa kuukausittain.

• Suunnitelman mukaisiin leireihin ja tapahtumiin tulee 
osallistua, kuten esimerkiksi Pajulahden 
maajoukkueleirit, Samurai-Cupit jne.

• Mikäli ei pääse tapahtumaan, leireille tai sovittuihin 
harjoituksiin, siitä tulee ilmoittaa valmentajalle 
ajoissa.

• Tiimiä päivitetään tarvittaessa 6 kuukauden välein.

• Tarkemmat suunnitelmat ja toimintatavat päivitetään 
ennen vuodenvaihdetta.





Seuraa meitä

@judoteam28

www.judo.fi/tampere28tiimi



U16/U18 
ajankohtaiset
 



U16-toiminta 
Khirchla Khirchilashvili, alle 18-vuotiaiden valmentaja

U16-toimintaa lähdettiin kehittämään vuonna 2026, ja toimintamalli on vielä kehitysvaiheessa.

U16-ryhmään kuuluvat viimeisen vuoden U15-ikäiset sekä ensimmäisen vuoden U18-ikäiset.

Siirtymä U15-ikäluokasta U18-ikäluokkaan on tunnistettu haastavaksi vaiheeksi nuoren urheilijan polulla. 

Taso, harjoittelun vaatimukset ja kansainvälinen kilpailu kasvavat tässä vaiheessa merkittävästi.

U16-toiminnalla haluamme panostaa nuoriin jo ennen varsinaista U18-vaihetta ja tukea heitä myös ensimmäisen U18-vuoden 

aikana.

Tavoitteena on tehdä siirtymä U18-ikäluokkaan mahdollisimman sujuvaksi ja tarjota nuorille heidän kehitysvaiheeseensa

sopivaa toimintaa.

Samalla tavoitteena on vahvistaa urheilijoiden valmiuksia, motivaatiota ja sitoutumista judoon sekä vähentää riskiä,

että nuoria menetetään lajista juuri tässä tärkeässä siirtymävaiheessa.



LIITON KANSAINVÄLISET TAPAHTUMAT

Sörmlandsträffen, Ruotsi, 28.–29.3.

Kranjska Gora TC, Slovenia, 26.–29.4.

Same Judo Cup, Puola, 9.–10.5.

Sergei Judo Camp, Sveitsi, 19.–25.7.

Cracow Open + TC, Puola, 29.8.–1.9.

SEUROJEN KANSAINVÄLISET KILPAILUT

Copenhagen Open, Tanska, 3.–4.4.

Budo Nord Cup, Ruotsi, 14.–15.5.

Green Hill, Ruotsi, 15.8.

Kaunas Open, Liettua, 19.9.

KESÄLEIRIT SUOMESSA

Yanagi, Heinävesi, 24.–28.6.

Summer Nordic, Pajulahti, 10.–12.7.

Helsinki Judo Camp, 30.7.–2.8.

KOTIMAAN KILPAILUT

SM-kilpailut, Samurai Cupit sekä muut kotimaan 
kilpailut

PM-kilpailut (2026)

MUU LEIRI- JA HARJOITUSTOIMINTA

Yläkoululeirit Pajulahdessa

U16-harjoituspäivät Urheassa

U16–U18-yhteisharjoituspäivät

maajoukkueleirien yhteydessä



U16-toiminnan keskeisenä haasteena ovat tällä hetkellä rajalliset valmennusresurssit, sillä ikäluokalla ei ole omaa palkattua valmentajaa.

Toiminnasta ovat vastanneet U18-vastuuvalmentaja sekä U18 OTO-valmentajat muun U18-toiminnan rinnalla.

VALMIUDET U18-VAIHEESEEN

Tavoitteena on, että urheilija ja valmentaja tietävät jo ennen U18-valmennusryhmään siirtymistä, mitä tavoitteellinen

U18-harjoittelu käytännössä vaatii.

TIEDON JAKAMINEN

Judo.fi:n U16/U18-sivuille selkeät ohjeet testeistä, tavoitetasoista ja U18-vaiheen harjoittelun vaatimuksista.

Harjoittelumäärät ja viikkorytmi

Fyysiset perusvalmiudet:

Cooper ja judogi-riipuntatesti

Harjoitettavuuskartoitus

YHTEISTYÖ SEUROJEN KANSSA

Enemmän tietoa seuroille ja vanhemmille harjoitus-, leiri- ja kilpailumahdollisuuksista.

Yhteinen vuosikalenteri, johon kootaan U16-ikäluokalle sopivat tapahtumat.

Tiiviimpi yhteistyö seurojen kanssa kilpailu- ja leirimatkoissa. Liitto voi auttaa ryhmien kokoamisessa ja 

mahdollisuuksien mukaan valmentajan järjestämisessä.

Valmentajilta toivotaan myös ehdotuksia sopivista tapahtumista, harjoittelusta ja kotimaan 

yhteistyömahdollisuuksista.



HARJOITETTAVUUSKARTOITUS

Harjoitettavuuskartoituksen avulla arvioidaan urheilijan fyysisiä perusvalmiuksia ja tunnistetaan harjoittelua mahdollisesti rajoittavia sekä 

kehitettäviä ominaisuuksia.

Harjoitettavuuskartoituksen tulokset auttavat myös urheilijaa ymmärtämään oman tasonsa.

Tavoitteena on tuoda kartoitus tutuksi myös seuroille, jotta ominaisuuksia voidaan seurata ja kehittää jo ennen U18-valmennusryhmään 

siirtymistä.





Cooper ja judogiriipunta



KILPAILUT

10.–11.10. Rovaniemi – Samurai Cup 3

24.10. Tampere Shiai

Kaimu Keerak Memorial, Viro

28.11. Vantaa – Samurai Cup 4

5.–6.12. Orimattila – Baltic Sea Championships

LEIRIT JA YHTEISHARJOITUKSET

29.10.–1.11. Tallinna – Macias Camp U16/U18

12.–15.11. Pajulahti – Maajoukkueleiri*

7.–11.12. Pajulahti – Yläkoululeiri

* Maajoukkueleirille osallistumisesta kysy U18-vastuuvalmentajalta.



U18 ajankohtaiset
 



Tulevat tapahtumat - U18 Maajoukkue/Valmennusryhmä

Gori, Georgia – Training Camp

Vejle, Tanska – kilpailu + Training Camp – 1.–4.10.

Rovaniemi – Samurai Cup 3 + Nuorten joukkue-SM – 10.–11.10.

Riika, Latvia – U18 European Cup + Training Camp – 16.–20.10.

Maribor, Slovenia – U18 European Cup + Training Camp – 20.–28.10.

Pajulahti – Maajoukkueleiri – 12.–15.11.

Vantaa – Samurai Cup 4 – 28.11.

Orimattila – Baltic Sea Championships – 5.–6.12.

Kääriku Camp, Viro – 26.–30.12.



Maajoukkue ja valmennusryhmä

U18-valmennusryhmän kokoonpanoa tarkastellaan ennen seuraavaa hakua.
U18-maajoukkueen sekä vuoden 2027 valmennusryhmän haut avautuvat pian. 
Hakuohjeet julkaistaan Judo.fi → U18-sivulla.

Jatkossa maajoukkueleireille voivat ilmoittautua U18-maajoukkueen ja U18-valmennusryhmän 
urheilijat.
Valmennusryhmän ulkopuolisten U18-ikäisten sekä U16-urheilijoiden osallistuminen arvioidaan
tapauskohtaisesti. Kiinnostuksesta voi olla yhteydessä U18-vastuuvalmentajaan.

Urhean harjoitukset

Urhean tiistain, keskiviikon ja lauantain harjoitukset on tarkoitettu U18-valmennusryhmän ja
maajoukkueen urheilijoille.
Poikkeuksena ovat avoimet yhteisharjoitukset, joihin voi ilmoittautua Suomisportin kautta.
Jos haluat osallistua tiistain, keskiviikon tai lauantain harjoituksiin valmennusryhmän
ulkopuolelta, ota etukäteen yhteyttä U18-vastuuvalmentajaan. Ryhmiä tarkastellaan puolen
vuoden välein.

Muistutus:

Maajoukkueleireille tai Urhean harjoituksiin ei tulla sairaana tai loukkaantuneena.



U21 ajankohtaiset
 



U21 ajankohtaiset asiat
Rachid El Kadiri, alle 21-vuotiaiden valmentaja

2026 U21 Season Summary

International Competition Results

EJU Cup – Poznań

➢ Sofia Pekki. 3th, Elsa Tenhu.7th, Oliver Anthoni.5th

EJU Cup – Kaunas

➢ Essi Lappetelainen. 7th, Ella Karjalainen. 5th, Sofia Pekki. 2nd, Miska Narva. 5th

EJU Cup – Berlin

➢ Pihla-Maria Seikkula. 5th

Danish Open

➢ Elsa Tenhu. 1st U21 / 3rd Senior, Kristofer Pertelson. 1st, Oliver Anthoni. 2nd U21/3rd Senior, Pihla-Maria 

Seikkula. 3rd U21/1st Senior, Ella Karjalainen. 3rd, Olivia Karna. 3rd, Perttu Lambacka. 3rd

Team Results

➢ Danish Open Team. 2nd place

➢ Nordic Championships Mixed. 1st place



U21 ajankohtaiset asiat
Rachid El Kadiri, alle 21-vuotiaiden valmentaja

European Championship Qualification
7 athletes met the qualification criteria for the U21 European Championships in Podgorica 2026.

Due to injuries, 2 qualified athletes were unable to participate, with 5 athletes ultimately representing 

Finland in Podgorica.

Qualified athletes

➢ Essi Lappetelainen -52 kg

➢ Ella Karjalainen -57 kg

➢ Sofia Pekki -63 kg

➢ Elsa Tenhu -63 kg

➢ Pihla-Maria Seikkula -70 kg

➢ Oliver Anthoni -100 kg

➢ Miska Narv +100 kg

Upcoming Events — Rest of 2026
➢ 1–4 October: Vejle Training Camp

➢ 10–11 October: Samurai Cup, Rovaniemi

➢ 16–20 October: Koroška Open + Training Camp

➢ 12–15 November: Pajulahti Training Camp

➢ 28 November: Samurai Cup, Vantaa

➢ 4–7 December: Baltic Sea + Training Camp

➢ 26–30 December: Kääriku Training Camp

Maribor has been cancelled, as the athletes will participate in the Japan Training Camp. 16.11-04.12.2026



U21 ajankohtaiset asiat
Rachid El Kadiri, alle 21-vuotiaiden valmentaja

2027 - Preliminary Plan

The 2027 annual plan is currently under development and can be modified according 

to the competition calendar, athlete development, qualification requirements and 

training priorities.

Main focus for 2027

➢ Individual-Specific Technique Development

➢ Increase international competition experience

➢ Develop athletes towards European Cup level

➢ Target European Cup medal performance

➢ Continue international training camps

➢ Build a clear pathway towards major U21 championships

➢ Building a strong partnership with Moroccan Judo Federation (Support Training 

Camps)



2027 schedule: Preliminary — subject to modification



2027 National Team Selection

➢ The 2027 National Team selection will be announced after the Baltic Sea Championships.

➢ The second selection opportunity will be based on athletes’ performances at the African Open in Casablanca, 

Morocco.

National Team Commitment

➢ All athletes selected for the 2027 National Team are expected to participate in the planned competitions and training 

camps.

➢ Athletes should ensure that they have sufficient financial support and budget for the planned programme. 

Consistent participation is essential to maintain the continuity of the development process and achieve the objectives 

of the national team.



Seniors
 



Seniors + U23
Rok Draksic, head coach
Eetu Laamanen, alle 23-vuotiaiden valmentaja

Past competitions and results after February 2026

• Linz GP ( Eetu Ihanamäki 5.place, Martti Puumalainen 5.place, Pihla 
Matikainen 7.place, Emma Krapu 7.place)

• Tbilisi GS (Valtteri Olin 2.place, Pihla Salonen 3.place, Luukas Saha 7.place)
• Dubrovnik Eju Cup (Enna Nieminen 7.place)
• European Championships (Luukas Saha 2.place, Eetu Ihanamäki 5.place)
• Dushanbe GS (Louna-Lumia Seikkula 3.place)
• Tallinn European Open (Artur Kanevets 3.place, Teo Yliruusi 7.place)
• Ulanbaatar GS (Eetu Ihanamäki 7.place)
• Qingdao GP (Martti Puumalainen 3.place, Eetu Ihanamäki 7.place)
• Lima GP (Pihla Salonen 1.place, Emma Krapu 7.place)
• Lima Pan-American Open (Pihla Matikainen 2.place, Emma Krapu 3.place)
• Lausanne GS (Martti Puumalainen 2.place)



Seniors + U23
Rok Draksic, head coach
Eetu Laamanen, alle 23-vuotiaiden valmentaja

Senior  World Championships 04.10-10.10.2026 Baku
Team and current world ranking position:
• #8 Martti Puumalainen
• #11 Eetu Ihanamäki
• #12 Luukas Saha
• #14 Pihla Salonen
• #33 Valtteri Olin
• #34 Pihla Matikainen
• #38 Emma Krapu
• #52 Louna-Lumia Seikkula



Seniors + U23
Rok Draksic, head coach
Eetu Laamanen, alle 23-vuotiaiden valmentaja

Upcoming events after World Championships until end of 
the year
Eetu
• Abu Dhabi GS 29.10-31.10.2026/ (U23 European 

Championship)

• Sweden team on visit in Urhea 19.-25.10.
• International training camp in Urhea 03.11-07.11.2026
• Zagreb GP 13.11-15.11.2026
• Japan TC november-december
• Tokio GS 05.12-06.12.2026
• Masters 18.12-20.12.2026 (only 36 best from WRL# can 

participate)



Highway 
to LA



Kansallinen näkyvyyshanke

HIGHWAY TO LOS ANGELES 



Missä kokonaisuus näkyy

● VIDEOSARJA
YouTube-sarja seuraa suomalaisten 
huippujudokoiden matkaa kohti Los Angelesin 
olympialaisia 2028.

● SOSIAALINEN MEDIA
Jaksoista tuotetaan lyhyitä videoita, kuvia ja tarinoita 
Judoliiton, seurojen, urheilijoiden ja 
yhteistyökumppaneiden sosiaalisen median kanaviin.

● JÄLKIDOKUMENTTI YLELLE?
Materiaalista voidaan toteuttaa Highway to Los 
Angeles -dokumentti, jota tarjotaan olympialaisten 
jälkeen Ylelle, MTV3:lle tai TV5:lle. 

Projektin näkyvyys



Kiitos! 
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