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Avaussanat

Matti Lattu, Valmennusvaliokunnan puheenjohtaja




Yleiset asiat

Otto Favén, Jarjesto6- ja valmennuspaallikko
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Valmentajan paivan ideana on tuoda
COACHES DAY urheiluvalmentajien arvokasta toimintaa esiin jakamalla
kiitoksia sosiaalisessa mediassa ja jarjestamalla pienia

yllatyksia omille valmentajille.



Yleiset asiat

Otto Favén, Jarjesto6- ja valmennuspaallikko
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TUE NUORIA MATKALLA KOHTI 2028 ALLE 21-VUOTIAIDEN EM-KOTIKISOJA

Tampereellajérjestetadn alle 21-vuotiaiden Euroopanmestaruuskilpailut syyskuussa 2028 - samana vuonna kuin Los Angelesin
Olympialaiset.

Kotikilpailut ovat samalla uuden sukupolven esiinmarssi ja yksi ponnahduslauta matkalla kohti aikuisten kansainvilist3 karkitasoa.
Tampere28Tiimin tavoite on menestys Alle 21-vuotiaiden EM-tatamilla Tampereella 2028, mutta ensisijaisesti myds pitk3janteinen
kehittyminen matkalla aikuiseksi huippu-urheilijaksi ja tiimihengen vahvistaminen.

Suomen Judoliitto ottaa kiitollisena vastaan lahjoituksia, jotka ohjatzan lyhent3mattémina Tampere28tiimin nuorten judokoiden
hyvaksi.

Lue lis33 tiimista t33lta: judo.fi/tampere28tiimi

Lzhjoituksesi avulla tuemme kotikilpailuihin taht3avia tulevaisuuden judokoita, tarjoamme heille mahdollisuuden kehittys matkalla
kohti kotikilpailuja ja aikuiseksi huippu-urheilijzksi, seka rakennamme puitteita, joissa suomalainen judo voi menesty3 vielZ paremmin
myds kansainvilisesti tulevaisuudessa.

Toimintamme perustana ovat lilkunnan eettiset arvot, urheilun reilun pelin periaatteet seka sukupuolten valinen tasz-arvo. Liity
mukaan tukemaan ja auttamaan yhdess3 kohti entist3 vahvempaa judon tulevai ta S

Valitse lahjoitussumma

ER

Valitse maksutapa

Valitse maksutapa

Hyv3ksyn verkkopalvelun yleizet ehdot *

Nimi



Urhean harjoitusryhmat

Otto Favén, Jarjesto6- ja valmennuspaallikko

Lauantain avoimet

Akatemiakortti Iltaharjoitusten lista

OVK-kortti, Top team

yhteisharjoitukset

Osallistuminen kaikkiin
aamu- ja iltaharjoituksiin.

Harjoitussuunnitelmaan
sitoutuminen

Asiantuntijatoiminta,
yksiloprosessit

Tarkastellaan 6kk jalkeen
(vuoden vaihteessa) ja

voidaan tehda muutoksia.

OVK-kortti kustannetaan.

Osallistuminen kaikkiin
aamu- ja iltaharjoituksiin.

Harjoitussuunnitelmaan
sitoutuminen

Asiantuntijatoiminta,
ryhmaprosessit

Tarkastellaan 6kk jalkeen
(vuoden vaihteessa) ja
voidaan tehda muutoksia.

Judoliitto tukee kompensoi
hintaa 100 eurolla, loput
laskutetaan.

Kulkuoikeus tiistain,
keskiviikon iltaharjoituksiin
ja lauantain harjoituksiin.

Harjoitussuunnitelmaan
sitoutuminen. Tama
tarkoittaa etta kaikkiin
edellamainittuihin
harjoituksiin osallistutaan,
lauantaina molempiin.

Tarkastellaan 6kk jalkeen
(vuoden vaihteessa) ja
voidaan tehda muutoksia.

Merkitty Judoliiton
kalenteriin ja
ilmoittautuminen
Suomisportissa.

Vapaa osallistuminen,
mutta minimivaatimuksena
sininen vyo ja -52/-55 —
painoluokka.

Urheilijat joilla ei ole
paasya iltaharjoituksiin,
voivat tiedustella paasyo
harjoituksiin valmentajilta.

Jos harjoituksissa on tilaa
ja ryhma tason
huomioonottava,
yksittainen osallistuminen
voidaan jarjestaa erikseen.

 Huom! Listojen paivitys viela kesken ja Etela-Suomen alueen listan osalta.

* Etela-Suomen alueen harjoitusmaksu koskee kaikkia joilla kulkuoikeus. Jokaiselle lahetetaan sahkopostiin Suomisport
linkki maksua varten.



Ohjeistus Judoliiton jarjestamille matkoille maajoukkue
varusteiden kaytosta

Eetu Laamanen, alle 23-vuotiaiden valmentaja

- Kun urheilija osallistuu Judoliiton jarjestamalle kilpailu-ja tai leirimatkalle, hanella
tulee olla seuraavat varusteet:

Maajoukkue tekninen t-paita 2kpl (sininen ja valkoinen)

Vetoketjullinen tekninen huppari

College-housut

- Maajoukkue asuja kaytetaan matkan aikana:
Lahto- ja paluumatkan aikana
Joukkueen yhteiskuvissa
Yhteisten ruokailujen aikana
Kilpailupdivan ajan (mukaan lukien haastattelut).

- Ennen jokaista Judoliiton jarjestamaa matkaa osallistujat saavat infokirjeen, jossa on
tarkemmin maaritelty matkakohtainen varustus.

- Judoliiton maajoukkuevarusteet tilataan osoitteesta: https://judokauppa.fais.fi/

- Maajoukkueasut tulee olla 01.11.2026 lahtien alkavilla matkoilla.



https://judokauppa.fais.fi/

Edustusasut Judoliiton jarjestamilla matkoilla
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Valmistautuminen on alkanut.
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DETZER [ ] Urho Kyllénen

Meido-Kan, Helsinki

Meido-Kan, Helsinki

. ! Ella Luoto
"~ Tampereen Judo
Topi Silen

Orimattilan JS
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Jonathan Tonisson

Meido-Kan, Helsinki Veera Oster
Hontai Judo, Helsinki
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Elmo Keranen

Sofia Pekki Chikara, Helsinki

Meido-kan, Helsinki



Totti Pohja
Koyama, Rovaniemi

Elias Nurkkala

Tampereen Judo
Perttu Lambacka

Koyama, Rovaniemi



Mario Pruuns
Chikara, Helsinki
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Olivia Karna

Shirokawa, Porvpp Valtteri Kokkonen
Meido-Kan, Helsinki
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Sara Mantykentta
Koyama, Rovaniemi

Samir Balayev
Meido-Kan, Helsinki




Kohti kotikilpailuja

* Tiimin urheilijoita tuetaan
kilpailumatkakustannuksissa

» Tiimia tarkastellaan ja tadydennetdaan 6
kuukauden vdlein

* 2010-ja 2011-syntyneiden osalta tiimid
voidaan taydentaa kesalla 2027

» Tiimiin valitut allekirjoittavat
urheilijasopimuksen

* Valmennuksesta vastaavat alle 18-
vuotiaiden vastuuvalmentaja Khirchla
Khirchilashvili ja alle 21-vuotiaiden
vastuuvalmentaja Rachid El Kadiri.

+ Joukkueelle laaditaan oma suunnitelma,
johon sitoutuminen on joukkueeseen
kuulumisen edellytys

& JUDO



Sitoutuminen

* Jokaisen tulee sitoutua yhteiseen suunnitelmaan ja
toimintatapoihin.

* Kauempana Urheasta asuvien odotetaan myés
osallistuvan harjoituksiin Urheassa kuukausittain.

* Suunnitelman mukaisiin leireihin ja tapahtumiin tulee
osallistua, kuten esimerkiksi Pajulahden
maajoukkueleirit, Samurai-Cupit jne.

* Mikali ei paase tapahtumaan, leireille tai sovittuihin
harjoituksiin, siita tulee ilmoittaa valmentajalle
agjoissa.

« Tiimia paivitetddn tarvittaessa 6 kuukauden valein.

» Tarkemmat suunnitelmat ja toimintatavat paivitetaan
ennen vuodenvaihdetta.
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Seuraa meita

@ @judoteam28

@ www.judo.fi/tampere28tiimi
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U16-toiminta

Khirchla Khirchilashvili, alle 18-vuotiaiden valmentaja
U16-toimintaa lahdettiin kehittamaan vuonna 2026, ja toimintamalli on viela kehitysvaiheessa.

U16-rynmaan kuuluvat viimeisen vuoden U15-ikaiset seka ensimmaisen vuoden U18-ikaiset.
Siirtyma U15-ikaluokasta U18-ikaluokkaan on tunnistettu haastavaksi vaiheeksi nuoren urheilijan polulla.

Taso, harjoittelun vaatimukset ja kansainvalinen kilpailu kasvavat tassa vaiheessa merkittavasti.
U16-toiminnalla haluamme panostaa nuoriin jo ennen varsinaista U18-vaihetta ja tukea heita myos ensimmaisen U18-vuoden

aikana.

Tavoitteena on tehda siirtyma U18-ikaluokkaan mahdollisimman sujuvaksi ja tarjota nuorille heidan kehitysvaiheeseensa
sopivaa toimintaa.

Samalla tavoitteena on vahvistaa urheilijoiden valmiuksia, motivaatiota ja sitoutumista judoon seka vahentaa riskia,
etta nuoria menetetaan lajista juuri tassa tarkeassa siirtymavaiheessa.




LIITON KANSAINVALISET TAPAHTUMAT KESALEIRIT SUOMESSA

Sormlandstraffen, Ruotsi, 28.-29.3. Yanagi, Heinavesi, 24.-28.6.
Kranjska Gora TC, Slovenia, 26.-29.4. Summer Nordic, Pajulahti, 10.-12.7.
Same Judo Cup, Puola, 9.-10.5. Helsinki Judo Camp, 30.7.-2.8.
Sergei Judo Camp, Sveitsi, 19.-25.7.
Cracow Open + TC, Puola, 29.8.-1.9. KOTIMAAN KILPAILUT
SM-kilpailut, Samurai Cupit seka muut kotimaan
SEUROJEN KANSAINVALISET KILPAILUT kilpailut

PM-kilpailut (2026)
MUU LEIRI- JA HARJOITUSTOIMINTA

Ylakoululeirit Pajulahdessa

Copenhagen Open, Tanska, 3.-4.4.
Budo Nord Cup, Ruotsi, 14.-15.5.

Green Hill, Ruotsi, 15.8.
U16-harjoituspaivat Urheassa

U16-U18-yhteisharjoituspaivat

Kaunas Open, Liettua, 19.9.

maajoukkueleirien yhteydessa




U16-toiminnan keskeisena haasteena ovat talla hetkella rajalliset valmennusresurssit, silla ikaluokalla ei ole omaa palkattua valmentajaa.
Toiminnasta ovat vastanneet U18-vastuuvalmentaja seka U18 OTO-valmentajat muun U18-toiminnan rinnalla.

VALMIUDET U18-VAIHEESEEN

Tavoitteena on, etta urheilija ja valmentaja tietavat jo ennen U18-valmennusryhmaan siirtymista, mita tavoitteellinen
U18-harjoittelu kaytannossa vaatii.

TIEDON JAKAMINEN

Judo.fi:n U16/U18-sivuille selkeat ohjeet testeista, tavoitetasoista ja U18-vaiheen harjoittelun vaatimuksista.

Harjoittelumaarat ja viikkorytmi
Fyysiset perusvalmiudet:
Cooper ja judogi-riipuntatesti
Harjoitettavuuskartoitus

YHTEISTYO SEUROJEN KANSSA

Enemman tietoa seuroille ja vanhemmille harjoitus-, leiri- ja kilpailumahdollisuuksista.

Yhteinen vuosikalenteri, johon kootaan U16-ikaluokalle sopivat tapahtumat.

Tiiviimpi yhteistyO seurojen kanssa kilpailu- ja leirimatkoissa. Liitto voi auttaa ryhmien kokoamisessa ja
mahdollisuuksien mukaan valmentajan jarjestamisessa.

Valmentajilta toivotaan myos ehdotuksia sopivista tapahtumista, harjoittelusta ja kotimaan
yhteistyomahdollisuuksista.




HARJOITETTAVUUSKARTOITUS

Harjoitettavuuskartoituksen avulla arvioidaan urheilijan fyysisia perusvalmiuksia ja tunnistetaan harjoittelua mahdollisesti rajoittavia seka
kehitettavia ominaisuuksia.

Harjoitettavuuskartoituksen tulokset auttavat myos urheilijaa ymmartamaan oman tasonsa.
Tavoitteena on tuoda kartoitus tutuksi myos seuroille, jotta ominaisuuksia voidaan seurata ja kehittaa jo ennen U18-valmennusryhmaan

siirtymista.

Q Suomisport > Fl v

—+— suomen
Q9 OLYMPIAKOMITEA Ajankohtaista Palvelumme Kisat ja joukkue Tietoa meistd

Etusivu Palvelumme
Palvelumme urheiluakatemioille ja valmennuskeskuksille

Toisen asteen urheiluoppilaitokset Harjoitettavuuskartoitus

Harjoitettavuuskartoitus

Harjoitettavuuskartoitus toimii valmentajalle yhtend "kenttatestind”, joka antaa omalta osaltaan
informaatiota urheilijan urheilullisuudesta sekd harjoitettavuudesta.

Kohderyhmana harjoitettavuuskartoituksessa ovat padsadntoisesti valintavaiheen urheilijat.
Harjoitettavuuskartoitus on jatkoa valtakunnalliselle soveltuvuuskokeelle, joka tehdadn
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Cooper ja judogiriipunta

Mediaani keltaisella
Yli 3200 5 Y1i 2800
4 3000 - 3199 6 4 2700 - 2799 1
3 2800 - 2999 6 3 2550 — 2699 3
2 2600 - 2799 6 2 2300 - 2549 3
1 Alle 2600 3 1 Alle 2300 1

POJAT (paras 17 leukaa) TYTOT (paras 9 leukaa)

5 2 5 2
4 5-14 8 4 1-4 2
3 1-4 2 3 60 sek. 4
2 50 — 60 sek. 7 2 40 — 59 sek. 1
1 Alle 50 sek. 4 1 Alle 40 sek. 1




KILPAILUT

10.—11.10. Rovaniemi — Samurai Cup 3

24.10. Tampere Shiai

Kaimu Keerak Memoirial, Viro

28.11. Vantaa — Samurai Cup 4

5.—6.12. Orimattila — Baltic Sea Championships

LEIRIT JA YHTEISHARJOITUKSET

29.10.-1.11. Tallinna — Macias Camp U16/U18
12.-15.11. Pajulahti — Maajoukkueleiri*
7.—11.12. Pajulahti — Ylakoululeiri

* Maajoukkueleirille osallistumisesta kysy U18-vastuuvalmentajalta.

ALLE 16-VUOTIAIDEN TOIMINTA

Nuorten toiminta rakentuu seura- ja aluetoiminnan seka Judoliiton jarjestaman tukevan toiminnan pohjalle.
Judoliiton jarjestdmaa tukevaa toimintaa ovat esimerkiksi Ylakoululeirit Kolmen kampuksen urheiluopistolla
Pajulahdessa seka Urheassa jarjestettavat yhteisharjoitukset. Urhean yhteisharjoituksia jarjestaa Etela-Suomen
alue seka Judoliitto.

Kevaalla 2026 Urheassa aloitetaan U16-ikaryhman yhteisharjoitukset, joiden koordinoinnista vastaa U18
vastuuvalmentaja Khirchla Khirchilashvili. Tehostamispaivat kaynnistyvat myds Pajulahden maajoukkueleirien
yhteydessa. Ul6-ikdryhman tehostamispdivat on suunnattu vain 2011, 2012 ja 2013-syntyneille ja niilla
vahvistetaan siirtymavaihetta alle 18-vuotiaiden ikaluokkaan.

Liity U16 uutiskirjeen tilaajaksi »

TULEVAT TAPAHTUMAT

Ajankohta Tapahtuma Sijainti Tapahtumatyyppi

1.10.2026 - 4.10.2026 Vejle leiri Vejle Leiri
. 10.102026 - 11102026 Guskatiah litiortenoukiie-SMja Rovaniemi Kilpailu
. 24.102026 - 25.10.2026 1ampere Shiailauantainajaeiri Tampere, Kilpailu

29.10.2026 - 1.11.2026  Macias Camp, TallinnaU18 & U16 Tallinna Leiri
. 31.10.2026 Genelec -turnaus lisalmi Kilpailu
. 31.10.2026 Hiiden-Shiai Nummela Kilpailu

12.11.2026 - 15.11.2026 Maajoukkueleiri Pajulahdessa Pajulahti Maajoukkue
. 14.11.2026 Seibukan Shiai Kurikka Kilpailu
. 28.11.2026 SamuraiCup 4 Vantaa Kilpailu

© Uutiskirjeet

© U16tehostamispaivat

© U13-U15 Tehotiimin leiripaivat
© Ylskoululeiritys
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Tulevat tapahtumat - U18 Maajoukkue/Valmennusryhma

Gori, Georgia — Training Camp

Vejle, Tanska — kilpailu + Training Camp — 1.—4.10.

Rovaniemi — Samurai Cup 3 + Nuorten joukkue-SM — 10.—11.10.
Riika, Latvia — U18 European Cup + Training Camp — 16.—20.10.
Maribor, Slovenia — U18 European Cup + Training Camp — 20.—28.10.
Pajulahti — Maajoukkueleiri — 12.-15.11.

Vantaa — Samurai Cup 4 — 28.11.

Orimattila — Baltic Sea Championships — 5.-6.12.

Kaariku Camp, Viro — 26.-30.12.

ALLE 18-VUOTIAIDEN VALMENNUS

Alle 18-vuotiaissa muodostetaan nimetty maajoukkue ja nimetty valmennusryhma. Alle 18-vuotiaiden
maajoukkueen paatavoite on EM-kilpailut kesa-heinakuun vaihteessa.

Valmennusryhman tavoitteena on menestya Pohjoismaisissa ja alemman tason kansainvalisissa turnauksissa.
Lisaksi keskeisend osana alle 18-vuotiaiden valmennussuunnitelmaa ovat kotimaan tapahtumat kuten kesakuussa
Lempaalassa jarjestettavat PM-kilpailut ja SM-kilpailut, Samurai Cup -kilpailusarja seka Baltic Sea Championships.

Lisdksi osa alle 18-vuotiaista urheilijoista valitaan PM-kilpailujen jalkeen perustettavaan Tampere 2028 tiimiin.
Tampereella jarjestetaan 2028 alle 21-vuotiaiden EM-kilpailut.

UUTISET

2.9.2026 26.8.2026 12.8.2026
Krakovasta mitaleja ja Tampere28-tiimi Tampere28 tiimi
hyvia otteluita nuorille julkaistu julkistetaan tiistaina
25.8.
Katso kaikki uutiset »
Ajankohta Tapahtuma Sijainti Tapahtumatyyppi
. 26.9.2026 - 27.9.2026 Judotuomarin peruskurssi Masku Koulutus
1.10.2026 - 4.10.2026 Vejle leiri Vejle Leiri
Judoliiton yhteisharjoitukset Urheassa - & we s
3.10.2026 Pervutethi Helsinki Leiri
Ruska Shiai, Nuorten Joukkue-SM ja P -
. 10.10.2026 - 11.10.2026 Samurai Cup 3 Rovaniemells. Rovaniemi Kilpailu
. 16.10.2026 - 20.10.2026 U18 European Cup, Riika Riika Kilpailu
. 16.10.2026 - 28.10.2026 U18 European Cup, Riika + Maribor Riika, Maribor Kilpailu
17.10.2026 Judoliiton yhteisharjoitukset Urheassa Helsinki Leiri
29.10.2026 - 1.11.2026  Macias Camp, Tallinna U18 & U16 Tallinna Leiri
. 31.10.2026 Hiiden-Shiai Nummela Kilpailu

21.11.2026 Judoliiton yhteisharjoitukset Urheassa Helsinki Leiri



Maajoukkue ja valmennusryhma

U18-valmennusryhman kokoonpanoa tarkastellaan ennen seuraavaa hakua.
U18-maajoukkueen seka vuoden 2027 valmennusryhman haut avautuvat pian.
Hakuohjeet julkaistaan Judo.fi — U18-sivulla.

Jatkossa maajoukkueleireille voivat ilmoittautua U18-maajoukkueen ja U18-valmennusryhman

urheilijat.
Valmennusryhman ulkopuolisten U18-ikaisten seka U16-urheilijoiden osallistuminen arvioidaan
tapauskohtaisesti. Kiinnostuksesta voi olla yhteydessa U18-vastuuvalmentajaan.

Urhean harjoitukset

Urhean tiistain, keskiviikon ja lauantain harjoitukset on tarkoitettu U18-valmennusryhman ja
maajoukkueen urheilijoille.

Poikkeuksena ovat avoimet yhteisharjoitukset, joihin voi ilmoittautua Suomisportin kautta.
Jos haluat osallistua tiistain, keskiviikon tai lauantain harjoituksiin valmennusryhman
ulkopuolelta, ota etukateen yhteytta U18-vastuuvalmentajaan. Ryhmia tarkastellaan puolen
vuoden valein.

Muistutus:

Maajoukkueleireille tai Urhean harjoituksiin ei tulla sairaana tai loukkaantuneena.



U21ajankohtaiset
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U21 ajankohtaiset asiat

Rachid El Kadiri, alle 21-vuotiaiden valmentaja

2026 U21 Season Summary

International Competition Results

EJU Cup — Poznan
» Sofia Pekki. 3th, Elsa Tenhu.7th, Oliver Anthoni.5th

EJU Cup — Kaunas
> Essi Lappetelainen. 7th, Ella Karjalainen. 5th, Sofia Pekki. 2nd, Miska Narva. 5th

EJU Cup — Berlin
» Pihla-Maria Seikkula. 5th

Danish Open
» Elsa Tenhu. 1st U21 / 3rd Senior, Kristofer Pertelson. 1st, Oliver Anthoni. 2nd U21/3rd Senior, Pihla-Maria
Seikkula. 3rd U21/1st Senior, Ella Karjalainen. 3rd, Olivia Karna. 3rd, Perttu Lambacka. 3rd

Team Results
» Danish Open Team. 2nd place
» Nordic Championships Mixed. 1st place



U21 ajankohtaiset asiat

Rachid El Kadiri, alle 21-vuotiaiden valmentaja

European Championship Qualification

7 athletes met the qualification criteria for the U21 European Championships in Podgorica 2026.

Due to injuries, 2 qualified athletes were unable to participate, with 5 athletes ultimately representing
Finland in Podgorica.

Qualified athletes

Essi Lappetelainen -52 kg
Ella Karjalainen -57 kg
Sofia Pekki -63 kg

Elsa Tenhu -63 kg
Pihla-Maria Seikkula -70 kg
Oliver Anthoni -100 kg
Miska Narv +100 kg

pcoming Events — Rest of 2026
1-4 October: Vejle Training Camp
10-11 October: Samurai Cup, Rovaniemi
16—20 October: KoroSka Open + Training Camp
12-15 November: Pajulahti Training Camp
28 November: Samurai Cup, Vantaa
4-7 December: Baltic Sea + Training Camp
26-30 December: Kaariku Training Camp

VVVVVVVECQVVVYVYYVYYVY

Maribor has been cancelled, as the athletes will participate in the Japan Training Camp. 16.11-04.12.2026




U21 ajankohtaiset asiat

Rachid El Kadiri, alle 21-vuotiaiden valmentaja

2027 - Preliminary Plan

The 2027 annual plan is currently under development and can be modified according
to the competition calendar, athlete development, qualification requirements and
training priorities.

Main focus for 2027

Individual-Specific Technique Development

Increase international competition experience

Develop athletes towards European Cup level

Target European Cup medal performance

Continue international training camps

Build a clear pathway towards major U21 championships

Building a strong partnership with Moroccan Judo Federation (Support Training
Camps)

VVVVVVY



2027 schedule: Preliminary — subject to modification

Event Dane
Mordic Camp 02-05.1.2027
Altituds traiming (Sierra Mevada) DE-31.01.2037
Samurai Cup ldespark Z3.1.2027F
African Open Cassblanca 72-25.01 2037
Pajulahti TC 4-7.2.27 04-07.02.2027
Finnish Championships 27-24.02.2037
ENJ Cup Spain D6-07.05.2037
Mymburg OTC 15-20.05 2037
Bremen Master (Boys), Thurigen (Girls) 10.3.2027
Copenhagan Opan? 25.3.2027
EJ Cup Poznan 27-28.03.2037
Tate OTC 1-05.04. 2027
Pajulahti TC D8-11.04. 2027
Baltic Sea Championships U21 10-11.04.2027
Sarmurail Cup (2] 17.4.2027
Benidonm Spain 25.04-1.05. 3027
Budao Mord Cup Sweden 5 52037
EJN Cup Kaunas 15-15.05.2027
Porec OTC 15-30.052037
EIL Cup Berlin 19-30.06.2037
Heingvesi TC F3-37 062037
EN Cup Paks 10-11.07. 2027
29.07-1.08
16-21.0E_203F7
S0.0E-03.08. 3027

02-05.00.2037

0:9-12 09,2027

D7-10.10.20Z7

Pajulahti TC 11-14.11.2037
EJNU Cup Koper 20-21.11.2037
Sarmurai Cup (4] 27.11.2037
Ses Baltic Championships 4-5.12.2027




2027 National Team Selection

»  The 2027 National Team selection will be announced after the Baltic Sea Championships.

»  The second selection opportunity will be based on athletes’ performances at the African Open in Casablanca,
Morocco.

National Team Commitment

»  All athletes selected for the 2027 National Team are expected to participate in the planned competitions and training
camps.
»  Athletes should ensure that they have sufficient financial support and budget for the planned programme.

Consistent participation is essential to maintain the continuity of the development process and achieve the objectives
of the national team.
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Seniors + U23

Rok Draksic, head coach
Eetu Laamanen, alle 23-vuotiaiden valmentaja

Past competitions and results after February 2026

« Linz GP ( Eetu Ihanamaki 5.place, Martti Puumalainen 5.place, Pihla
Matikainen 7.place, Emma Krapu 7.place)

« Thbilisi GS (Valtteri Olin 2.place, Pihla Salonen 3.place, Luukas Saha 7.place)

* Dubrovnik Eju Cup (Enna Nieminen 7.place)

« European Championships (Luukas Saha 2.place, Eetu lhanamaki 5.place)

« Dushanbe GS (Louna-Lumia Seikkula 3.place)

« Tallinn European Open (Artur Kanevets 3.place, Teo Yliruusi 7.place)

« Ulanbaatar GS (Eetu lhanamaki 7.place)

« Qingdao GP (Martti Puumalainen 3.place, Eetu Ihanamaki 7.place)

« Lima GP (Pihla Salonen 1.place, Emma Krapu 7.place)

« Lima Pan-American Open (Pihla Matikainen 2.place, Emma Krapu 3.place)

« Lausanne GS (Martti Puumalainen 2.place)



Seniors + U23

Rok Draksic, head coach
Eetu Laamanen, alle 23-vuotiaiden valmentaja

Senior World Championships 04.10-10.10.2026 Baku

Team and current world ranking position:
« #8 Martti Puumalainen

* #11 Eetu lhanamaki

 #12 Luukas Saha

* #14 Pihla Salonen

« #33 Valtteri Olin

* #34 Pihla Matikainen

« #38 Emma Krapu

 #52 Louna-Lumia Seikkula




Seniors + U23

Rok Draksic, head coach
Eetu Laamanen, alle 23-vuotiaiden valmentaja

Upcoming events after World Championships until end of

the year

Eetu

e Abu Dhabi GS 29.10-31.10.2026/ (U23 European
Championship)

« Sweden team on visit in Urhea 19.-25.10.

* International training camp in Urhea 03.11-07.11.2026

« Zagreb GP 13.11-15.11.2026

 Japan TC november-december

* Tokio GS 05.12-06.12.2026

« Masters 18.12-20.12.2026 (only 36 best from WRL# can
participate)







Kansallinen nakyvyyshanke

HIGHWAY TO LOS ANGELES

o Jiii 1,



#e

Projektin nakyvyys

Missa kokonaisuus nakyy

e VIDEOSARJA
YouTube-sarja seuraa suomalaisten
huippujudokoiden matkaa kohti Los Angelesin
olympialaisia 2028.

e SOSIAALINEN MEDIA
Jaksoista tuotetaan lyhyita videoita, kuvia ja tarinoita
Judoliiton, seurojen, urheilijoiden ja
yhteistyokumppaneiden sosiaalisen median kanaviin.

e JALKIDOKUMENTTIYLELLE?
Materiaalista voidaan toteuttaa Highway to Los
Angeles -dokumentti, jota tarjotaan olympialaisten
jalkeen Ylelle, MTV3:lle tai TVS:lle.
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