
Hontai Newaza
Aika ja paikka

Sunnuntaina 27.9.2026, Herttoniemenrannan liikuntahalli﻿ osoitteessa Petter 
Wetterin tie 5, Helsinki.

Sarjakohtaiset tiedot

Ikä-

luokka
Punni-

tus (klo)

Ottelut 
alkavat 

(klo)

Painoluokat Ottelu-

ajat

U18 
(2008-
2010)

9:00-

9:30
10:00

Pojat: -55, -60, -66, -73, -81, +81 kg

Tytöt: -48, -52, -57, -63, +63 kg
4 min

Aikuiset 
(2007 tai 
aik.)

9:00-

9:30
10:00

Miehet: -66, -73, -81, -90, +90 kg, avoin sarja

Naiset: -52, -57, -63, -70, +70kg, avoin sarja
4 min

Veteraanit 
(1995 tai 
aik.)

9:00-

9:30
10:00

Sarjat määritetään punnituksen jälkeen.
4 min

Kellonajat ovat alustavat ja ne saattavat muuttua ilmoittautumisajan päätyttyä. Mahdollisesta 

muutoksesta ilmoitetaan sähköpostitse kilpailijat judokisa.fi rekisteröineelle henkilölle.  

 !! HUOM !! Kilpailussa myös naisten ja miesten avoimet sarjat.

Osallistumisoikeus ja ottelujärjestelmät

Osallistumisoikeus

Suomen Judoliitto ry:n, IJF:n, EJU:n ja NJU:n jäsenliittojen jäsenseurojen jäsenet. Vyöarvo 
vähintään 5. kyu (keltainen vyö). Suomalaisten seurojen jäseniltä vaaditaan voimassa oleva 
Judoliiton lisenssi. Järjestäjä voi tarkistaa tämän ilmoittautumisen yhteydessä. Varaudu 
esittämään lisenssi Suomisport-sovelluksesta. IJF:n, EJU:n ja NJU:n ottelijoilta vaaditaan 
virallinen henkilöllisyystodistus.



Ottelujärjestelmät

Kilpailuissa noudatetaan Newaza-ottelumuodon sääntöjä, jotka löytyvät kilpailukutsun 
lopusta.

Viisi ottelijaa tai vähemmän: pooli

Kuudesta kymmeneen ottelijaa: kaksoispooli

Yksitoista ottelijaa tai enemmän: ranskalainen 

Huomioitavaa

Järjestäjä pidättää itsellään oikeuden yhdistellä tai jakaa sarjoja osanottajamäärän mukaan. 

Kaikissa sarjoissa kuristukset ja käsilukot on sallittu.

Punnituksessa sallitaan 1 kg:n ylitys.

Palkintojenjaot järjestetään aina ikäluokan otteluiden päätyttyä.

Ilmoittautuminen ja maksut

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen viimeistään keskiviikkona  23.9.2026 osoitteessa https://judokisa.fi

Jälki-ilmoittautuminen on mahdollinen kokonaisosallistujamäärän puitteissa punnituksen 
loppuun saakka, mutta maksu on tällöin kaksinkertainen.

Ilmoittautumismaksu

 30 € /ottelija/sarja maksettava viimeistään keskiviikkona 23.9.2026 Hontai Judo ry:n tilille 
Danske Bank FI48 8000 1870 1245 92. Käytä viitenumeroa 10020.

Kuitti maksusta on esitettävä kisapaikan ilmoittautumispisteessä.

Mikäli kilpailija osallistuu kahteen ikäluokkaan, on molemmista maksettava 
ilmoittautumismaksu.

https://judokisa.fi/
https://judokisa.fi/


Saapuminen

Liikuntapuiston alueelta löytyy kaksi pysäköintialuetta, jotka on merkitty karttaa punaisella. 
Paasivaaranpolun pysäköintialueelle ajetaan Suolakivenkadun kautta ja siinä voi pysäköidä 3h 
kiekolla. Toisella pysäköintialueelle ajetaan Petter Wetterin tien kautta ja siinä saa pysäköidä 
vapaasti klo 8-23. Paikan päälle pääsee saapumaan myös esimerkiksi julkisilla tai 
kaupunkipyörällä. Herttoniemen metroasemalta on noin 10 minuutin kävelymatka 
Liikuntahallille.

Järjestäjä ja lisätiedot

Kilpailun järjestää Hontai Judo ry. Tiedustelut pyydetään sähköpostilla osoitteeseen 
hontaijudo@gmail.com

Hontai Judon kisakanttiini palvelee koko tapahtuman ajan.

Kuvauslupa ja tulosten julkaisu

Ilmoittautumalla kilpailuun antaa osallistuja luvan kilpailun tulosten, osallistujalistan ja 
kilpailusta otettujen kuvien julkaisemiseen kilpailun järjestäjän, Etelä-Suomen Judon ja 
Suomen Judoliiton kanavilla. Kilpailun tuloksissa ja osallistujatiedoissa mainitaan kilpailijan 
nimi, sukupuoli, syntymävuosi, seura, vyöarvo ja sijoitus.



Säännöt

Newaza-kilpailumuodon ottelusäännöt:

1. Aloitus

Ottelijat astuvat aloituspaikalle, jossa he suorittavat mattokumarruksen. Tämän jälkeen 
asettuvat keskelle ottelualuetta korkeaan polviasentoon, toinen jalkapohja matossa ja 
odottavat hajime - komentoa. 

2. Ottelu

Otteluaika on: 3 minuuttia

Mikäli ottelu on tasan otteluajan jälkeen. Jatketaan ottelua jatkoajalla, joka päättyy 
ensimmäiseen pistesuoritukseen, tai kolmanteen varoitukseen.

Ottelu tapahtuu koko ajan matossa niin, että ottelija on joko selällään, vatsallaan tai kyljellään, 
tai hänellä on vähintään toinen polvi koko ajan kiinni tatamissa. Poikkeuksena ovat tekniikan 
vaatimat kontrolloidut hyökkäystilanteet ja käännöt.

Esimerkki 1: Tori hyökkää uken jalkojen välistä painaen käsillä polvista ja irrottamatta 
käsiotetta, ohittaa uken jalat, "juosten" ja kiertyen uken sivulle sidontatilanteeseen. 

Esimerkki 2: Tori nostaa kilpikonna-asennossa olevaa ukea vyöstä tarkoituksena ottaa jaloilla 
hallinta uken lantiosta. 

3. Tuomitseminen

Ottelu voi loppua sidontaan, kuristukseen tai käsilukkoon. 10 sekunnin sidonta on waza-ari, 20 
sekunnin sidonta on Ippon

4. Rangaistukset

Ottelussa voidaan antaa 3 shidoa, joista 3. on Hansokumake Tilanne jossa tori hyökkää ylös 
nousten, mutta vastustajan hallinta puuttuu aiheuttaa hyökkääjälle shidon.

Kilpikonnapuolustus ja päinmakuulla puolustaminen tulkitaan, niiden kestäessä yli 15 
sekuntia, passiivisuudeksi josta rangaistaan shidolla.

Pakenemisesta suoraan ulos ottelualueelta rangaistaan shidolla. Mikäli ottelu ei etene, 
rangaistaan passiivisempaa ottelijaa shidolla. Puolustava ottelija ei saa nousta polviasennosta 
ylös irrottautuakseen vastustajan hallinnasta, kuristuksesta tai lukosta. Noususta tai nostosta 
rangaistaan shidolla (esim. tori tekee tai yrittää tehdä altapäin lukon tai kuristuksen ja uke 
pakenee seisaalleen nostaen torin matosta irti). Jos uke kuitenkin pystyy suorittamaan noston 
toinen polvi matossa seuraa “matte!”



Turvallisemman tilan periaate

Tapahtumassa noudatetaan Judoliiton turvallisemman tilan periaatteita. Tavoitteena on 
luoda tapahtuma, jossa jokainen – kilpailija, valmentaja, huoltaja ja toimihenkilö – voi 
osallistua turvallisesti, tulla kohdelluksi kunnioittavasti ja olla oma itsensä. Jokainen voi 
omalla toiminnallaan edistää turvallista ja avointa ilmapiiriä.

Periaatteet ovat:

Ystävällisyys ja huomaavaisuus: kohtele muita kunnioittavasti – niin kuin toivoisit itseäsi 
kohdeltavan.

Osallistumisen mahdollistaminen: anna tilaa erilaisille näkökulmille, älä tee oletuksia toisista.

Oppimisen tukeminen: ota palaute vastaan rakentavasti ja pyri ennakoimaan tilanteet, joissa 
joku voisi tuntea olonsa epämukavaksi.

Esimerkillinen toiminta: puutu epäasialliseen käytökseen, kuten häirintään tai syrjintään, ja 
pyydä tarvittaessa apua järjestäjiltä.

Häirintäyhdyshenkilönä tapahtumassa toimii Katri Forssell (katri.forssell@judo.fi). Voit olla 
häneen yhteydessä mikäli koet koet tai todistat häirintää, epäasiallista kohtelua tai koet olosi 
turvattomaksi.


