POHJOISMAIDEN
MESTARUUSKILPAILUT
LEMPAALA 2026

Ideapark Lempaala, Blak Boks 13. - 14.6.2026



Pohjoismaiden mestaruuskilpailut 2026 kutsu

Kilpailupaikka

Ideapark Lempaala, Blak Boks -arena. Ideaparkinkatu 4, 37570 Lempaala, Finland.
Ideapark Lempaala kauppakeskus: https://lempaala.ideapark.fi/
Blak Boks areena:: https://lempaala.ideapark.fi/blakboks/

Ajankohta

Kilpailut 13.-14.6.2026

Kansainvalinen leiri 15. - 16.6.2026.

Jarjestaja

Suomen Judoliitto Ry yhteistydssa Ideapark Lempé&aalan kanssa.
Yhteystiedot

Kilpailumaksut: Mari Heikkinen toimisto@judo.fi

Yleiset tiedustelut: Otto Favén otto.faven@judo.fi

Kilpailutoimisto: Soile Kutila +358408218019 Mari Heikkinen +358503847563
Kilpailujen nettisivut: www.judo.fi/nordicjudochampionships2026

Kilpailutoimisto on auki seuraavina ajankohtina:

12.6. klo 14:00 - 21:00 Original Sokos Hotel llves
13.6. klo 8:00-20:00 Blak Boks -areena
14.6. klo 8:00-12:00 Blak Boks -areena

Osallistumisoikeus

Tanskan, Farsaarten, Suomen, Islannin, Norjan, Ruotsin ja Ahvenanmaan edustajat saavat osallistua.
Vahimmaisvyobarvot ovat kadeteille 3. kyu ja vanhemmille 2. kyu. Urheilijan tulee kuulua vahintaan alle 18-
vuotiaiden ikdluokkaan; poikkeuksia ei tehda. Myos ei-pohjoismaiden kansalaiset voivat osallistua, mutta
heidan on oltava jonkin pohjoismaisen judoseuran jasenia, edustettava kyseista maata ja kaytettava judogissa
vastaavaa selkdnumeroa.

Yleisoliput

Liput kilpailupaivina katsomoon 19€ aikuiset, 10€ lapset (2 - 16-vuotta). Kahden paivan liput aikuisilla 25€,
lapsilla 15€. Liput ostettavissa ainoastaan kilpailupaikalta korttimaksulla.

Kilpailusarjat

Lauantai 13.6.2026

U18 tytot -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 (4 min + GS)

U18 pojat -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 ( 4 min + GS)
Aikuiset naiset -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 (4 min + GS)
Aikuiset miehet -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 (4 min + GS)

Sunnuntai 14.6.2026

U21 naiset -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 (4 min + GS)
U21 miehet -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 (4 min + GS)
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Veteraanit, naiset -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 (30-59 years old 3min + GS, 60+ years old 2,5min + GS)
Veteraanit, miehet -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 (30-59 years old 3min + GS, 60+ years old 2,5min + GS)
U18 Mixed-team (Tytot: -52, -63, +63, pojat: -66, -81, +81 (4min + GS)

Aikuisten Mixed-team (Naiset: W-57, W-70, W+70, Miehet: M-73, M-90, M+90 ( 4min + GS)
Ilmoittautumismaksu

Ilmoittautumismaksu 50 euroa. 25 euroa lisdsarjaan ilmoittautuminen / sarja.

Judokisa.fi -palvelun kautta 7.6.2026 mennessa. Ilmoittautumismaksu maksettava 7.6.2026 mennessa.

Osallistumismaksut maksetaan Suomisportin kautta. Suomisport maksulinkki:
https://www.suomisport.fi/events/b137249b-5b41-442e-8790-c402b1c484b3

Suomalaisten seuravalmentajien ilmoittautuminen

Suomalaisvalmentajat ilmoittautuvat tapahtumaan allaolevalla lomakkeella 7.6. mennessa. Jokainen seura voi
ilmoittaa kilpailuun seuran osallistujamaarasta riippuvan maaran valmentajia.

1 kilpailija seurasta — 1 valmentaja voidaan ilmoittaa

2-4 kilpailijaa seurasta — 2 valmentajaa voidaan ilmoittaa
5-8 kilpailijaa seurasta — 3 valmentajaa voidaan ilmoittaa
8+ kilpailijaa seurasta — 4 valmentajaa voidaan ilmoittaa

Valmentajien ilmoittautuminen tasta: https://forms.cloud.microsoft/e/kgHnghCN8q
Saannot

[JF:n ja Suomen Judoliiton kilpailusaantéjen mukaan.

Kilpailujarjestelma:

6 ja enemman osallistujia: Ranskalainen kaavio
3, 4, 5 osallistujaa: Pooli
2 osallistujaa: Kaksi ottelua, jos voitot 1-1 kolmas ottelu ratkaisee.

Mixed-team joukkuekilpailu: Vain yksi joukkue maata kohti. Jokaisen maan ikdluokan vastuuvalmentaja
ilmoittaa joukkueen nimilistan tunti ennen kilpailun alkua.

Akkreditointi

Akkreditointi tapahtuu perjantaina Sokos Hotel Ilveksessé ja lauantaina kilpailupaikalla Blak Boks -areenalla.
Henkilollisyystodistus taytyy varautua esittdmaan pyydettdessa. Huom! Painoluokkamuutokset mahdollisia
vain akkreditoinnissa, ei enddn punnituksessa.

Perjantai 12.6.
14.00 - 21.00 Original Sokos Hotel Ilves

Lauantai 13.6.
10.00 - 18.00 Blak Boks -areena

Punnitus

Punnitus on Sokos Hotel Ilvessa perjantaina 12.6. ja kilpailupaikalla lauantaina 13.6. Kansalaisuus,
henkilollisyys ja ika tarkistetaan punnituksessa passista tai vastaavasta henkilokortista. Kilpailupaivina ei
jarjesteta tarkistuspunnituksia. Alusvaatteista huomioidaan 200 gramman ylipaino. Yksi punnitus
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kilpailuviikonlopun aikana riittaa, jos osallistuu useampaan sarjaan. Huom! Mikaéli kilpailija menee eri
painoluokkaan kuin on punnittu, uusi punnitus vaaditaan.

Perjantaina 12.6. Alle 18-vuotiaat ja aikuiset
Sokos Hotel llves.

Epavirallinen: 18.00 - 19.00.

Virallinen: 19.00 - 20.00.

Lauantaina 13.6. alle 21-vuotiaat, veteraanit ja Mixed-team -joukkuekilpailut
Blak Boks -areena.

Epavirallinen: 18.00 - 19.00.

Virallinen: 19.00 - 20.00.

Lauantaina 13.6. aikuisten toinen punnitus
Blak Boks -areena.

Epavirallinen: 11.30-12.00.

Virallinen: 12.00 - 13.00.

Arvonta

Arvonta jarjestetaan punnituksen jalkeen kilpailupaivaa edeltavana paivana.

Majoitustarjous

Original Sokos Hotel Ilves
Hatanpaan valtatie 1
33100 Tampere

Hinnat:
Yhden hengen huone 140 EUR
Kahden hengen huone 150 EUR

www.sokoshotels.fi
Varauskoodi: BJUDOPM26

+358 300 870 000
sokos.hotels@sok.fi

Rajoitettu maara huoneita. Tarjoushinnat voimassa 5.6. klo 16.30 asti.
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Ohjelma

Kilpailutoimiston aukioloajat:

Perjantai 12.6. klo 14:00 - 21:00 Original Sokos Hotel Ilves
Lauantai 13.6. klo 8:00 - 20:00 Blak Boks -areena
Sunnuntai 14.6. klo 8:00-12:00 Blak Boks -areena

Pdiva Aika Tapahtuma Sijainti
Perjantai 12.6. 14:00 - 21:00 Akkreditointi Original Sokos Hotel llves
18:00 —19:00 Epavirallinen punnitus
U18 ja aikuiset
19:00 - 20:00 Virallinen punnitus
U18 ja aikuiset
Lauantai 13.6. 10:00 — 18:00 Akkreditointi Blak Boks areena
9:00 -12:30 U18 alkuottelut
11.30-12.00 Epavirallinen punnitus
Aikuiset
12.00-13.00 Virallinen punnitus
Aikuiset
12:45 -14:00 U18 finaalit
14:30-14:45 Avajaiset
15:00 - 17:30 Aikuisten alkuottelut
17:45 -19:00 Aikuisten finaalit
18:00 —19:00 Epavirallinen punnitus
U21, Veteraanit, Mixed-team
19:00 - 20:00 Virallinen punnitus
U21, Veteraanit, Mixed-team
Sunnuntai 14.6. 9:00-13:00 Veteraanien alkuottelut ja finaalit Blak Boks areena
9:00-14:30 U21 alkuottelut ja finaalit
14:00 Kilpailijalistat joukkuekilpailuihin
15:00-17:30 U18 mixed-team joukkuekilpailu
15:00-17:30 Aikuisten joukkuekilpailu
Maanantai 15.6. 10:00-12:00 Judo, randori Blak Boks areena
14:30-16:30 Judo, randori
Tiistai 16.6. 9:00-11:00 Judo, randori Blak Boks areena




Blak Boks -areenan pohjapiirros

Lempaalan Ideaparkin Bkak Boks -areenan pohjapiirros ja kilpailijoiden kulku.
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Ideapark Lempaala, pysakointi

Ideaparkin kaaren pysakointialueet ovat aikarajoitettuja, aikarajoitus koskee vain merkittyja asiakaspaikkoja.
Alueelta loytyy reilusti parkkitilaa, joka ei ole aikarajoitettu.
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Pysdkdinninvalvotut alueet sisdkaarella: -
Pysakaintikiekon kayttovelvoite
- Aikarajoitetut asiakaspysakdintipaikat



