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VETERAANIJUDO, TOIMINTAKERTOMUS VUODELLE 2025

Veteraanijudon kilpailutoiminta oli taas edellistä vuotta vilkaampaa. Judokilpailujen veteraanisarjoihin 
osallistui 97 suomalaista judokaa, joista 11 naista. Suomi menestyi hyvin veteraanien judon EM- ja 
MM-kilpailuissa. Suomi sai EM-kilpailuissa 6 mitalia joista kaksi joukkuekilpailuista ja MM-
kilpailuissa Suomi sai 2 mitalia, joista yksi kultamitali. EM-kilpailujen yhteydessä järjestetystä ne-
waza kilpailusta Suomi sai lisäksi yhden mitalin.

Kilpailut kotimaassa

Suomessa oli 13 judokilpailua joissa oli myös veteraanisarjoja. Tärkein veteraanikilpailu Suomessa oli 
veteraanien SM-kilpailu, joka pidettiin Lempäälässä 2.3.2025. Kilpailuun osallistui yhteensä 55 
judokaa, joista 8 naisjudokaa. 

Kuva 1. Suomen veteraanien judon SM-kilpailujen osanottajat palkintojen jaon jälkeen

Kilpailut ulkomailla

Susan Koivu voitti sarjansa Ranskan Mouvauxissa/Lillessä 25.1.2025 pidetyssä Eurometropole Masters 
veteraanijudokilpailussa. 
Loredana Lari ja Tom Pahlman voittivat sarjansa Unkarin Györissä 5.4.2025 pidetyssä Unkarin 
avoimissa veteraanien judon mestaruuskilpailuissa. 
Konstantin Karpov osallistui Kroatiassa 2.10.2025 pidettyyn Jelsa Veterans European Cup kilpailuun.
Suomalaisia judokoita osallistui veteraanisarjoihin kahdessa ruotsalaisessa judokilpailussa.
Kööpenhaminassa 11.5.2025 pidettyn Pohjoismaiden judon mestaruuskilpailun veteraanisarjoihin 
osallistui 8 suomalaista veteraanijudokaa. Timo Myöhänen tuli sarjassaan toiseksi ja Tony Bäckman, 
Jussi Kokkola ja Vladyslav Davydovych tulivat sarjoissaan kolmanneksi.



Veteraanien judon EM-kilpailut olivat Latvian Rigassa 22.5.-25.5.2025, ja niihin osallistui 915 
kilpailijaa 36 eri maasta. Kilpailijoista 166 oli naisia. Suomesta kilpailuun osallistui 19 kilpailijaa joista 
2 naista. Kolmanneksi sarjoissaan tulivat Sini Hukka, Anssi Ryhänen, Juha-Matti Salmela ja Tom 
Pahlman. Joukkuesarjoissa Suomen joukkue tuli toiseksi sarjassa TFM40 (veteraaninaiset ja -miehet 
40-49 vuotta) ja kolmanneksi sarjassa TM50 (veteraanimiehet vähintään 50 vuotta). EM-kilpailujen 
yhteydessä järjestettiin myös ne-waza kilpailu jossa Tony Bäckman tuli sarjassaan kolmanneksi.

Kuva 2. Suomen joukkueet veteraanien MM-kilpailun joukkuekilpailussa.

Veteraanien judon MM-kilpailut olivat Ranskan Pariisissa 3.11.-7.11.2025, ja niihin osallistui 2316 
judokaa 64 eri masta. Judokoista 407 oli naisia. Suomesta kilpailuun osallistui 18 judokaa joista 3 oli 
naisia. Susan Koivu voitti sarjansa ja Sini Hukka tuli sarjassaan kolmanneksi. Lisäksi voidaan todeta 
että Suomen joukkueessa oli iso huoltoporukka (lääkäri, fysioterapeutti, ja 4 coachia).

Leirit

Judoveteraaneilla oli 2 omaa leiriä. Molemmat pidettiin Tampereen Nääshallissa ja molempia veti Pasi 
Lauren. Molempien leirien pääteemana oli valmistautuminen veteraanijudon arvokisoihin. 
Veteraanijudoleirille 26.4.-27.4.2025 osallistui 22 veteraanijudokaa. 
Veteraanijudoleirille 27.9.-28.9.2025 osallistui 32 veteraanijudokaa. 

Veteraaneja osallistui mm. Yanagin Judo Campiin Heinävedellä, Summer Judo Rockiin Kärkkälässä, 
Helsingin Judo Campiin, judoliiton järjestämiin valmentajakoulutuksiin ja Ranskan Pontarlierissä 
järjestettyyn veteraanijudoleiriin.



Rankinglista

Suomen judoveteraanien rankinglistan kärki 31.12.2025 oli:

1 Loredana Lari Ålands Judoklubb Rf 1 Dan F 3 -57kg
2 Pasi Lauren Tampereen Judo 3 Dan M 6 -73kg
3 Tony Bäckman Hangon Hyrskyt/Tsukuri 1 Dan M 4 -81kg
4 Tom Pahlman Hontai Judo 3 Dan M 10 -66kg
5 Susan Koivu Judoseura Sakura 2 Dan F 5 -70kg
6 Juha-Matti Salmela Turun Judoseura 3 Dan M 4 >100kg
7 Sini Hukka Kiteen Kippon 3 Dan F 3 >78kg
8 Marko Hiltunen Waseda Club, Uusikaupunki 3 Dan M 4 -73kg
9 Anssi Ryhanen Tampereen Judo 2 Dan M 4 -66kg
10 Asser Kokkonen Meido-Kan 2 Dan M 4 -60kg

Eniten veteraanien rankingpisteitå vuonna 2025 keränneet seurat olivat:

1 Tampereen Judo
2 Ålands Judoklubb Rf
3 Judoseura Sakura Ry
4 Waseda Club, Uusikaupunki
5 Hontai Judo
6 Kiteen Kippon
7 Chikara
8 Turun Judoseura Ry
9 Hangon Hyrskyt/Tsukuri
10 Meido-Kan Ry

Eniten kilpailevia veteraanijudokoita vuonna 2025 oli Tampereen Judolla (9 veteraanijudokaa) ja 
toiseksi eniten MeidoKanilla (8 veteraanijudokaa). Kolmannen sijan jakoivat 7 seuraa (jokaisella 6 
veteraanijudokaa).

Vuoden Suomen veteraanijudoka

Tammmikuussa 2025 Pasi Lauren sai vuoden 2024 veteraanijudoka palkinnon.


