
Tervetuloa Märskyn
esittelyyn!



Helsingin kaupungin lukiot tarjoavat

ÅJoustava opiskelumahdollisuudet

Åmahdollisuus opiskella useita kieliä

Åkäytössä verkko-opinnot 

Åkesälukio aikuislukion järjestämänä   

ÅKaikissa hyvät opiskelijahuoltopalvelut

Åerityisopettaja

Åkuraattori

Åkoulupsykologi

Återveydenhoitaja

Åkoululääkäri

Åliikuntacoach

Å12 suomenkielistä lukiota: kuudessa erityistehtävä, kuudella painotus ja tarjolla 

noin 3000 aloituspaikkaa!



Perustietoja Märskystä

Å Märsky on lukio, jossa on yleis- ja 

urheilulukio.

Å Urheilulukio on yksi Suomen 15 virallisesta 

erityistehtävän saaneesta urheilulukiosta.

Å Yleislukiossa on vajaa 400 ja urheilulukiossa 

noin 720 opiskelijaa. 

Å Märsky on osa Pääkaupunkiseudun 

urheiluakatemiaa Urheaa sekä 

Olympiavalmennuskeskus Helsinkiä. 



Mäkelänrinteen 

lukio

Urhea-halliUintikeskus
Koulun 

uudisosa

Jalkapallokentät

Urhea-koti



Pasilan asema

12 minuutin 

kävely

Sörkän 

metroasema;

kolmen pysäkin 

matka

Hämeentieltä 

ratikka 13 tai 12 

minuutin kävely
Mäkelänkatu: 

useat bussit ja 

ratikat 

Tuusulanväylän 

suunnasta ja 

keskustasta.

Märskyyn on hyvät joukkoliikenneyhteydet!



Opiskelu



ÅLukio-opiskelu on keskiössä Märskyssä.
ÅUrheilulukio mahdollistaa urheilijan kaksoisuran. 
ÅKannustava ja opiskelua tukeva ilmapiiri.
ÅIsossa lukiossa opiskelija voi suunnitella opintonsa joustavasti 

omien aikataulujensa mukaan.
ÅLuokattomuus toteutuu käytännössä: opiskelija valitsee itse 

opintonsa.
ÅOpintojaksoja voi suorittaa myös itsenäisesti tai kesäjakson 

aikana.
ÅMärskyllä on käytössä hyvät tilat sekä opiskeluun että 

urheiluun.



Märsky tarjoaa paljon mahdollisuuksia !

ÅLaaja opintotarjonta; voit painottaa valitsemiasi aineita kuten luonnontieteitä, 

kieliä, humanistisia aineita tai taideaineita.

ÅOpiskeluun saa tarvittaessa tukea esimerkiksi eri aineiden pajoista, 

läksypajasta ja erityisopettajilta.

ÅPaljon kansainvälistä toimintaa; Erasmus-akkreditointi ja kumppanikouluja 

sekä perinteisiä leirikouluja.

ÅOpiskelijoilla on mahdollisuus vaikuttaa koulun toimintaan; opiskelijakunta, 

tutorit, lajikapteenit, Unesco-lähettiläät ja KV-tutorit 

ÅUrhea-hallin harjoittelutilat ovat koulupäivinä opiskelijoiden käytössä.

ÅMärskyssä on viihtyisä kouluravintola ja tarjolla ilmainen aamupuuro ja 

koululounas sekä maksullinen iltapäiväruokailu ja kahvilapalvelut.

ÅPaljon oppituntien ulkopuolista toimintaa esim. liikuntacoach, olkkarihengailu 

ja lukiolaisliikunta.



Märskyn urheilu



Matkallasi tavoitteisiisi tarjoamme paljon tukea

Koulutetut 
valmentajat

Vahvat 
valmennus-

ohjelmat

Urheilijan 
opinto-ohjaus

Fysioterapia 
ja kuntoutus

Kontaktit
urheilulääkäri-

palveluihin

Psyykkinen 
valmennus

Ravinto-
valmennus

Vahva 
opiskelijahuolto

Valmennuksen 
teoriaopetus

Etäopiskelu

Kansainvälisyys

Aamiainen, lounas, 

päivällinen, välipalat

Harjoitteluolosuhteet ja -

välineet

Asuminen www.urheakoti.fi

Lepotiloja, pesula

Tavoitteellinen ja kannustava 

ilmapiiri



Hyvä päivärytmi kehittymisen perustana

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

7 1 1 2 1

5 1 1 2 1

6 2 2 3 3

4 2 2 3 3

3 6 RO 6 4

8 7 4 7 5

8 5 8

8

= kouluruoka



Hakeminen Märskyyn



Yleislukio:

Å 130 aloituspaikkaa; paikkoja lisätty 20 paikalla viime vuodesta

Å täytä hakemus Opintopolussa

Urheilulukio

Å160 aloituspaikkaa

Å täytä hakemus Opintopolussa

Å täytä huolellisesti vastaukset urheilijalomakkeen kysymyksiin

Å ilmoittaudu vapaaehtoiseen urheilulukiotestiin koulun 

kotisivujen kautta

Å testipäivät ovat 28.-29.4 ja 7.-8.5.



Urheilulukion pisteytys
Pistemäärä on korkeintaan 20 pistettä.

ÅLukuaineiden ja pakollisen liikunnan keskiarvo 4-10 pistettä

Åurheilupisteet lajiliiton lausunnon perusteella 0-5 pistettä

Åkoulun pisteet 0-5  pistettä: lähtökohtana on tukea lajiliiton 

pisteytystä potentiaalisimpien urheilijoiden sisäänpääsyn 

varmistamiseksi.

Åvoidaan huomioida esimerkiksi: koulun painopistelajit, lajin 

harjoittelu- ja/tai valmennusolosuhteet, hakijan 

opiskelumotivaatio, hakijan urheilulliset tavoitteet, koulun 

käyttämä testi ja haastattelu

Åurheiluoppilaitoshaun ensisijaisuusjärjestys ei saa vaikuttaa 

oppilaitospisteytykseen.



Märsky tarjoaa ainutlaatuisen 
mahdollisuuden yhdistää unelmat 
urheilussa ja akateemisessa 
kehityksessä. Muistuta kuitenkin,
että kaikki on sinusta itsestäsi 
kiinni.
     - tekoäly-


