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Joukkoyksikko:

U R H E I L U KO U L U Urheilukoulutoiminnan paamaarana on vahvistaa yleista
asevelvollisuutta yhteensovittamalla huippu-urheilijoiden

asevelvollisuuden suorittaminen seka huipulle tahtaava
valmentautuminen.

Puolustusvoimien urheilukoulun paatehtava on tuottaa
(kouluttaa) sijoituskelpoisia ja toimintakykyisia sodan ajan
joukkoja kaskettyjen velvoitteiden mukaisesti seka tukea
lahjakkaiden urheilijoiden valmentautumista
varusmiespalveluksen aikana.

PV:N Urheilukoulutoimintaa kehitetéan tiiviissa yhteistyossa
HENLORUNIAN Olympiakomitean huippu-urheiluyksikén (HUY), lajiliittojen
LIIKUNTA-ALAN URHEILUKOULU ympiako nuipp YKSI! ): 18] )

TAYDENNYSKOULU . . seka padkaupunkiseudun (URHEA) ja Vuokatti-Ruka

TUS Evl Ari Koivuaho Urheiluakatemioiden kanssa.

Esikunta

Maj Juho Leppala

I | VARUSMIESTEN
SOTILASKOULUTUS

VALMENNUSKESKUS TIEDUSTELUKOMPPANIA

Valm.paal. Jari Karinkanta Kapt Matias Sankari VARUSMIESTEN
TESTAUSTOIMINTA URHEILUVALMENNUS
Tiedustelukomppania on ainoa Urheilukoulun yksikkd missa palvelee
varusmiehia
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Palveluksen rytmittaminen

URHEILUKOULUN SAAPUMISERAN IV/24 KOULUTUKSEN JA VALMENNUKSEN SUUNNITELMA
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Palveluksen rytmittaminen

* \uosikello (Lajivastaava/Judoliitto)
« Lapivienti (Lajivastaava/Judoliitto/Urheilija)

« Valmennussuunnitelma
(Lajivastaava/Urheilija/Valmentaja)
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Valmennus

« Valmennus toteutetaan yhteistoiminnassa
— lajilittojen ja urheiluakatemian kanssa
— osalla pienista lajeista myos seurat ovat mukana

- saadaan tukea paivittaisvalmennukseen seka
leirivalmennukseen

« Urhellijat tekevat yhdessa lajivastaavan/-valmentajan kanssa
valmennussuunnitelman ensimmaisen kuukauden aikana (Naihin
sisaltyy urheilukomennusvuorokausien kaytto kansallisiin/kv-
tapahtumiin)

« 347vrk palvelevilla 8 valmennusleiria
« 165vrk palvelevilla 4 valmennusleiria

—> Pyritaan toteuttamaan lajiliiton kanssa valmennuskeskuksissa
(URHEA)
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VALMENNUSTOIMINNAN LUKUJA

Paivittaisvalmennukseen lapivienneissa varattu aikaa seuraavasti

* 165 vrk yhteensa 62 harjoitusta => 248 tuntia

« 347 vrk yhteensa 158 harjoitusta => 632 tuntia
Valmennusleirit

* 165 vrk yhteensa 4 ma-pe leiria => 150 tuntia

» 347 vrk yhteensa 8 ma-pe leiria => 304 tuntia
Valmennuskurssi

* 60 tuntia + kaytannon opetusharjoitukset

HUOMIOI URHEILUKOMENNUSVUOROKAUDET!

Hameen Rykmentti / Urheilukoulu

26. joulukuu 2025



Urheilukomennukset (UK)

Urheilijoilla on mahdollisuus kayttaa urheilukomennusvuorokausia
seuraavasti

— 347 palvelevat 95vrk
— 165 palvelevat 45vrk
« Palvelusta, joka perustuu urheilijan henkilokohtaiseen ja esimiesten
hyvaksymaan kilpailu- ja valmennussuunnitelmaan
» Tarkoitettu tukemaan varusmiehen henkilokohtaista valmennus- ja
kilpailutoimintaa

+ Myontaminen edellyttaa urheilijalta sita, etta kasketyt kokeet ja muut
opinnaytteet on suoritettu hyvaksytysti tai niiden suorittaminen on sovittu
kurssien johtajien kanssa
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Allekirjoittanut

* Ylikersantti Markus Lambacka

 Rovaniemi -> Espoo

e LAJI: Judo (PM —hopea 2022,
Olympiasparri Pariisi 2024)

* Varusmiespalvelus KAARTJR, URHK,
TIEDK 2019

« Sopimussotilas KAARTJR, UUDJP, EVK
2021

« AU —virka KAARTJR, URHK, TIEDK 2022-
 Vuoden Uudenmaan AU 2025
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Lajivastaava

TARKEIN HENKILO PALVELUSTA
SUORITTAVALLE

Toimii yhteyshenkilona lajiliiton, valmentajien ja
urheilijan/varusmiehen valilla

Vastaa palveluksen yhteensovittamisesta urheilun
kanssa

Jarjestaa ja valvoo valmennukseen liittyvia asioita
(paivittaisvalmennus, leirit, UK, testaus, yms.)

Haastattelee vastuulajiensa urheilijat
paasykokeissa

Vastaan teista ja teidan
toiminnasta henkilokohtaisesti!
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Kutsunnat (lyhyesti)

Asevelvollisuuslaki 12§ Kutsunnan tarkoitus

Kutsunnassa maaritetaan asevelvollisen palveluskelpoisuus, ja sen perusteella paatetaan
palveluksesta. Lisaksi annetaan tietoa maanpuolustusvelvollisuudesta ja edistetaan
kansanterveystyota

« Kutsuntojen tehtavana on maarittaa kolme asiaa
— Palveluskelpoisuusluokka
— Palveluksen aloittamisajankohta
— Palveluspaikka

» Erikoisjoukkohausta (URHK) huolimatta kutsunnoissa maarataan
palvelukseen normaalien saapumiserien mukaisesti kutsuntoja jarjestavan
aluetoimiston kiintiojoukko-osastoon

— Kutsunnoissa saatu maarays kumoutuu, mikali valitaan Urheilukouluun

« HOX Hakeutuminen naisten vapaaehtoiseen palvelukseen 15.1.
menneessa (lisatietoja intti.fi/naisten vapaaehtoinen palvelus)

Nimi
Tyo
Osasto 26.12.2025 10




Palveluskelpoisuusluokka
maaritetaan kutsunnoissa

Kykenee kaikkiin
tehtaviin

Kykenee kaikkiin
tehtaviin
henkilokohtaisin
rajoituksin
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Palveluskelpoisu
us maaritellaan
myohemmin

Vapautettu
palveluksesta
rauhan aikana

Vapautettu
palveluksesta
palvelusturvallisuuden
perusteella




Hakuprosessi URHK:n

« Hakeutuminen Urheilukouluun on vapaaehtoista ja "tavallisessa"
perusyksikossa voi myos palveluksensa suorittaa.

« Hakeudutaan erikoisjoukkohaun kautta
(www.intti.fi/erikoisjoukot/urheilukoulu)

« HOX! Hakuun on liitettava tuore laakarin lausunto!

« Kesalajien haku paattyy 28.2, paasykokeet viikolla 14 -
valintakollegio viikolla 17 = valinnat julkaistaan viikolla 19

« Hakuaika 2kk
« Paasykokeet; kolme osiota
— P-kokeet (P1 ja P2b)
— Henkilokohtainen haastattelu
— Fyysiset testit
— Lajiliittopisteet
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Heratys!

Palveluskaverit

Optimaalinen palvelusajankohta?
(U21 2./3.v. vai M/N 1.v.)

Sarjanvaihto?

Uusi ymparisto, uudenlainen kuormitus
(erityishuomio vammat seka omat tavoitteet urheilussa)

Aktiivisuus omien asioiden jarjestamisessa
(SINA ITSE, henk.koht.- ja maajoukkuevalmentaja,
lajivastaava)
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Urheilukoulu

Kysyttavaa?

Puolustusvoimat
Forsvarsmakten ¢ The Finnish Defence Forces
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