VETERAANUJUDOTOIMINTA 2026 Tom Pahlman 14.11.2025

Kuva 1 Veteraanien SM-kilpailuihin 2.3.2025 osallistuneita judokoita palkintojenjakotilaisuuden jalkeen.

Veteraanijudotoiminnan keskeiset painopisteet vuonna 2026 ovat:

1. Veteraanien kilpailutoiminnan kehittaminen kotimaassa ja kansainvalisesti.
2. Veteraanijudon yhteistyon kehittdminen Judoliiton valmentajien, alueiden ja seurojen seka
Pohjoismaisen judoliittojen kanssa.
3. Veteraanijudoleirien kehittdminen
4. Aktiivinen tiedotustyo edellisiin liittyen
1. Kilpailut

Veteraanijudokat osallistuvat aktiivisesti kansainvalisiin kilpailuihin. Veteraanien kauden kansainvaliset
paatapahtumat / arvokilpailut ovat:

1.

Veteraanien judon EM-kilpailut 18.6.-21.6. 2026, Ranskan Bordeauxissa. Tavoitteena on etta
Suomesta osallistuu ko kilpailuun noin 20 judokaa ja ettd Suomi osallistuu EM kisoissa
yksilokilpailujen lisaksi mixed-joukkuekilpailuun ikdluokassa 40-49 vuotta ja miesten
joukkuekilpailuun ikaluokissa 30-39 vuotta ja 50-59 vuotta. Tulostavoitteena on 10 mitalia.
Veteraanien judon MM-kilpailut syksylla 2026. Tavoitteena on ettd Suomesta osallistuu noin 20
judokaa. Tulostavoitteena on 5-8 mitalia.
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Kuva 2. Suomen joukkueet EM-kilpailujen joukkuekilpailuissa 25.5.2025 eli hopeamitalijoukkue
ikdluokkasarjassa 40-49 vuotiaat (sekajoukkue) ja pronsimitalijoukkue ikdluokassa 50-59 vuotiaat miehet.

Muita kansainvalisia veteraanijudokilpailuja, joihin suomalaiset ovat perinteisesti osallistuneet ovat:

Pohjoismaiden mestaruuskilpailut, jotka ovat Lempaalassa 12.6.-14.6. 2026.

Eurometropole Masters 01/2026 Ranskan Mouvauxissa/Lillessa (ko. kilpailu on Euroopan suurin
veteraanijudokilpailu EM- ja MM-kilpailujen jalkeen, 750 osallistujaa)

Unkarin mestaruuskilpailut Gyorissa, kevaalla 2026.

Kansainviliset veteraanikilpailut Ranskan St Aubun du Medok (Bordeaux) 03/2026 ja Toursissa
04/2026.

Ruotsin veteraanijudo kilpailut.

Kotimaassa jarjestetyt kilpailut:

1. Veteraanien Judon Suomen Mestaruuskilpailut 03/2026. Osanottomaaratavoite on noin 70
veteraanijudokaa.

2. Muissa Suomessa jarjestetyissa kilpailuissa on veteraanisarjoissa ollut judokoita niin vdhan, ett3
painoluokkia ja ikaluokkia on paljon yhdistetty. Tarkoituksena on kasvattaa naiden
veteraanijudokilpailujen osanottomaaraa.

3. Tavoitteena on myos ettd meilld on Suomessa syksylld 2026 veteraanikilpailu jossa vahintaan 50
osanottajaa.

2. Leirit

Huhti-toukokuun vaihteessa jarjestetaan veteraanijudoleiri, jonka teemana on valmistautuminen
veteraanien EM-kilpailuihin.

Syksylla jarjestetaan veteraanijudoleiri jonka teemana on valmistautuminen veteraanien MM-kilpailuihin.
Myds muita veteraanijudoleireja jarjestetaan.

Judoveteraanien edustusryhmaldiset voivat myds osallistua Judoliiton jarjestamiin
edustusvalmennusleireihin, jotka on tarkoitettu kaikille ryhmille.



Veteraanijudokat osallistuvat myds muihin judoleireihin Suomessa.

Ruotsista ja muualta eurooppaa l6ytyy sopivia veteraani judoleireja. Esim Ranskan Pontarlierissa on
elokuussa 2026 hyva veteraanijudoleiri, johon Suomalisia judokoita on aikaisemmin osallistunut.

3. Yhteistyd muiden Pohjoismaiden kanssa

Muiden Pohjoismaiden judoveteraanien kanssa yllapidetaan Pohjoismaiden veteraanikilpailujen
rankinglistaa, josta tuotetaan Suomen judoveteraanien rankinglista (k3ytdssa viime vuosina).

Tulevana toimintavuonna 2026 kutsutaan muiden Pohjoismaiden veteraaneja mukaan Suomessa
jarjestettaviin kilpailuihin ja leireille. Vastaavasti osallistutaan heidan jarjestamiinsa tapahtumiin.

4. Veteraanijudo osana aikuisliikunnan kehittamista ja yhteistyo alueiden ja seurojen kanssa

Veteraanijudotoiminnasta tulee viestia innostavana aikuisjudon harrastusmuotona, jossa myos aikuisenakin
judon pariin tulleet voivat osallistua judokilpailuihin. Suomen veteraanijudokat ovat saavuttaneet
arvokisamenestysta. Veteraanijudokoilla on osaamista, jota tarjotaan laajemmin my6s judoyhteison
kayttoon. Aikuisliikkujien ja aikuisten judoharrastajien tarinoita, urheilijapolkuja ja osaamista nostetaan
esille yhteisty6ssa Judoliiton viestinnan kanssa. Kannustetaan judoseuroja ohjaamaan jasenidan mukaan
veteraanijudotoimintaan.

Yhteistyota alue- ja seuratoimijoihin tiivistetdan, jotta veteraanijudokoiden osaamista saataisiin paremmin
hyodynnettyd myos seuratoiminnan kehittamisessa.

5. Vuoden veteraanijudokan palkitseminen

Tavoitteena on ettd vuoden veteraanijudoka palkitaan samassa tilaisuudessa kuin muita ansioituneita
judokoita palkitaan.

6. Viestinta

Veteraanijudotoiminnasta tiedotetaan Judoliiton verkkosivuilla: www.judo.fi seka sdannollisesti
judoveteraanien omalla facebook-sivulla “Judoveteraanit Suomi”. Viestintdyhteisty6ta judoliiton kanssa
tiivistetaan.

Rahoitus

Veteraanijudotoiminta toteutetaan omakustanteisesti. Toimintavuonna 2026 selvitetdan erilaisia
avustusmahdollisuuksia leiritoiminnan, kilpailutoimintaan ja kansainvalisen yhteistyon edistamiseen.


http://www.judo.fi/

