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1. Esipuhe

Kulunut vuosi on ollut huipputasolla Pariisin olympialaisten jalkeista seesteisempaa jaksoa, toki useat
arvokisat ja muut tapahtumat mahtuvat tdhankin vuoteen. Suomen judokat ovat jatkuvasti lahella
kansainvalista huipputasoa ja isoimmat kilpailumenestykset tulivat Luukas Sahan aikuisten
pronssimitali ja Sofia Pekin alle 18-vuotiaiden EM-kulta.

Vuoteen 2026 mahtuu kaksi merkittavinta tapahtumaa Suomessa; SM-kisat maaliskuussa ja PM-kisat
kesdkuussa. Molemmat tapahtumat pidetdan Lempaalan Ideaparkissa.

Kansainvaliset 2026 arvokisatapahtumat ovat aikuisten EM-kisat huhtikuussa Georgiassa, U18 EM-
kisat kesdkuun lopulla Espanjassa, aikuisten MM-kisat heindkuussa Azerbaijanissa ja U23 EM-kisat
syyskuussa Montenegrossa. Naiden lisdksi koko vuosi on jalleen tdynna muita kisoja ja myds
veteraanien ja katan arvokisoja.

Tulevana vuonna alkaa myds pitka matka kohti Los Angelesin olympialaisia; karsintapisteiden
kerddminen alkaa judon osalta perinteisesti noin kaksi vuotta aikaisemmin, eli kesalla 2026.

Sita odotellessa kaikille rikasta judovuotta 2026!

Esa Niemi
Puheenjohtaja




2. Suomen judon strategia 2025-2028

Suomen judon strategian teemat 2025 — 2028 strategiakaudella ovat kasvava jasenmaara,
urheilullinen menestys ja kehittyvat seurat. Strategian mittareista raportoidaan kevat- ja

syyskokouksissa.

Kasvava jasenmaara

Urheilullinen menestys

Kehittyvat seurat

10% jasenmaaran kasvu
vuosittain

Mitali Los Angelesin
Olympialaisista ja
osallistuminen Olympialaisten
joukkuekilpailuun

Tahtiseurojen ja koulutuksiin
osallistumisten maaran kasvu
vuosittain

Strategia ohjaa Suomen judon toimintaa ja sen jalkauttamiseen tullaan kiinnittdmaan huomiota 2026.

Urheilullisen menestyksen teeman ytimessa on strateginen valinta keskittaa Judoliiton
valmennusresurssit Urhean olympiavalmennuskeskukseen. Jasenmaaran kasvun eteen tehdaan
useita erilaisia toimenpiteita ja seurojen suuntaan tavoitellaan proaktiivista otetta. Monet

toimenpiteista strategian tavoitteiden edistamiseksi ovat jo kdynnissa ja niita esitellaan tassa

toimintasuunnitelmassa.




3. Valmennusvaliokunnan toiminta

Suomen Judoliiton strategia 2025 — 2028 kiteytyy kolmeen paateemaan: Kasvava jdsenmaara,
urheilullinen menestys ja kehittyvat seurat. Urheilullisen menestyksen saavuttamisessa keskiossa on
Judoliiton strateginen valinta keskittaa valmennusresurssit Olympiavalmennuskeskus Urheaan.

Urheilullinen menestys tarkoittaa mitalitavoitetta Los Angelesin Olympialaisissa. Pitemmalla
tadhtaimella urheilullista menestysta tukevat myos onnistuminen kahdessa muussa teemassa.

Edellisen strategian tavoite oli palata kansainvaliseen arvokilpailujen mitalikantaan. Siina on
onnistuttu nyt useammankin kerran. On selvaa, etta nyt on tavoiteltava Suomen judohistorian
ensimmaista Olympiamitalia 2028 Olympialaisissa.

Suomen Judoliiton valmennustoimintaa ohjaa valmennusvaliokunta. Valmennusvaliokuntaan kuuluu
valmennuksesta vastaava Judoliiton hallituksen varapuheenjohtaja, jarjesto- ja valmennuspaallikko
Otto Favén, urheilijajasen ja yhdesta kahteen kutsuttua jasenta. Valmennusvaliokunnan kokoonpano
muodostetaan tammikuussa hallituksen jarjestaytymiskokouksen jalkeen.

Judoliiton valmennuksen organisoinnista vastaa Judoliiton valmennushenkilosto, jota johtaa jarjesto-
ja valmennuspaallikko Otto Favén.

Paavalmentaja Rok Draksicin vastuulla on huippuryhméan valmennuksen suunnittelu ja toteutus.

Alle 18-vuotiaiden nuorten Olympiavalmentaja vastaa Makelanrinteen urheilulinjan valmennuksen
suunnittelusta ja toteutuksesta seka alle 18-vuotiaiden maajoukkuetoiminnan organisoinnista.

Alle 21-vuotiaiden vastuuvalmentajan tehtavana on ikdluokan harjoittelun suunnittelu ja toteutus
Urhean olympiavalmennuskeskuksessa seka ikaluokan maajoukkuetoiminnan organisointi.

Alle 23-vuotiaiden nuorten Olympiavalmentaja Eetu Laamasen vastuualueena on vieda kehittyvaa
sukupolvea seuraavalle tasolle haastavassa siirtymavaiheessa yhteistydssa paavalmentajan kanssa.

Judoliiton palkatut valmentajat tekevat tiivista yhteistyota Judoliiton vapaaehtoisten OTO-valmentajien
kanssa.

Alle 15-vuotiaiden valtakunnalliseen valmennukseen suunnataan lisaresursseja. Tarkeana tavoitteena
on myds tiedon jakaminen Urhean Olympiavalmennuskeskuksesta seurakentan hyodyksi.

Judoliiton kaikessa valmennustoiminnassa vapaaehtoiset valmentajat muodostavat merkittavan
resurssin. Vapaaehtoiset valmentajat paitsi yhteistydssa Judoliiton palkattujen valmentajien kanssa
suunnittelevat ja tukevat valmennustoimintaa, myos muodostavat sidoksen Judoliiton laajaan
seurakenttaan. Hyvaa Judoliiton valmentajien ja vapaaehtoisten valmentajien kommunikaatiota ja
vuoropuhelua kehitetaan edelleen.




3.1 Aikuiset ja alle 23-vuotiaat

Aikuisten ikdluokan valmennuksen osalta p&atavoite keskittyy paitsi Top team -huippuryhman
eteenpain viemiseen my0s tarkedssa siirtymavaiheessa olevien aikuisten huipputasolle
murtautumaan pyrkivien alle 23-vuotiaiden valmennuksen tehostamiseen.

Potentiaalisten urheilijoiden (Top team) ryhmaa ldhdetddn maaratietoisesti viemaan eteenpain kohti
Los Angelesin Olympialaisten karsintoja.

Olympiadin paatavoitteena on menestys Los Angelesin olympialaisissa 2028. Aikuisten ja alle 23-
vuotiaiden tarkeimmat tavoitteet vuonna 2026 ovat menestys EM- ja MM-kilpailuissa seka |JF World
Tourilla.

Kansainvalinen menestyminen vaatii laadukkaan paivittaisharjoittelun ja uskottavan kansainvalisen
ohjelman toteuttamista urheilijoilta ja valmennukselta. Harjoittelun vaatimustaso pidetaan paivittain
jokaisessa harjoituksessa sellaisena, etta tavoitteiden mukainen menestys on mahdollista.

Taloudellista tukea jaetaan menestyspotentiaalin omaaville ja Judoliiton valmennustoimintaan
sitoutuneille urheilijoille Opetus- ja kulttuuriministerion tukipaatosten ehtojen mukaisesti. Judoliitto
suuntaa myos omia taloudellisia resurssejaan urheilijoiden tukemiseen.

Joukkue valmistautuu arvokilpailuihin yhtendisella valmistautumisohjelmalla, johon sitoutuminen on
arvokilpailuvalinnan perusteena. Kotimaan leiritys suunnitellaan tukemaan kansainvalista ohjelmaa.
Korkeanpaikan leiritys toteutetaan paaosin ulkomailla.

Korkeanpaikan leirityksen vaikutuksia ja yleista harjoittelun kuormituksen seurantaa toteutetaan
yhdessa Kilpa ja huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU:n kanssa testeilla, joiden tuloksia arvioidaan
yhdessa Athlete Analyzerin seurannan kanssa. Talla pyritdan keradmaan tietoa harjoittelun
vaikutuksista seka korkeanpaikan harjoittelun hyddyntamisesta 2028 Olympialaisiin
valmistauduttaessa.

Maajoukkuevalinnat ja Top team muodostuu paavalmentajan ehdotuksista, ja ne vahvistaa
valmennusvaliokunta. Paatdkset joukkueista tehdaan kuluvan vuoden lopussa ja ne julkistetaan
tammikuussa.

Maajoukkuevalinnoissa tarkeimpéana edellytyksena on Judoliiton valmennussuunnitelmaan
sitoutuminen, halu harjoitella ja kehittya seka aktiivinen osallistuminen kansainvalisiin tapahtumiin,
jotka ovat Judoliiton ikaryhman suunnitelmassa. Kaikkiin ryhmiin valinnan edellytyksena on myos
urheilijasopimuksen allekirjoittaminen, jossa sitoudutaan yhteisiin pelisaantéihin.




Tavoitteet

3.1.1 Aikuisten tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit

Toimenpiteet

Mittarit

Keskittyminen joukkueeseen.

Osallistuminen arvokilpailujen
Mixed Team -joukkuekilpailuun
tulevina vuosina.

Naisten arvokilpailumitali alle 23-
vuotiaissa tai aikuisissa.

Onnistumiset: EM ja MM-
kilpailuissa seka

Grand Prix ja Grand Slam -
kilpailuissa 2028 potentiaalilla.

Yksilollisempi valmennus.

U23 Valmentajan resurssin
hy6édyntaminen.

Korkeanpaikan harjoittelu 2-3
kertaa vuodessa.

Testauksen kehittaminen.

Ulkoisten taloudellisten resurssien
lisdaminen.

Riittava taloudellinen tuki jotta
potentiaaliset urheilijat voivat
seurata suunnitelmaa.

Viikkosuunnitelman kehittdminen.

Erilainen suunnitelma miehille ja
naisille.

Onnistunut valmistautuminen
arvokilpailuihin Suomessa ja
Hyva aloitus Olympiadilla
karsintojen kaynnistyessa.

Fysio mukana kansainvalisilla
leireilla.

Testauksen kehittaminen Urhean
asiantuntijoiden kanssa.
Yhteistyokumppaneiden
léytaminen ja hankinta.

Asiantuntijoiden tuki (fysioterapian
lisddminen).

Harjoittelun seuranta.

Parhaiden urheilijoiden kutsuminen
ja saaminen Urheaan.

Harjoittelun seuranta Athlete
Analyzerissa.

EM- ja MM mitali

Uuden sukupolven aloitus Grand
Prix ja Grand Slam tasolla.

Terveita harjoituspaivia enemman.

Asiantuntijatuki korkeanpaikan
harjoittelussa.

Enemman sdannollista testausta.
IJF:n ja EJU:n taloudellista tukea
urheilijoille.

Ulkoinen taloudellinen tuki
karkiurheilijoille.



3.2 Alle 21-vuotiaat

Alle 21-vuotiaiden p&atavoitteena ovat syyskuussa jarjestettavat EM-kilpailut sekd myohemmin
syksylla MM-kilpailut. Naihin tavoitteisiin paadsemisen edellytyksena on onnistuminen kevaan ja kesan
European Cup -kilpailuissa.

Joukkue valmistautuu arvokilpailuihin yhtendiselld valmistautumisohjelmalla, johon sitoutuminen on
arvokilpailuvalinnan perusteena. Joukkue arvokilpailuihin valitaan painottaen ikaluokan Eurooppa
Cup —kilpailuja.

Harjoittelua tehostetaan Eurooppa Cup-kilpailujen yhteydessa jarjestettavien — sekd muiden
kansainvalisten leirien, Kolmen kampuksen urheiluopistolla Pajulahdessa jarjestettavien
maajoukkueleirien ja laadukkaan paivittaisharjoittelun turvin. Pohjoismaista yhteistyota jatketaan
yhteisten leirien merkeissa Judoliiton valmennuksen suunnitelman mukaisesti.

Kotimaisista kilpailuista tarkeimpia ovat joulukuussa jarjestettdva Suomessa jarjestettavat PM-
kilpailut kesdkuussa, Baltic Sea Championships, SM-kilpailut ja Samurai-Cup -kilpailusarja.
Tavoitteena on, ettd Suomi on paras maa PM-kilpailuissa.

Lisaksi ikdluokan ryhmasuunnitelmassa on merkittavana osana Pohjoismaissa ja Baltiassa seka
Euroopassa jarjestettavat kilpailut, joihin osallistutaan yhdessa U18 ikaluokan kanssa.

Tarkedssa osassa on myos paivittaisharjoittelun laadun nostaminen ja fyysisten ominaisuuksien
kehittdminen seka testauksen ja testitulosten hyodyntaminen harjoittelun suunnittelussa Urheassa.

Aktiivista kommunikaatiota ja yhteistydta seuravalmentajien kanssa tehostetaan.

Maajoukkuevalinnat tehddan ryhmasuunnitelmassa mainittujen kansainvalisten kilpailujen
perusteella vuoden lopussa ja valinnat julkistetaan tammikuussa.




Tavoitteet

3.2.1 Alle 21-vuotiaiden tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit

Toimenpiteet

Mittarit

Onnistuminen arvokilpailuissa
Onnistuminen European Cup -
kilpailuissa

Valmistautuminen mahdollisiin koti
EM-kilpailuihin 2027
Valmistautuminen koti PM-
kilpailuihin

Enemman laatua
paivittaisharjoitteluun

Urheilun ja opiskelun sujuva
yhdistaminen

Fyysisten ominaisuuksien
kehittdminen vastaamaan
kansainvalisen tason vaatimuksia.

Valmennusprosessin
kehittaminen.

Toimiva valmennusprosessi vuoden
ympari kotimaisissa ja
kansainvalisissa tapahtumissa.
Kansainvalisiin kilpailuihin
osallistuminen.
Valmistautumissuunnitelma
mahdollisiin koti EM-kilpailuihin
2027.

Valmistautuminen koti PM-
kilpailuihin.

Korkea harjoitusten laatu ja
vaatimustaso Urheassa.

Harjoittelu kansainvalisilla leireilla.
Asiantuntijatuki urheilun, opiskelun
ja tyon yhdistamiseen.
Asiantuntijatuki osana
valmentautumista.

Kommunikaatio urheilijoiden,
henkilokohtaisten- ja
seuravalmentajien seka
taustahenkiléiden kanssa.

Parhaat urheilijat U21 World
Rankingin 30. parhaan joukossa.

Nelja urheilijaa 7. parhaan joukossa
European Cup -kilpailuissa.

Arvokilpailuissa vahintaan yksi
urheilija 7. parhaan joukossa.

Suomi paras maa PM-kilpailuissa ja
Baltic Sea Championshipsissa.

Harjoituksiin osallistuminen
suunnitelman mukaan.

Edistyminen opiskeluissa
suunnitellusti.

Asiantuntijatuen hyédyntaminen.

Kehittyminen testitulosten
perusteella.

Athlete Analyzerin kaytto.

Urheilijoiden ja valmentajien
itsearviointi.

Kausipalaute.

Otteluanalyysin hyédyntadminen
Athlete Analyzerissa.

Valmentajatapaamisten ja niiden
osallistumisaktiivisuuden maara.



3.3 Alle 18-vuotiaat
Alle 18-vuotiaissa muodostetaan nimetty maajoukkue ja sen lisaksi nimetty valmennusryhma.
Alle 18-vuotiaiden maajoukkueen paatavoite on EM-kilpailut kesa-heinakuun vaihteessa.

Joukkue EM-kilpailuihin kilpailuihin valitaan kevaan kansainvalisten kilpailujen perusteella, joista
painotetaan European Cup- kilpailuja. Valinnat tehddan maaritellyn kriteeristdon perusteella.

U18 MM-kilpailuihin mahdollinen joukkue valitaan EM-kilpailujen jalkeen. MM-kilpailut eivat
paasaantdisesti kuulu alle 18-vuotiaiden vuosisuunnitelmaan, mutta tilannetta tarkastellaan kevaan
kilpailumenestyksen perusteella.

Joukkue valmistautuu arvokilpailuihin yhtendiselld valmistautumisohjelmalla, johon sitoutuminen on
yhtena valinnan perusteena. EM-kilpailuissa tavoitteena on vahintaan yhden urheilijan sijoittuminen
sijoille 1. - 5.

U18-valmennusryhman tavoitteena on menestya Pohjoismaisissa ja alemman tason kansainvalisissa
turnauksissa. Lisaksi keskeisena osana alle 18-vuotiaiden valmennussuunnitelmaa ovat kotimaan
tapahtumat kuten kesadkuussa Lempaalassa jarjestettavat PM-kilpailut, SM-kilpailut, Samurai Cup -
kilpailusarja seka Baltic Sea Championships.

Maajoukkue vuodelle 2027 valitaan joulukuussa 2026 menneen kevaan ja syksyn ikaryhman
vuosisuunnitelmassa olevien kilpailutapahtumien perusteella valintakriteerien mukaisesti. Valinnassa
painotetaan mitalisijoituksia kansainvalisissa, edelld mainituissa, valmennusryhmalle suunnatuissa
ryhmasuunnitelmassa olevissa tapahtumissa.

Maajoukkueeseen valittu urheilija sitoutuu noudattamaan ikdryhman vuosisuunnitelmaa, osallistuu
kotimaan valmennusleireille seka allekirjoittaa Judoliiton urheilijasopimuksen.

Alle 18-vuotiaiden valmennusjarjestelman runkona on kotimaan leiritys Liikuntakeskus Pajulahdessa,
jonka tavoitteena on koota kaikki parhaat suomalaiset ikdluokan judokat harjoittelemaan yhdessa.
Vuoden aikana on viisi maajoukkueleiria yndessa U21-ikaluokan kanssa.

Leireille pyritddn saamaan kansainvalisia vieraita Pohjoismaista ja Virosta. Naiden leirien lisaksi
maajoukkue osallistuu European Cup-kilpailujen jalkeisille leireille seka 2 - 3:lle kansainvaliselle
leirille, jotta kovaa kansainvalista randoria saadaan riittavasti.

Maajoukkueleirien tavoitteena on paitsi laadukkaan harjoittelun lisaaminen myos urheilijaksi
kasvaminen, testaus seka VOK1-tason luennot. Ikdluokan valmennusta tehostetaan Pajulahdessa
jarjestettavan leirityksen lisdksi mm. Samurai Cup kilpailujen yhteydessa jarjestettavilla
harjoituspaivilla. Alle 18-vuotiaiden valmennusryhmiin kuuluminen edellyttaa sitoutumista ikaluokan
vuosittaiseen valmennussuunnitelmaan.

Ikdluokan parhaimmistoa kannustetaan hakemaan opiskelun ja urheilun yhdistaviin toisen asteen
oppilaitoksiin Judoliiton valmennusresurssien keskittyen paakaupunkiseudun urheiluakatemiaan
Urheaan ja Makelanrinteen lukion urheilulinjaan.




Tavoitteet

3.3.1 Alle 18-vuotiaiden tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit

Toimenpiteet

Mittarit

Onnistuminen arvokilpailuissa
Onnistuminen European Cup -
kilpailuissa

Onnistuminen koti PM-kilpailuissa

Toisen vuoden U18 judokat valmiita
ottelemaan European Cup -tasolla

Harjoittelemaan oppiminen ennen
siirtymista opinnoissa toiselle
asteelle

Enemman huomiota alle 18-
vuotiaiden ikaluokkaan siirtyneisiin,
jotta myos valmiuden U21
ikaluokkaan siirtymiseen
paranevat.

Enemman huomiota siirtymiseen
alle 21-vuotiaiden ikdluokkaan.

Onnistunut valmennusprosessi
yhteistyossa OTO-valmentajien ja
seuravalmentajien kanssa

Tiedon jakaminen seuroihin

U18-ikaluokkaan siirtyneiden hyva
aloitus Judoliiton
valmennusjarjestelmassa

Enemman alle 18-vuotiaita
osallistuu Judoliiton
valmennusleireille ja Urhean
lauantain harjoituksiin.
Osallistumisaktiivisuus
ylakoululeiritykseen

Oma ohjelma ja nimetty ryhma
paitsi maajoukkueelle myos
edustusjoukkueelle
Testaustoiminnan kehittdminen
Urhean asiantuntijatuki Urheassa
harjoitteleville

Kirje vanhemmille, kun siirrytaan
alle 18-vuotiaiden
maajoukkuetoimintaan

Sijat 1. - 5. arvokilpailuissa
Mitali European Cup -kilpailuissa
Paras maa koti PM-kilpailuissa

Toisen vuoden alle 18-vuotiaille
otteluvoittoja European Cup -
kilpailuista.

Enemman alle 18-vuotiaita
osallistuu Judoliiton
valmennusleireille ja Urhean
lauantain harjoituksiin.

Enemman ensimmaisen vuoden
alle 18-vuotiaita osallistuu Urhean
harjoituksiin.

Enemman osallistujia Pajulahden
maajoukkueleireilla

Useampi alle 18-vuotias noudattaa
Judoliiton suunnitelmaa

Testitulosten seuranta ja
testipalaute



3.4 Alle 15-vuotiaat

Alle 15-vuotiaiden valtakunnallista valmennustoimintaa pyritdan kehittdmaan edelleen. Painotus
tulee vuonna 2026 olemaan kotimaan toiminnan kehittdmisessa.

Keskeisessa osassa on toimiva ylakoululeiritys Kolmen kampuksen urheiluopistolla Pajulahdessa,
Judoliiton valtakunnallinen koordinaatio ikdluokan nimetyn OTO-valmentajan johdolla ja
aluetoiminnan kehittdminen.

Alle 15-vuotiaiden valmentautuminen tapahtuu seuroissa ja sita tukevat alueleirit seka
valtakunnallinen ylakoululeiritys. Mahdollisuuksia kaikille osallistua kansainvalisiin kilpailuihin
tuetaan ikaluokan OTO-valmentajan toimesta kilpailumatkoja jarjestamalla.

Alle 15-vuotiaiden ikaluokassa tarkeaa on riittavan perustan rakentaminen ennen siirtymista alle 18-
vuotiaiden ikaluokkaan. Harjoittelun maaran tulee olla riittdva ja sen tulee myos olla monipuolista.
Tassa yhtena tukevana toimenpiteena voivat toimia myds urheiluyldkoulut. Urheilijaksi kasvamisen
polulla tarkeassa roolissa on valtakunnallinen ylakoululeiritys.

Aloitettu ylakoululeiripolku kdydaan aina ensin loppuun, sitten vasta siirrytdan alle 18-vuotiaiden
maajoukkueleiritykseen. Mahdolliset poikkeukset keskustellaan aina Ylakoululeirityksen
vastuuvalmentajien ja alle 18-vuotiaiden vastuuvalmentajan kanssa.

3.4.1 Alle 15-vuotiaiden tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit

Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit
L] Enemman alueleireja o Parempi koordinaatio ja ° Osallistujamaarat alueleireilla
®  Enemman osallistumisia ikéluokan kommunikaatio seurojen, alueiden ®  Osallistujamaarat Samurai-Cup -
Samurai-Cup -kilpailuihin ja liiton valilla. kilpailuissa
®  Enemman osallistumisia ®  Toimenpiteet tiedotuksen ja tiedon ®  Osallistujamaara
Ylakoululeiritykseen jakamisen kehittamiseksi Ylakoululeirityksessa
®  Enemmin osallistumisia Urhean ®  Judokan urapolun kehitystyo ®  Osallistujamaara Urhean U15

U15 harjoituksissa harjoitustapahtumissa




3.5 Keskitetty liittovalmennus

Judoliitto on keskittéanyt valmennustoimintansa Olympiavalmennuskeskus Helsinkiin Urheaan.
Keskittdmisratkaisu on Judoliiton pitkdn tdhtdimen strateginen linjaus edelliselld strategiakaudella.

Valmennuskeskuksen tarkeimpéna tehtdvidna on koota tavoitteellisesti harjoittelevat judokat
laadukkaan paivittdisvalmennuksen piiriin.

Ohjattujen arkiharjoitusten ohella Urheassa on saatavilla valmennuksen tukitoimet. Urheilijoita
tuetaan opiskelun ja urheilun yhdistdmisessa. Urhean yksildlliset tukipalvelut koordinoidaan
urheilijoiden tarpeiden mukaan valmentajien johdolla.

Huippuryhmalla (Top team) on kaytdssa yksildlliset olympiavalmennuskeskuksen tukipalvelut, muulla
akatemiaryhmalla paaosin ryhmaprosessit.

Urheassa judokoiden fysioterapiasta vastaavat Niklas Hamstrom ja Emil Njuschin. Huippuvaiheen
terveydenhuollosta vastaa laakari Katja Mjosund. Ravintovalmennuksen asiantuntijoina ovat
huippuvaiheessa Laura Manner ja lukion ryhmaprosessissa Vili Jaakkola.

Psyykkisesta valmennuksesta vastaa Riikka Pasanen ja Janica Jarvenpaa, ryhmaprosessin osalta Kim
Forsblom. Urheilijan kaksoisuran tukena ovat Juha Dahlstrom ja Tuuli Merkikoski.

Fysiikkavalmennuksen tukena toimii Erik Piispa. Testausta ja kuormituksen seurantaa on tehostettu
Huippu-urheilun Instituutti KIHU:n tuella. Testauksen ja kuormituksen seurannan ohjelmaa vie
eteenpéain Anssi Saari KIHU:sta yhdessa paavalmentaja Rok Draksicin ja jarjesto- ja
valmennuspaallikké Otto Favénin kanssa.

Olympiavalmennuskeskus Helsingissa keskeisissa lajiohjelmissa, myds Judossa, on kaytdssa
kriteerist0 ja mittarista tukemassa arjen tyota. Tavoitteena on jatkuvan toiminnan parantamisen malli.
Seurannassa kaytetaan KPI-mittarointia ja arviointi jakautuu kolmelle tasolle: Strateginen taso,
rakennetason mittarit ja lajiohjelman suorituskykymittarit.




3.6 Veteraanijudotoiminta
Veteraanijudotoiminnan keskeiset painopisteet vuonna 2026 ovat:
e Veteraanien kilpailutoiminnan kehittaminen kotimaassa ja kansainvalisesti.
e Veteraanijudon yhteistyon kehittaminen Judoliiton valmentajien, alueiden ja seurojen seka
Pohjoismaisen judoliittojen kanssa.
e Veteraanijudoleirien kehittdminen

e Aktiivinen tiedotustyo edellisiin liittyen

Kansainvilinen kilpailutoiminta

Veteraanijudokat osallistuvat aktiivisesti kansainvalisiin kilpailuihin. Veteraanien kauden
kansainvaliset paatapahtumat / arvokilpailut ovat:

Veteraanien judon EM-kilpailut 18.6.-21.6. 2026, Ranskan Bordeauxissa. Tavoitteena on, etta
Suomesta osallistuu EM-kilpailuihin kilpailuun noin 20 judokaa ja ettd Suomi osallistuu EM kisoissa
yksilokilpailujen lisdksi mixed-joukkuekilpailuun ikdluokassa 40-49 vuotta ja miesten
joukkuekilpailuun ikaluokissa 30-39 vuotta seka 50-59 vuotta. Tulostavoitteena on 10 mitalia.

Veteraanien judon MM-kilpailut syksylld 2026. Tavoitteena on, ettd Suomesta osallistuu noin 20
judokaa. Tulostavoite on 5-8 mitalia.

Muita kansainvalisia veteraanijudokilpailuja, joihin suomalaiset ovat perinteisesti osallistuneet ovat:
e Pohjoismaiden mestaruuskilpailut Lempaalassa 12.6.-14.6.2026.

e Eurometropole Masters 01/2026 Ranskan Mouvauxissa/Lillessa (ko. kilpailu on Euroopan
suurin veteraanijudokilpailu EM- ja MM-kilpailujen jalkeen, 750 osallistujaa)

e Unkarin mestaruuskilpailut Gyorissa, kevaalla 2026.

e Kansainvaliset veteraanikilpailut Ranskan St Aubun du Medok (Bordeaux) 03/2026 ja Toursissa
04/2026.

o Ruotsin veteraanijudo kilpailut.

Kotimainen kilpailutoiminta

Veteraanien Judon Suomen Mestaruuskilpailut 03/2026 on yksi kotimaisista paatapahtumista.

Osanottomaaratavoite on noin 70 veteraanijudokaa.

Muissa Suomessa jarjestetyissa kilpailuissa on veteraanisarjoissa ollut judokoita niin vahan, etta
painoluokkia ja ikaluokkia on yhdistetty. Tavoitteena on kasvattaa naiden veteraanijudokilpailujen
osanottomaaraa. Tavoitteena on myds, ettd Suomessa syksylla 2026 on veteraanikilpailu, jossa on
vahintaan 50 osanottajaa.




Leirit

Huhtikuun ja toukokuun vaihteessa jarjestetaan veteraanijudoleiri, jonka teemana on
valmistautuminen veteraanien EM-kilpailuihin.

Syksylla jarjestetaan veteraanien judoleiri, jonka teemana on valmistautuminen veteraanien MM-
kilpailuihin.

Myos muita veteraanijudoleireja jarjestetaan ja veteraanijudokat osallistuvat myos muille judoleireille
Suomessa. Judoveteraanien edustusryhmalaiset voivat myos osallistua Judoliiton jarjestamiin
maajoukkueleireihin, jotka on tarkoitettu kaikille ryhmille.

Ruotsista ja muualta Eurooppaa léytyy sopivia veteraani judoleireja. Elokuussa 2026 on Ranskan
Pontarlierissa veteraanijudoleiri, johon suomalaisia judokoita on aikaisemmin osallistunut.

Yhteisty6 muiden Pohjoismaiden kanssa

Muiden Pohjoismaiden judoveteraanien kanssa yllapidetdan Pohjoismaiden veteraanikilpailujen
rankinglistaa, josta tuotetaan Suomen judoveteraanien rankinglista.

Tulevana toimintavuonna 2026 kutsutaan muiden Pohjoismaiden veteraaneja mukaan Suomessa
jarjestettaviin kilpailuihin ja leireille. Vastaavasti osallistutaan heidan jarjestamiinsa tapahtumiin.

Veteraanijudo osana aikuisliikunnan kehittamista ja yhteistyo alueiden ja seurojen kanssa

Veteraanijudotoiminnasta viestitaan innostavana aikuisjudon harrastusmuotona, jossa aikuisenakin
judon pariin tulleet voivat osallistua judokilpailuihin. Suomen veteraanijudokat ovat saavuttaneet
arvokisamenestysta. Veteraanijudokoilla on osaamista, jota tarjotaan laajemmin myos judoyhteisén
kayttoon. Aikuisliikkujien ja aikuisten judoharrastajien tarinoita, urheilijapolkuja ja osaamista
nostetaan esille yhteistydssa Judoliiton viestinnan kanssa. Kannustetaan judoseuroja ohjaamaan
jaseniaan mukaan veteraanijudotoimintaan.

Yhteistyota alue- ja seuratoimijoihin tiivistetaan, jotta veteraanijudokoiden osaamista saataisiin
paremmin hyddynnettya myos seuratoiminnan kehittdmisessa.

Vuoden veteraanijudokan palkitseminen

Tavoitteena on, ettd vuoden veteraanijudoka palkitaan samassa tilaisuudessa kuin muita ansioituneita
judokoita palkitaan.




Viestinta

Veteraanijudotoiminnasta tiedotetaan Judoliiton verkkosivuilla: www.judo.fi seka judoveteraanien
omalla facebook-sivulla “Judoveteraanit Suomi”. Viestintaa toteutetaan yhdessa veteraanitoiminnan
vapaaehtoisten toimijoiden ja Judoliiton henkiléston kanssa.

Rahoitus

Veteraanijudotoiminta toteutetaan omakustanteisesti. Toimintavuonna 2026 selvitetaan erilaisia
avustusmahdollisuuksia leiritoiminnan, kilpailutoiminnan ja kansainvalisen yhteistydon edistamiseen.

3.7 Valmennuksen tyosuunnitelma

Valmennuksen tarkempi ikaluokkakohtainen tyésuunnitelma vuodelle 2026 seka kaikkien
valmennuksen vastuuhenkildiden yhteystiedot ldytyvat Judoliiton nettisivuilta ennen alkavaa vuotta
2026.

Tyosuunnitelmassa maaritellaan tasmallisemmin valmennuksen toiminta ja muun muassa
valintakriteerit maajoukkuevalintoihin, arvokilpailuihin ja Judoliiton taloudelliseen urheilijoille
suunnattuun tukeen.




4. Koulutusvaliokunnan toiminta

Vuonna 2026 seuratoimijoiden osaamisen kehittamista tehdaan kolmen painopistealueen kautta:

1. Verkostoissa oppiminen.

2. Seurojen kehittaminen: Pidempiaikaiset tiiviit kehittamisprosessit (Tahtiseura-ohjelma,
Kamppailulajien yhteinen kehittamisprosessi)

3. Graduointiuudistuksen jalkauttaminen.

Koulutusvaliokunnan alaisuuteen kuuluvat Vydkoekomissio, Katakomissio ja Parajudon toiminta.
Naiden tavoitteista ja toiminnasta kerrotaan jaljempana omissa kohdissaan.

4.1 Osaamisen kehittaminen

Osaamisen kehittaminen on laaja kokonaisuus, jota voidaan edistdd monin tavoin: koulutuksilla,
verkostoitumalla, itseopiskelulla, leireilld ja muilla kohtaamisilla. Lahi-, eta- ja hybridi-koulutukset
ovat edelleen keskeinen ja merkityksellinen tapa kehittda osaamista. Koulutusten lisaksi Judoliitto
julkaisee etenkin ohjaajille tukimateriaalia seka jarjestaa judoseuratoimijoille erilaisia kohtaamisen
paikkoja.

Judoliitto toteuttaa valmentaja- ja ohjaajakoulutuksia sekd monen eri teeman alla
taydennyskoulutuksia itsenaisesti ja yhteistydssa muiden kamppailulajien kanssa. Judoliitto on
mukana niissd kamppailulajien yhteisissa koulutuksissa, jotka ovat lajiliiton koulutusjarjestelman
kannalta tarkoituksenmukaisia. Koulutusjarjestelma liittyy kiinteasti judon vydarvojarjestelmaan.

Koulutuksia jarjestetadn myos verkossa, yhteistydssa verkkokoulutuksia tarjoavien tahojen kanssa.
Valmentajille suunnatut lahikoulutukset toteutetaan Kolmen kampuksen urheiluopiston kanssa
Pajulahden ja Makelanrinteen kampuksilla usein yhdistettyna valmennusryhmien toimintaan.
Ohjaajille ja seuratoimijoille suunnattuja koulutuksia jarjestetdan myos muilla urheiluopistoilla, kuten
Varalassa, seka judoseurojen tilaamina eri puolilla Suomea.

Judoliiton tyéryhmat vastaavat omien vastuualueidensa taydennyskoulutuksista. Kouluttajina toimivat
kouluttajalisenssin omaavat henkilot seka eri alojen asiantuntijat. Seurat voivat myds tilata
koulutuksia omille judosaleilleen ja alueelleen Judoliitolta.

4.1.1 Valmentaja- ja ohjaajakoulutus (VOK)

Kouluttautuminen vahvistaa valmentajien ja ohjaajien osaamista seka parantaa seuratoiminnan
laatua. Seuroilta toivotaan suunnitelmallista otetta valmentajien ja ohjaajien ohjaamisessa ja
kannustamisessa koulutuksiin seka itsensa kehittdmiseen. Koulutuksiin kannattaa osallistua silloin,
kun se tukee omaa kehitysta valmentajana - ei vasta siina vaiheessa, kun koulutus on
vyOarvovaatimusten vuoksi pakollinen.




Judoliitto on maaritellyt VOK 1-, 2- ja 3-tasojen koulutukset, jotka perustuvat suomalaisen
urheiluyhteisén valtakunnallisiin osaamistavoitteisiin. Koulutuksia jarjestetdan seka Judoliiton
toimesta ett yhteistydssad muiden kamppailulajien ja koulutustahojen kanssa.

Judoliitolla on kaytossa myos AHOT-menettely (aiemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja
tunnustaminen). Tama mahdollistaa koulutustason saavuttamisen myos muilla tavoin hankitun
osaamisen perusteella, kuten muiden Lajiliittojen koulutuksilla, ammattitutkinnoilla tai
liikunnanohjaajan/opettajan patevyyksilla. Myos kdytannon kautta hankittu osaaminen voidaan
tunnistaa esimerkiksi osaamisen naytdn avulla.

Koulutus- ja seurakehityspaallikko kasittelee tasotodistushakemukset ja AHOT-hakemukset seka laatii
todistukset.

Kansainvalisen judoliiton (IJF) koulutustarjontaan — kuten valmentaja-, ohjaaja- ja
seurajohtokoulutuksiin — voi tutustua IJF Academyn kautta.

TASO 1

Ykkdstason valmentaja- ja ohjaajakoulutuskokonaisuuden tavoitteena on, ettd valmentaja osaa
suunnitella, ohjata ja arvioida yksittaisen harjoituksen laadukkaasti.

Judon perusteet (JP) ja Oppimisen ja opettamisen perusteet judossa (OOP) -koulutuksia jarjestetaan
lahella harrastajia, usein omassa tai lahialueen seurassa. Tavoitteena on, etta mahdollisimman
monella seuralla olisi oma kouluttaja, jolla on oikeus jarjestaa Judon perusteet -koulutuksia. Laaja,
lisensoitu ja osaava kouluttajaverkosto on judolle suuri vahvuus. Seurakouluttajat koulutetaan
kaytannon tyossa kokeneen kouluttajan tukemana. Kouluttajapoolia on onnistuttu kasvattamaan ja
tavoitteena on, etta kouluttajan polulle lahtisi vuonna 2026 vahintaan yksi kouluttaja jokaiselta
alueelta.

VOK 1 -tason kokonaisuuteen sisaltyy:
e Judon perusteet (JP)
e Oppimisen ja opettamisen perusteet judossa (OOP)
e 18 tuntia VOK1-teemakoulutuksia
o Olympiakomitean Vastuullisen valmentajan verkkokurssi (2 h)

Vuonna 2026 kamppailulajiliitot jarjestavat kaksi yhteistd VOK 1 -koulutuskokonaisuutta verkossa
yhteistydssa Vierumaen Urheiluopiston kanssa. Yhden kevaalla ja toisen syksylla. Teemakoulutuksia
jarjestavat myds lilkunnan aluejarjestot, ja niita voi tilata seurojen omille saleille. Yhteistyd useamman
seuran kesken kannattaa, jotta osallistujaméaara saadaan riittavaksi ja koulutustarve katettua
laajemmin.

VOK 1 -tason suorittamiseen kuuluu myos 50 tuntia kdytdnnon ohjaus- tai valmennustyota tatamilla.
Koulutusten ja kaytannon tuntimaarat ovat suuntaa-antavia ja kuvaavat koulutuksen laajuutta seka
osaamistavoitteiden saavuttamiseen tarvittavaa tydomaaraa.

Nuorille, erityisesti U18-ikaisille, jarjestetdan valmennukseen liittyvaa koulutusta valmennusleirien
yhteydessa. Naistd muodostuu vaihtoehtoinen tdydennysosa VOK 1 -tasolle nuorille kilpailijoille.




Vuonna 2026 jatketaan projektia, jossa paivitetdan Judon perusteet ja OOP-koulutusten sisallot ja
materiaalit. Projektiin on saatu hankerahoitusta Urheilopistosdatiolta, ja kouluttajat osallistetaan
kehitystydhdn. Valmistuttuaan kouluttajat koulutetaan uusien sisaltéjen mukaisesti.

TASO 2

Kakkostason valmentajakoulutuskokonaisuuden tavoitteena on, ettd valmentaja osaa suunnitella,
ohjata ja arvioida harjoituskauden laadukkaasti.

Vuonna 2025 kaynnistynyt kamppailulajien yhteinen VOK 2 -tason koulutus jatkuu vuonna 2026.
Tarpeen mukaan uusi koulutusryhma kaynnistetdan jo syksylla 2026 — koulutustarvetta kartoitetaan
kevaalla. Koulutus toteutetaan yhteistydssa Varalan Urheiluopiston kanssa. Koulutuksessa osallistujat
voivat valita koulutuksen painopisteen omien tavoitteidensa mukaan: lasten ja nuorten ohjauksen,
aikuisharrastajien ohjaamisen tai kilpavalmennuksen.

VOK 2 -tason suorittamiseen kuuluu koulutuksen lisaksi 100 tuntia kdytannon ohjaus- tai
valmennustyota tatamilla. Tuntimaarat ovat suuntaa-antavia ja kuvaavat koulutuksen laajuutta seka
osaamistavoitteiden saavuttamiseen tarvittavaa tydomaaraa.

Judoliiton koulutusjarjestelmassa on myos Urheilijasta valmentajaksi -koulutus, joka on suunnattu
aktiivikilpailijoille ja kattaa VOK-tasot 2 ja 3. Koulutus jarjestetdan vuosittain Varalan Urheiluopistolla
Suomen Valmentajien toimesta. Judoliitto tiedottaa koulutuksesta verkkosivuillaan ja
tapahtumakalenterissaan.

U21-ikaisille ja vanhemmille urheilijoille jarjestetdadn valmennukseen liittyvaa koulutusta
maajoukkueleirien yhteydessa. Naista muodostuu kilpailijoille vaihtoehtoinen tdydennysosa VOK 2 -
tasolle.

TASO 3

Kolmostason valmentajakoulutuksen tavoitteena on, etta valmentaja osaa suunnitella, ohjata ja
arvioida urheilijan harjoittelua pitkajanteisesti.

Vuonna 2026 on tavoitteena kaynnistaa Kamppailulajien yhteinen VOK3-tason koulutus, joka
toteutetaan yhteistyossa Varalan Urheiluopiston kanssa.

VOK3-tason suorittamiseen vaaditaan koulutuksen lisaksi myos kaytannon ohjaus- tai
valmennustydta yhteensa 100 tuntia. Tuntimaarat ovat suuntaa antavia ja pyrkivat kuvaamaan
koulutuksen laajuutta eli sitd, kuinka paljon opiskelua ja harjoittelua osaamistavoitteiden
saavuttaminen vaatii.

Suomen Valmentajien jarjestama Urheilijasta valmentajaksi -koulutus kattaa aktiivikilpailijan osalta
tasot 2 ja 3. Koulutus jarjestetadn vuosittain Varalan Urheiluopistolla Suomen Valmentajien toimesta.
Judoliitto tiedottaa tasta koulutuksesta nettisivuillaan ja kalenterissaan.




4.1.2 Judoliiton taydennyskoulutukset

Tarjolle laitettavat taydennyskoulutukset perustuvat pitkalti siihen, mita judoseurat vuosi-
ilmoituksessa koulutus- ja osaamistarpeiksi ilmoittavat. Vuoden 2026 koulutustarve tarkentuu vuoden
alussa. Vuodelle 2026 suunnitellut koulutukset ovat:

Judovalmennuksen seminaari
Seuravalmentajien tekniikkakoulutus, 2 kpl
Kouluttajakoulutus

Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutus
Seuratoimijapaivat

Kamppailulajien seuraseminaari
FitlJudo-ohjaajakoulutus

Kaadu Nurin oikein —koulutus
Kamppailulajien vastuullisuus tyopajat
Tuomarikoulutukset

Graduoijan perus- ja jatkokoulutukset
Katakoulutukset, yhteistyossa seurojen kanssa

Tarpeen mukaan myds muita koulutuksia ja webinaareja

4.1.3 Koulutusten toteutustavat

Koulutusten tarkemmat ajankohdat vahvistuvat vuoden mittaan. Judoliiton koulutustarjonta on
esitelty liiton verkkosivuilla "Koulutusjarjestelma"-otsikon alla. Kun valmistelut etenevat,
koulutustapahtumat lisataan Judoliiton koulutuskalenteriin. [lmoittautuminen tapahtuu aina
Suomisport-jarjestelman kautta.

Valmentajille suunnatut koulutukset suunnitellaan ja toteutetaan yhteistyossa Judoliiton
valmennusvaliokunnan kanssa. Tarpeen mukaan koulutuksia voidaan yhdistaa valmennusleireihin tai
muihin tapahtumiin, kuten kilpailuihin. Lahikoulutuksia jarjestetdan Kolmen kampuksen
urheiluopiston Pajulahden ja Makelanrinteen kampuksilla.

Ohjaajille suunnattua koululutusta pyritaan jarjestamaan ympari Suomea sielld missa on tarvetta.

Lyhyita koulutuksia, luentoja ja keskustelutilaisuuksia voidaan jarjestaa joustavasti lyhyellakin
varoitusajalla. Naita voidaan toteuttaa esimerkiksi U13/U15-leiripaivien yhteydessa tai
verkkowebinaareina.

Judoliitto tekee tiivista yhteistyota muiden kamppailulajiliittojen kanssa eri tehtavissa toimivien
osaamisen kehittamiseksi. Myos vuonna 2026 jarjestetaan useita koulutuksia, tapahtumia ja
webinaareja yhteistydssa muiden lajiliittojen kanssa.




4.1.4. Verkostoissa oppiminen

Judoliitto kokoaa yhteen eri rooleissa toimivia seuratoimijoita, tarjoten mahdollisuuden ajatusten
vaihtoon ja hyvien kaytantojen jakamiseen.

Vuonna 2026 tavoitteena on kdynnistaa uudelleen judoseurojen verkoston sdannolliset etatapaamiset
seka kehittaa seuravalmentajien verkoston toimintaa.

Verkostot tarjoavat ympariston informaaliseen ja vertaisoppimiseen. Myds eri ikaryhmille jarjestettavat
harjoituspaivat toimivat avoimina oppimisymparistding, joihin valmentajat ja ohjaajat ovat
tervetulleita seuraamaan harjoituksia — ja sovittaessa osallistumaan valmennustiimiin.

Vuonna 2026 pyritaan jarjestamaan Seuratoimijapaivat-tapahtumaa 1-2 kpl. Seuratoimijapaivat
tarjoaa judoseurojen toimijoille mahdollisuuden verkostoitua, jakaa kokemuksia ja oppia toisiltaan.
Tapahtuma tukee seuratoiminnan kehittdmista tarjoamalla ajankohtaista tietoa ja konkreettisia
tyokaluja arjen haasteisiin.

Judoliitto perustaa vuonna 2026 Naisten ohjaaja- ja valmentajaverkoston tukemaan, vahvistamaan ja
yhdistamaan judossa toimivia naisohjaajia ja -valmentajia. Tavoitteena on rakentaa yhteiso, joka

tarjoaa vertaistukea, lisda itseluottamusta ja tukee osaamisen kehittamista. Verkosto tarjoaa matalan
kynnyksen kohtaamisia, roolimalleja ja koulutuksellisia sisaltdja eri eldmantilanteissa oleville naisille.

4.2 Seuratoiminnan kehittaminen

Koulutustoiminnan lisaksi judoseurojen osaamista pyritdan kehittamaan myos muulla tavoin.
Seurakehityksen kivijalkana Judoliitossa on Olympiakomitean ja lajiliittojen yhteinen Tahtiseura-
ohjelma. Seurojen ja seuratoimijoiden osaamisen kehittamisen palveluja Judoliitossa toteuttavat
Koulutus- ja seurakehityspaallikko seka aluepaallikot.

Palvelujen toteutuksessa hydodynnetaan lahi-, eta- ja hybriditoteutuksia, joten palvelujen
saavutettavuus huomioidaan entista paremmin. Lisdksi seuramateriaalipankkia, nettisivuja ja muita
tiedotuskanavia kehitetaan jatkuvasti.




4.2.1 Tahtiseura-ohjelma

Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja liikunnan aluejarjestojen yhteistydssa
yllapitama laatuohjelma. Tahtiseura-ohjelma auttaa seuroja kehittdamaan toimintaansa. Seuroille on
luotu kattavat laatutekijat, jotka auditoidaan maaraajoin. Seurat voivat vapaasti lahtea mukaan
ohjelmaan. Auditoiduilla seuroilla on oikeus kayttda Tahtiseura-tunnusta.

Tahtiseura-ohjelmassa on kaikille seuroille avoimet Lapset ja nuoret seka Aikuiset -osa-alueet.
Huippu-urheilun-osa-alueen laatutekijat ovat kaikkien seurojen hyddynnettavissa, mutta
Huippuseuran kehittamispolulle voi lahtea vain judoseura, joka tayttaa tietyt menestyskriteerit.
Kaikkien osa-alueiden laatutekijat ovat kuitenkin seurojen vapaasti hyodynnettavissa.

Tavoitteena on, ettd vuoden 2026 loppuun mennessa kaksi uutta seuraa auditoidaan lasten- ja
nuorten Tahtiseuraksi seka yksi uusi aikuisten Tahtiseuraksi. Tahtiseura-verkkopalvelu on kaikkien
judoseurojen kaytettavissa. Palvelu on helppokayttoinen ja seuralle maksuton. Palvelu sisaltaa seuran
laatutekijat ja kdytdnnon tydkalut.

Tahtiseurojen maaran kasvaessa, taytyy myos auditoijien maaraa lisata. Vuonna 2026 on tavoitteena
kouluttaa uusia auditoijia.

4.2.2 Seurakehittamisprosessi

Kamppailulajiliitot jarjestavat jalleen vuonna 2026 seurakehittamisprosessin. Prosessi perustuu
seurojen itsensa maaritteleviin kehityskohteisiin ja tavoitteisiin sekd Tahtiseura-ohjelman
laatutekijoihin ja tydkaluihin. Tama on loistava tilaisuus saada tukea kehitystyohon etenkin niille
seuroille, jotka ovat miettineet Tahtiseura-ohjelmaan mukaan lahtemista. Mukaan kannattaa lahtea
vaikkei Tahtiseuraksi auditointi olisi tavoitteena.

Kehittamisprosessi tarjoaa seuroille verkostoitumista, koulutusta, konkreettisia malleja ja tyokaluja
seka sparrausta. Syita lahtea mukaan ovat esimerkiksi:

e Seuran toiminta tehostuu suunnitelmallisuuden lisaantymisen myota
¢ Konkreettiset tyokalut tukevat seuratoiminnan arkea

o Laadukkaampitoiminta houkuttelee lisda harrastajia

e Suunnitelmallisempi toiminta sitouttaa vapaaehtoisia mukaan

e Prosessin on tarkoitus kaynnistya alkuvuonna ja kestaa miltei koko vuosi.

4.3 Lasten ja nuorten toiminta
JudoSafeGuard: Cultivating a Secure Environment for Young Athletes -hanke

Judoliitto on partnerina kaksi vuotisessa Erasmus Sport+ -hankkeessa, jossa koordinaattorina on
Assiociaziene Sportiva Dilelttantistiva Polisportiv Italiasta seka slovenialaiset jarjestot Judo Zveza
Slovenije ja Univerzitetna Sportna Sveza. Hanke paattyy 2026.




Judossa, kuten monissa kilpaurheilulajeissa, merkittava haaste on valmentajien, vanhempien ja
urheilijoiden rajallinen tietoisuus ja ymmarrys suojelukdytanndista. Tama puute vaarantaa
urheilijoiden fyysisen ja psykologisen hyvinvoinnin, heikentden luottamusta ja turvallisuutta, jotka ovat
keskeisia urheilun ymparistdissa. Monet sidosryhmat eivat omaa riittavasti tietoa tunnistaakseen
vaarinkaytoksen tai epaasiallisen kaytoksen merkkeja ja tuntevat olevansa huonosti varustautuneita
reagoimaan tehokkaasti.

Hankkeen tavoitteena on
e Parantaa suojelukaytantojen tietdmysta ja tietoisuutta judoyhteisossa
e Edistaa turvallisuuden, kunnioituksen ja voimaantumisen kulttuuria

e Varustaa valmentajat ja vanhemmat tydkaluilla ja ymmarryksella luodakseen turvallisen
ympariston urheilijoille

Toimenpiteina hankkeessa ovat

o Kehitetdan ja jaetaan raataloityja suojeluun liittyvia koulutussisaltdja judovalmentajille ja
vanhemmille

o Jarjestetdan koulutusworkshopeja ja perustetaan verkko-oppimisalusta jatkuvaa koulutusta
varten

o Toteutetaan palkitsemisprosessi valmentajille ja vanhemmille, jotka suorittavat
suojelukoulutuksen

Judoliiton vyokokeet toimivat tarkeana kannustimena lapsille ja nuorille harjoitteluun ja kehittymiseen.
Seurojen graduoijien jarjestamat vyokoetilaisuudet seka salikisat ja naapuriseurojen kilpailut tarjoavat
luonnollisia etenemispolkuja harrastuksessa. Vuonna 2024 valmistuneet uudistetut
graduointisdanndt sisaltavat osaamisprofiilit eri vydarvoille, ja niiden jalkauttamista jatketaan
edelleen 2026.

4.4 Judolahettilaat ja koulujudotoiminta

Judolahettilas-toimintaa kehitetdan edelleen vuonna 2026, tavoitteena tukea seuroja omien
judolahettilaiden kouluttamisessa. Toiminnan virallinen sponsori Pohjola Vakuutus tarjoaa stipendeja
seka judolahettilaille etta heidan kouluttajaseuroilleen. Koulujudotoiminnan kaynnistamiseen on jo
olemassa valmiit tukimateriaalit, ja seuroja kannustetaan hyodyntamaan niita.

Koulujudon laajentumisen suurin haaste on ohjaajaresurssien riittavyys, ja siihen etsitaan ratkaisuja
vuoden 2026 aikana. Seuroille tuodaan esiin erilaisia rahoitusmalleja ja kannustetaan
judolahettilaiden kouluttamiseen. Judoliitto pyrkii vuonna 2026 hakemaan rahoitusta, jolla
pystyttaisiin osallistumaan koulujudotoimintaa toteuttavien ohjaajien korvausten maksamiseen.

Koulujudon hyotyja tuodaan esille opetusalan henkildstdlle Educa-messuilla 23.-24.1.2026, johon
osallistutaan jo toista kertaa.




4.5 Aikuisharrastajien toiminta

Aikuisten harrastajien maara on saatu Judoliiton ja judoseurojen viime vuosien erilaisten
toimenpiteiden avulla kasvuun. Seurojen hyvaa tyota aikuisten liikuttamisessa tuetaan edelleen ja
hyvia esimerkkeja seka kaytdntdja tuodaan judoseurojen tietoisuuteen mm. Verkostotapaamisissa ja
uutisten avulla.

Tahtiseura-ohjelman aikuisliikunnan laatutekijat ja tydkalut ovat avoimesti kaikkien seurojen
hyddynnettavissa, jotka haluavat kehittda aikuisliikunnan toimintaa. Lasten ja nuorten Tahtiseurat,
jotka tavoittelevat myos aikuisten osa-alueen Tahtimerkkia, voivat halutessaan saada Judoliiton
koulutus- ja seurakehityspaallikon tuekseen kehittamisprosessin aikana.

Kamppailulajiliitot ovat tilanneet Seniorikamppailun ohjaajakoulutuksen Tapanilan Eran Karetelta, ja
koulutus jarjestetaan alku vuona 2026. Lisaksi vuoden 2026 aikana pyritadan hakemaan rahoitusta
seuroille, jotta ne voivat toteuttaa ikdantyville suunnattuja liikuntapalveluita, kuten
kaatumiskoulutuksia.

4.6 Parajudo

Parajudo jatkaa vuonna 2026 panostusta kansainvaliseen toimintaan ja sen kehittamiseen kilpailujen,
leirien, valmentajien koulutuksen seka kansainvalisen yhteistyon osalta. Taman lisaksi pyritdan
jarjestamaan kevaalla ja syksylla kaksi leirid/kilpailua.

Toimintasuunnitelma on laadittu vuoden 2025 pohjalta, silld monien kisojen, leirien ja koulutusten
ajankohdat, paikat ja jarjestajat ovat viela avoinna.

Parajudon paavalmentajajina toimivat Tuula Holtti ja Anu Stor.

Parajudon paatapahtumat vuonna 2026
1. Parajudo Games Pajulahti, 16.-18.1.2026, yhteistyossa Pajulahden Urheiluopiston kanssa

2. Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutus kaynnistyi lokakuussa 2025 ja jatkuu kdytannon
osuudessa Pajulahti Gamesin yhteydessa lahipaivassa 18.1.2026. Syksylla 2026 pyritaan
kaynnistaan jalkeen uusi koulutus.

3. SM-kisaleiri kisaan osallistuville (ajankohta ja paikka avoin)
4. Kata-leiri, Tikkurila (ajankohta avoin)

5. SM-kilpailut, 27.2.-1.3.2026, Lempaala Blak Boks

6. Benvan der Eng Memorial, Beverwijk, Hollanti, 10.-12.4.2026

7. 667.Swedish Adapted Judo Open & Camp, Lindesberg, Ruotsi, 14.-16.5.2026




8. World Championships for Down Syndrome Judokas, Lindesberg, Ruotsi, 5.-9.8.2026
9. Special Olympics kutsukisat, Malma, Ruotsi, syyskuu 2026
10. EJU:n jarjestamat kisat

11. Syysleiri ja —kisat (ajankohta ja paikka avoin, jarjestetaan Judoliiton kalenterin mukaisten
kansallisten kisojen yhteydessa)

12. Nordic Kata Open Tournament (ajankohta ja paikka avoin)

Leiri- ja kilpailutoiminta

Osallistujat kansainvalisiin kilpailuihin valitaan alustavasti tammikuun leirin yhteydessa, jolloin
nimetaan maajoukkue seka haastajat.

Kansainvalisista kilpailuista pyritdan ensisijaisesti osallistumaan EJU:n Get Together -turnauksiin seka
EJU:n jarjestamiin leireihin ja seminaareihin.

Special Olympics -organisaation alaisiin Euroopan kisoihin osallistutaan mahdollisuuksien mukaan.
Kotimaisia kilpailuja ovat Pajulahti Gamesin lisdksi parajudon SM-kilpailut.

Muiden kotimaisten kisojen ajankohdat pyritdan varmistamaan kevaan 2025 aikana.

Koulutukset

Valmentajia kannustetaan kehittdmaan osaamistaan osallistumalla koulutuksiin ja korottamaan
vybarvoaan.

Parajudolla on edustus Paralympiakomitean vuosittaisissa Special Olympics -
valmentajaseminaareissa.

Pyritdan mahdollistamaan parajudokoiden osallistuminen Judoliiton koulutuksiin (JP, OOP,
ohjaajakoulutukset) seka Paralympiakomitean koulutuksiin. Tavoitteena on vahvistaa parajudokoiden
osallisuutta ja tukea heidan henkildokohtaisia judopolkujaan. Valmentajat arvioivat tapauskohtaisesti
yhdessa kouluttajan kanssa, soveltuuko koulutus parajudokalle ja tarvitaanko esimerkiksi avustajaa
tai sisallon mukauttamista.

Tiedottaminen

Tiedottaminen tapahtuu paasaantdisesti parajudovalmentajien oman Whatsapp-ryhman ja
sahkopostin kautta sekd parajudovalmentajien ja paratuomarien sdannolliset Teams-palaverit 3 kk:n
valein.

Hankerahoitukset ja apurahat

Parajudon paavalmentajat hakevat yhdessa Judoliiton kanssa hankerahoitusta EJU:n
kilpailumatkakustannuksiin.




Lisaksi uudistetaan hankerahoitushakemus viittomakielisten judokoiden harrastustoiminnan
kaynnistamiseksi.

Parajudovalmentajia kannustetaan hakemaan apurahoja valmennettavilleen kotimaan leiri- ja
kilpailukustannuksiin Urheiluopistosaatiolta.

Painopisteet

e Panostetaan parajudokoiden kansainvaliseen kilpailemiseen ja uusien harrastajien
loytamiseen.

e Katatoimintaan (koulutus, ohjaus, harjoitukset ja kilpailut) satsataan aiempaa enemman,
koska kilpailijat ovat osoittaneet kiinnostusta ulkomaisiin kilpailuihin.

e Tavoitteena on lisatda nakdvammaisten harrastajien maaraa. Paralympiajudokoiden rekrytointia
kartoitetaan yhteistydssa Nakdvammaisten liitto ry:n kanssa (8 vuoden projekti).

o Jatketaan kevattalvella 2025 alkanutta yhteisty6td Suomen Kuurojen Urheiluliiton kanssa.

e Valmentajia kannustetaan osallistumaan kamppailulajien ja Judoliiton
paravalmentajakoulutuksiin.

e Judoliiton koulutuksissa ja tapaamisissa tuodaan esille parajudoa.




4.7 Katakomissio ja katatoiminta

Katakomission tehtavat

o Edistaa suomalaista kataosaamista ja kataharrastusta kokonaisvaltaisesti

o Koordinoida katakoulutuksia

o Kehittda ja yllapitaa katakilpailutoimintaa, katatuomaritoimintaa ja graduoitsijoiden
kataosaamista.

e Valita ja lahettaa kilpailijoita arvokilpailuihin

o Tukea kataan liittyvan dokumentaation tuottamista ja jakelua

o Tiedottaa kataan liittyvista asioista

o Yllapitaa kataperinnetta

Jasenet 2026

Jorma Paasi (pj), Lindgren, Mustonen, Mickelsson, Laitinen S, Palosvirta
Parajudon edustaja komissiossa on vield nimeamatta.

Katakoulutus

Katakomissio jarjestaa ja koordinoi katakoulutuksia. Seurat voivat pyytaa komissiolta koulutuksen
jarjestamista. Vuoden aikana jarjestetaan useita Nage-no-kata- ja Katame-no-kata-koulutuksia.
Muiden katojen koulutuksia jarjestetaan tarpeen mukaan. Kouluttajina toimivat liiton nimeamat
katakouluttajat.

Noin 1-2 kuukauden valein jarjestetaan kataklinikka, johon on vapaa paasy. Klinikalla voi saada
palautetta omasta katastaan. Klinikoita jarjestetdan myos muualla Suomessa, ei vain
paakaupunkiseudulla.

Katakomissio jarjestaa katakouluttajien koulutuksen ja paivittaa kouluttajalistan.

Tavoitteena on jarjestaa uusi, jatkossa vuotuinen katan paatapahtuma (esim. Pajulahdessa):
kaksipaivainen tapahtuma, jossa nelja harjoitusta ja luentoja. Mukana ovat myds parajudokat.

Katatuomarikoulutus
Katatuomareiden koulutusaineisto uudistetaan vastaamaan nykyisia tuomarointikriteereja.

Nage-no-katan ja Katame-no-katan tuomarikoulutusta jatkettiin 2025. Muiden kilpakatojen
tuomarikoulutukset pyritdan aloittamaan vuoden 2026 aikana, mm. kataklinikoiden yhteydessa.
Kansallisia tuomareita koulutetaan myds parajudokoiden katan arviointiin.

Kansainvalisten tuomareiden patevointi ja jatkokoulutus tapahtuu arvokilpailujen yhteydessa.
Suomessa on kolme kansainvalisen tuomarilisenssin haltijaa:




o Lindgren (5 kataa)
o Mustonen (5 kataa)
o Mickelsson (1 kata)

Arvokilpailuihin osallistuminen edellyttaa usein myos tuomarin lahettamista, joten tavoitteena on
lisata kansainvalisten tuomarilisenssien maaraa. EJU edellyttaa, etta jokainen liitto lahettaa
tuomarikoulutuksiin vdhintdadn yhden tuomarin.

Tuomaroinnin arviointiin luodaan palautemalli ja -kaytannot.

Kilpailutoiminnan tavoitteet
Tavoitteena on saavuttaa mitali katan arvokilpailuista.

Innostetaan vydkokeeseen valmistautuvia osallistumaan katakilpailuihin. Harrastajamaaran kasvu
nostaa myos tasoa.

Kata on osa judoa, ja kansainvalisesti pyritddn saamaan yha nuorempia mukaan. Arvokilpailuissa
nuorten parien maara on kasvanut voimakkaasti. EJU- ja |JF-tasolla on luotu U23-sarja, ja EJU:ssa
lisaksi U18-sarja. Muut kilpailevat aikuisten sarjassa. Veteraanisarjoja ei ole. U18-sarjan odotetaan
tulevan myos lJF-tasolle. Tavoitteena on saada myos suomalaiset nuoret mukaan katan
kilpailutoimintaan.

Tavoitteena on saada parajudokat mukaan kansallisiin kilpailuihin.

Katakilpailut

Vuonna 2026 jarjestetaan vahintaan nelja kansallista kilpailua. Perinteiset jarjestajat: Holjutai,
Tampereen Judo, Vantaan Jukara ja Hontai Judo.

SM-kilpailut 2026 jarjestetaan kevaalla, ajankohta tarkentuu myohemmin. Nordic Judo Kata Open
Tournament jarjestetaan elokuussa 2026 Suomessa.

Katakomissio kannustaa kilpailijoita osallistumaan kansainvalisiin EJU Kata Tournament -kilpailuihin.

Vuoden 2026 EM- ja MM-kilpailuihin lahtijoiden valinta tehd&an kevaalla.

Muu toiminta ja tiedottaminen

Katakomissio jatkaa Kataan liittyvan aineiston julkaisemista. Syksylla julkaistaan Jorma Paasin
itsepuolustuskatoja kasitteleva kirja, jonka toimitusneuvosto koostuu komission jasenista.

Tiedotuskanavina toimivat Judoliiton verkkosivut, Kataharrastajien postituslista, Facebookin
Kataryhma ja Judoliiton uutiskirjeet.




4.8 Graduointitoiminta

Vydkoekomissio jarjestad vuoden 2026 aikana kolme yleista dan-graduointitilaisuutta seka yhden
graduoinnin, joka on tarkoitettu maajoukkuevalmennettaville.

Lisaksi vuonna 2026 jarjestetaan kaksi Graduoijan jatkokurssia aiemmin Graduointikoulutuksen
kayneille, yhteistydssa Dan-kollegion kanssa. Vuosien 2025, 2026 ja 2027 aikana graduointioikeudet
voi uusia vain osallistumalla Graduoijan jatkokurssille. Nain varmistetaan, etta seuroissa 1.1.2026
kayttoon otettavat uudet graduointisdannot on ymmarretty ja osataan soveltaa kaytanndssa.

Graduoinnit vuorottelevat alueellisesti Pohjois-, Etela- ja Keski-Suomen valilla siten, etta kullakin
alueella jarjestetaan yksi graduointi vuodessa: kevaalla, kesan loppupuolella ja ennen joulua.
Maajoukkuevalmennettavien graduointitilaisuus jarjestetaan vuodenvaihteen maajoukkueleirin
yhteydessa. Vuoden 2026 graduointien tarkat paivamaarat suunnitellaan, kun kilpailukalenteri
valmistuu.

Yleisten graduointitilaisuuksien yhteydessa jarjestetdan perusmuotoinen Graduointikoulutus
seuragraduoijan patevyyden saamiseksi. Nama koulutukset ovat peruskursseja, ja Graduoijan
jatkokurssi pidetaan erikseen, kuten aiemmin mainittiin.

Komissio kasittelee vyokoehakemuksia vahintaan kolme kertaa vuodessa ja tiedottaa tehdyista
paatoksista hakijoille. Hyvaksytyt hakijat julkaistaan Judoliiton verkkosivuilla.

Komissio pitaa kokouksen vahintaan nelja kertaa vuodessa. Vyokoehakemukset kasitelldan
paasaantoisesti verkkokokouksissa, ja vahintaan kerran vuodessa komissio kokoontuu fyysisesti
kehittamistyon merkeissa. Ns. juoksevat asiat kasitellaan yleensa sahkopostitse.

Uudet graduointisdadannot
Uudet graduointisaanndt tulevat lopullisesti voimaan 1.1.2026.

Lasten vyoarvoihin tulee ns. valivyot. Esimerkiksi keltaisen (5. kyu) ja oranssin (4. kyu) vyon valiin tulee
keltainen vyo oranssilla raidalla (5. kyu). Kyu-luokat eivat muutu, vaan nama valivyot korvaavat
kaytossa olevan “natsa”-/nauhajarjestelman.

Nuorten, aikuisten ja mustien voiden osalta vyokohtaiset vaatimukset eivat muutu tekniikoiden osalta,
vaan muutokset koskevat kdytannon soveltamisosaamista. Graduointisaantdjen osana on maaritelty
sovellusohjeet eri tasoille: lapset, varivyot ja dan-arvot. Mustien voiden osalta vastaavat
sovellusohjeet ovat olleet kaytdssa jo vuonna 2024, ja kokemukset niista ovat olleet erittain hyvia.
Sovellusohjeet tarjoavat aiempia saantdja paremman ohjauksen siita, mita judoharjoituksissa tulisi
harjoitella.

Vuoden 2026 aikana pyritaan kerddmaan kokemuksia seuroista sovellusohjeiden toimivuudesta
lasten, nuorten ja aikuisten varivoiden osalta. Sovellusohjeiden kdytantoon vieminen on vahintaan 10
vuoden prosessi, mutta toivottavasti tulokset alkavat nakya parempana kamppailuosaamisena niin
harjoittelijoilla kuin judo-opettajilla jo muutamassa vuodessa.




5. Hallintovaliokunnan toiminta

5.1 Kilpailu- ja saantovaliokunta

Kilpailu- ja sdantovaliokunta tarkastelee ja tarkentaa vuosittain kilpailumaarayksia, joita noudatetaan
kotimaisissa kilpailuissa.

Maarayksissa on otettu huomioon vastaavat kansainvaliset sdannoét. Valiokunta nimeaa liiton arvo- ja
valiokilpailuille viralliset valvojat. Kilpailuiden valvonnassa esiin tulleet puutteet tuodaan tarvittaessa
hallitukselle.

Kilpailu- ja sdantovaliokunta kasittelee poikkeuslupahakemukset kilpailuihin, avaa tarvittaessa haun
kotimaan arvokilpailujen jarjestamiseksi ja kay lapi hakemukset.

5.2 Antidoping-ohjelma

Judoliitto on sitoutunut noudattamaan voimassa olevaa WADAN (maailman antidopingtoimisto)
hyvaksymaa Maailman antidopingsaannostoa.

Suomen antidopingsdannosto perustuu Maailman antidopingsaannostoon. Suomen urheilun eettinen
keskus SUEK ry vastaa urheilun eettisyyden vahvistamisesta Suomessa: esimerkiksi
antidopingtoiminnasta seka urheilukilpailujen tulosten manipuloinnin ja katsomovakivallan
ehkaisysta.

Judoliitto on hyvaksynyt SUEK:n ja Suomen uusitun antidopingsdanndston mukaisesti laaditun Reilun
Kamppailun ohjelman dopingin ja kilpailumanipulaation vastaiseen tydhon. Reilun kamppailun
ohjelmaa paivitetdan tarpeen mukaan.

Judoliitto jakaa urheilijoille ja seuroille antidoping-materiaalit ja jarjestda valmennusryhmiin kuuluville
judokoille antidoping-luentoja. Judoliiton tydsopimuksiin ja urheilijasopimuksiin on sisallytetty
antidoping-pykalat. Antidopingtydon etenemisesta raportoidaan Judoliiton kotisivuilla ja
toimintakertomuksessa. Judoliiton antidoping ohjelma Loytyy seka Judoliiton ettd SUEK:n
verkkosivuilta.

5.3 Viestinta, markkinointi ja kumppanuusohjelma

Judoliiton viestintaa ja markkinointia johtaa jarjestopaallikko yhteistydssa viestinta- ja markkinointi-
valiokunnan ja hallituksen nimeamien vastuuhenkildiden kanssa.

Judoliiton viestinnassa tavoite on varmistaa saavutetun menestyksen nakyvyys, nakyvyyden
kasvattaminen medioissa ja hyddyntaminen kaytanndssa jasenmaarien kasvuna seka talouden
vahvistumisena.

Tavoitteena on yhtenaistaa viestinnan laatua ja huomioida siind tehokkaammin eri kanavat ja
tavoitellut kohderyhmat.




Judoliitto on luonut yhteistydssa Sponssi Oy:n kanssa markkinointiviestinnan strategian. Sen
tavoitekuvassa on kasvava jdsenmaéara, strategian organisoituminen ja jalkautuminen toiminnaksi ja
koulujudon seka judolahettildaskonseptin skaalaaminen seurakenttaan.

Judoliiton henkiloston tydaikaa kaytetaan vastavuoroisten monivuotisten yhteistydokumppanuuksien
hankkimiseksi. Tata varten on laadittu kumppanuusohjelma yhteistyossa Sponssi Oy:n kanssa.
Kumppanuusohjelmassa toteutetaan valittua myyntistrategiaa, Judolle raataloitya toimintamallia
kumppanuuksien hoitamiseksi. Tavoite on vastata yleisiin talouden tulevaisuuden haasteisiin.
Ohjelma on kaynnistetty vuoden 2024 aikana, sita toteutettiin menestyksekkaasti vuonna 2025 ja se
jatkuu edelleen vuonna 2026.

Markkinointiviestinndssa halutaan kohderyhmille korostaa erityisesti kasvatuksellista ndkdkulmaa ja
judon arvoja. Judoliitto on rakentanut markkinointiviestinnan vuosikellon, jossa yhtena osana ovat
vuosittaiset viestintaviikot yhdessa seurojen kanssa.

Kun tunnettuus kasvaa, kasvaa mahdollisuus pohtia judoa mahdolliseksi harrastukseksi, kun judo
paasee pohdittavien lajien joukkoon, voi henkildita paatya kokeilemaan lajia.

5.3.1 Brandi

Judoliiton markkinointiviestintastrategian mukaisesti lajin erottuva vahvuus ovat arvot. Arvojen
tekeminen tunnetuksi on merkittavin yksittdinen osa markkinointiviestintastrategiaa.

Judoliitto on jasenidan varten oleva palveluorganisaatio, minka tulee nakya niin ulkoisessa kuin
sisdisessa viestinnassa. Judoliitolla on rekisterdity tavaramerkki judo.fi -sanamerkki, jonka kuviologo
nakyy judoseurojen ja tapahtumien viestinnassa. Judoliiton viestinnassa kaytetaan yhtenaista
visuaalista ohjeistusta mm. tiedote- ja esityspohjissa seka tulostetuissa materiaaleissa. Judo.fi -logoa
kaytetaan lajin markkinoinnissa. Suomen Judoliitto -logoa kaytetaan Judoliiton virallisissa aineistoissa
samoin kuin englanninkielistad Finnish Judo Association -logoa.

5.3.2 Tapahtumaviestinta

Judoliiton organisoimien tapahtumien viestinnasta vastaavat tapahtumiin nimetyt henkilot.

Kilpailu- ja sdantovaliokunta yhteistyossa Judoliiton henkiléston kanssa vastaavat seurojen
kilpailukutsujen paivittamisesta Judoliiton kalenteriin. Seurat vastaavat jarjestdmiensa tapahtumien
viestinnasta pois lukien kotimaiset arvokilpailut.

5.3.3 Kumppanuudet

Kumppanuuksia rakennetaan ja hoidetaan edelld mainitun kumppanuusohjelman mukaisesti.
Judoliiton kumppanuudet nojaavat lajin ydinarvoihin — missioon kasvattaa parempia ihmisia. Lajin
jokainen harjoitus ja kohtaaminen opettaa kayttaytymista ja kunnioitusta.




Judoliiton avainkumppani on Ideapark Lempaala, joka tukee judon nakyvyytta SM-, ja PM-kilpailujen
yhteydessa yhteistydsopimuksen mukaan. Kumppanuusyhteistydsta viestitddn mustavalkoisella Blak
Boks -logolla.

Muut avainkumppanit ovat OP Pohjola, K-S Turvamiehet Oy, Ippongear, Budopunkt, Vuokraturva,
Olympiakomitea, Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK), Olympiavalmennuskeskus Urhea, Kolmen
kampuksen urheiluopisto Pajulahdessa, Urheiluopistosaatio, Paralympiakomitea, Kansainvalinen
Judoliitto (IJF), Euroopan Judounioni (EJU).

Judoliitto tekee myds aktiivista yhteisty6ta lajin kansainvalisten liittojen kanssa ollakseen kokoaan
suurempi toimija.

Yhdessa Kamppailulajiliittojen ja Painonnostoliiton kanssa tehdaan kansallista vaikuttamistyota,
laaditaan toimenpidesuunnitelmia ja sitoudutaan toimimaan yhteisten arvojen mukaisesti.
Tavoitteena vuodelle 2026 on sopia 2 — 4 kumppanuutta lisda yhteistydssa Sponssi Oy:n kanssa.

5.3.4 Judoliiton viestintakanavat

Tarkeimmat viestintdkanavat ovat judo.fi -verkkosivusto, jossa uutisoidaan ajankohtaisista asioista,
jaetaan Judoliiton toimintaan liittyvaa tietoa ja materiaalia ja joka sisaltaa Judoliiton
tapahtumakalenterin.

Sosiaalisen median kanavista kaytossa ovat Instagram, Facebook, Youtube ja LinkedIn. Whatsapp-
ryhmat ovat laajasti kaytossa eri kohderyhmille suuntautuvassa ajankohtaisviestinnassa.

Lisaksi Judoliitto jarjestaa eri kohderyhmille sdannollisia teams-tilaisuuksia. Judoliitto kayttaa myos
Creamailer-ohjelmaa saanndllisten uutiskirjeiden lahettamiseen.

Judokisa.fi -sivusto on kilpailujen ilmoittautumis- ja tuloskanava, jonka yhteydessa on myos saataville
Livestream-lahetyksia kansallisista kilpailuista.

Kumppanuusohjelman mukaisesti kaikkien viestintakanavien kayttoa kehitetaan ja viestintaa
yhdenmukaistetaan.

5.4 Tuomarikomission toiminta

Tuomarikomissio johtaa Judoliiton tuomaritoimintaa puheenjohtajansa johdolla. Tuomarikomissio
tiedottaa toiminnastaan Judoliiton internetsivuilla julkaisemalla kokousten poytakirjat seka
ajankohtaistiedotteita. Tuomarikomissio yllapitaa tuomarirekisteria. Rekisteriin kerataan tietoa
tuomareiden toiminnasta, kilpailuista ja koulutuksista.

Kehityshaluisia tuomareita tuetaan mydntamalla matkustusstipendeja seka kotimaisiin etta
ulkomaisiin kilpailuihin. Tuomarikomissio julkaisee listan soveltuvista ulkomaan kilpailuista, joihin voi
hakea matkatukea. Kehityshaluiset tuomarit voivat esittaa listan ulkopuolelta sopivia kilpailuja. Nama
esitetyt kilpailut kasitellaan erikseen tuomarikomissiossa. Matkatuen saamisen edellytyksena on
kilpailusta laadittava tuomariraportti. Tuomariraportit julkaistaan Judoliiton internetsivuilla.




Vuoden 2026 teemana on tuomareiden eri ohjeiden ja judosadantdjen paivittaminen (suomennosten
osalta) ajan tasalle seka laatia erillinen tuomareiden palkitsemisohje. Muita tuomareiden ohjeita
paivitetdan tarpeen mukaan.

Tuomarikomissio valitsee vuosittain tuomarikouluttajat, jotka vastaavat koulutusten jarjestdmisesta.
Tavoitteena on kehittda seurojen ja komission yhteistoimintaa tuomarim&aran kasvattamiseksi.
Tuomarin peruskursseja jarjestetaan tasapuolisesti eri paikkakunnilla. Komissio jatkaa
tuomarikoulutusten projektisuunnitelman kayttamista ja koulutuksissa pyritdan ennakoivaan, ei
reaktiiviseen toimintaan. Judotuomarin peruskursseja jarjestetdan tarpeen mukaan kuitenkin siten,
etta jokaisella alueella olisi vahintaan yksi kurssi vuoden aikana. Tuomareiden jatkokoulutukset
pyritdan pitdmaan kevaalla ja syksylla siten, ettd mahdolliset ndyttokokeet voidaan pitaa niihin
soveltuvissa kilpailuissa. Tulisko-A/B -koulutuksia jarjestetaan tarpeen mukaan. Tulisko-kurssien
teoriaosuus voidaan tarvittaessa pitaa Teams-koulutuksena.

Nimetaan erityisjudon tuomarivastaava, joka vastaa tuomareiden kouluttamisesta erityisjudon
vaatimuksiin tarvittaessa. Nakdvammaisten judon tuomaritoiminta ja koulutukset pyritaan
kaynnistdamaan uudelleen.

Komissio jarjestaa vahintaan yhden joko lahi- tai etdkoulutustapahtuman tuomareille, valmentajille,
tuomarikoordinaattoreille ja -kouluttajille.

Komissio nimeaa tuomarit kotimaisiin arvokilpailuihin Suomen Judoliiton voimassa olevien
kilpailumaaraysten mukaisesti. Kaikkiin muihin kilpailuihin tuomarit kutsuvat kilpailun jarjestaja, jota
avustaa tarvittaessa tuomarikomission nimeamat tuomarikoordinaattorit. Tuomarikoordinaattorien
maaraa tarkistetaan tarvittaessa.

Tuomarikomissio hyvaksyy ja ilmoittaa suomalaiset tuomarit kansainvalisiin kilpailuihin ulkomaille.
Kv-tuomarit osallistuvat kansainvalisiin kilpailuihin oman henkildkohtaisen suunnitelmansa
mukaisesti, suosien kuitenkin sellaisia kilpailuja, joihin Suomesta lahtee joukkue.

Kansainvaliset tuomarit osallistuvat kilpailuihin saamiensa luokitusten mukaisesti. EJU:n tai lJF:n
nimetessa suomalaistuomarin kilpailuun, tuomari osallistuu kilpailuun liiton kustannuksella ellei EJU
tai IJF vastaa kustannuksista. IJF:n ja EJU:n tuomariseminaareihin osallistuu 1-2 kansainvalista
tuomaria Suomesta Judoliiton kustannuksella. Suomalaistuomari tuomaroi Pariisin Olympialaisissa
2024.

IJF:n kisoihin pyrkivien tuomareiden pitaa suorittaa IJF akatemian taso 1:n tekniikkaosuus.
Kansainvaliset tuomarit osallistuvat kurssille omien uratavoitteiden mukaisesti.

Tuomaritoiminnan kehittaminen pitkalla tahtaimella

Tuomaritoimintaa ldhdetaan kehittamaan pitkalla tahtaimella, jotta tulevaisuudessa tuomareiden
riittava saatavuus turvataan.

Parajudo tuomarointi

Tavoitteena on kehittda suomalaista parajudotuomarointia ja olla mukana kansainvalisessa
toiminnassa.




Suomalaista parajudon tuomari- ja valmennusosaamista arvostetaan Euroopassa. Euroopan
Judounioni (EJU) on ryhtynyt kehittdmaan eurooppalaista Parajudotoimintaa voimakkaasti.
Suomalaistuomarit ovat tassa kehityksessa, tapahtumissa ja koulutuksissa mukana vaikuttamassa.
Nain myos varmistetaan etta uusin tieto tuodaan myos Suomen toimintaan.

5.5 SM- ja PM-kilpailut Blak Boksissa

Yhteistydssa Lempaalan Ideaparkin kanssa Judoliitto jarjestda 2026 kaksi merkittdvaa tapahtumaa
Ideaparkin Blak Boks areenalla: SM-kilpailut jarjestetaan 27.2. - 1.3.2026 ja PM-kilpailut 12. -
14.6.2026.

Molemmat tapahtumat ovat merkittavassa roolissa Judoliiton markkinointitydssa. Tavoitteena on
esitella ja tehda tutuksi Judoa myos lajin ulkopuolisille ihmisille Ideaparkin Blak Boksin nayttavissa
puitteissa.

5.6 Aluevaliokunnan toimintasuunnitelma

Vuoden 2026 tavoitteet

Vuonna 2026 tavoitteena on kytkea aluetoimintaan enemman valmennuksellisia elementteja, kuten
U15-ikaluokan tehostamispaivia. Naiden tehostamispaivien kautta saadaan yhteen alueen nuoria
judokoita rakentamaan yhteista verkostoa ja mahdollisesti innostumaan kilpajudosta. Seuroissa on
paljon lapsia ja nuoria, jotka eivat osallistu kilpailutoimintaan ja olisi tarkeaa saada heita mukaan edes
alueelliseen toimintaan.

Alueleirien ja alueellisten koulutusten kautta tavoitetaan eri- ikaisia judokoita ja vahvistetaan
judoyhteison yhteisodllisyytta. Seurojen yhteisharjoituksissa voidaan hyodyntaa alueen eri seurojen
valmentajien osaamispotentiaalia kokonaisvaltaisesti.

Valmennustoiminnassa voidaan hyddyntaa muiden alueiden seurojen valmentajia, jotta saadaan
vetajiin vaihtelua.

Vuoden 2026 aikana tuetaan seuroja niiden toiminnan kehittamisessa ja pyritdan saamaan aikaan
alueellista keskustelua siitd, miten saadaan lisaa harrastajia judoon mukaan.

Keinot

Vahvistetaan yhteisty6ta Judoliiton U15- ikaluokan koordinaattorin kanssa, jotta saadaan luotua
mielekas ja ikdluokkaa palveleva jarjestelma. Hyvin organisoitu U15- ikdluokan toiminta tukee myds
seurojen toimintaa tarjoamalla matalan kynnyksen leiritysta nuorille judokoille.

Hyoddynnetaan aluetoiminnan budjettia alueellisten tapahtumien suunnittelussa ja organisoinnissa.
Maksamalla kulukorvauksia alueleirien ja alueellisten koulutusten vetéjille, motivoidaan valmentajia,
kouluttajia ja erilaisia asiantuntijoita vetéjiksi. Nain saadaan pidettya leirit koulutukset maksuttomina/
edullisina alueen judokoille ja saavutettavina mahdollisimman monelle judokalle.




Aluepaallikot jatkavat aktiivista tyoskentelya seurojen yhteistoiminnan lisddmiseksi ja toimivat
seurojen kehitystyon tukena toteuttaen omalta osaltaan Suomen Judoliiton strategiaa

Aluepaallikot pyrkivat osallistumaan alueen tapahtumiin aktiivisesti ja sitouttamaan alueen seuroja
yhteisiin toimintamalleihin. Osallistumalla erilaisiin alueellisiin tapahtumiin, aluepaallikot toimivat
samalla Judoliiton viestinviejind molempiin suuntiin ja pystyvat ruohonjuuritasolla jalkauttamaan
Judoliiton voimassa olevaa strategiaa, seka tiedottamaan alueen sisaisista tapahtumista.

6. Judoliiton johtaminen

Suomen Judoliiton korkeinta paatantavaltaa kayttaa jasenseurojen edustajista koostuva yhdistyksen
kokous, joka kokoontuu vahintaan kaksi kertaa vuodessa; kevat- ja syyskokoukseen.

Yhdistyksen kokous valitsee hallituksen, joka vastaa kullakin toimikaudellaan Judoliiton johtamisesta.
Judoliiton johtamisjarjestelma on kuvattu liiton Johtosaannossa.

6.1 Luottamushenkilojohtaminen

Liiton hallitukseen kuuluu puheenjohtajan lisaksi 6-9 jasentd. Puheenjohtajiston muodostavat
hallituksen puheenjohtaja ja kolme varapuheenjohtajaa, jotka toimivat hallinto-, koulutus- ja
valmennusvaliokuntien puheenjohtajina. Naiden valiokuntien alla on noin 10 valiokuntaa, komissiota
tai tydoryhmaa, joiden jasenet ja puheenjohtajat paatetaan tammikuussa hallituksen
jarjestaytymiskokouksessa. Nama toimielimet vastaavat oman asiantuntijaryhman toiminnasta ja
valmistelutyosta hallitukselle erikseen maaritellyin toimintavaltuuksin.

Valiokuntien tehtavat ja henkildvalinnat paattaa hallitus. Hallituksen alaisena toimii Judoliiton
henkildsto.

6.1.1 Operatiivinen johtaminen

Tyovaliokunta vastaa toiminnan operatiivisesta johtamisesta. Judoliiton yleisjohto ja henkiléston
hallinnollinen esimiesvastuu on jarjesto- ja valmennuspaallikolla.

6.1.2 Vapaaehtoiset Judoliitossa

Judoliiton toiminnassa on mukana palkatun henkildston lisaksi kaikkiaan noin 100 henkilda erilaisissa
luottamus-, kouluttaja- ja oto-tehtavissa. Henkilot edustavat Judoliiton seurakenttaa hyvin laajasti.
Vuosittain liiton toiminnassa mukana olevat henkilot tulevat 50-60 eri seurasta.




6.1.3 Toimisto

Suomen Judoliiton toimisto on osoitteessa Paavo Nurmen tie 1, 00250 Helsinki.
Puhelin: 0503847563.

E-mail: toimisto@judo.fi.

Internet-osoite: www.judo.fi.

Judoliiton palkattu henkilosté vuonna 2026:
Otto Favén, jarjesto- ja valmennuspaallikko
Mari Heikkinen, jarjestdasiantuntija

Rok Draksic, paavalmentaja

Katri Forssell, koulutus- ja seurakehityspaallikko
U18 valmentaja NOV

Nuorten akatemiavalmentaja U21

Eetu Laamanen, U23 valmentaja NOV

6.1.4 Hallituksen kokoussuunnitelma vuonna 2026

Hallitus kokoontuu 10-12 kertaa vuoden aikana ja tarvittaessa tilanteen mukaan. Hallitus voi
halutessaan pitda myos puhelin- tai verkkokokouksia.

Hallituksen puheenjohtajistosta ja jarjestopaallikdsta koostuva tydvaliokunta valmistelee tulevan
hallituksen kokouksen asioita. Tyovaliokunta voi paattaa juoksevia asioita, jotka hyvaksytetaan
tarvittaessa hallituksen kokouksessa jalkikateen.

6.2 Vastuullisuus

Judoliitto noudattaa toiminnassaan urheiluyhteisdn reilun pelin ihanteita ja tavoitteita seka
urheiluyhteison vastuullisuusohjelmaa. Nama toimivat koko urheiluyhteisda sitovana eettisena
ohjeistona ja raamina vastuullisuustyolle.

Ohjelman paakohdat, joihin Judoliitto on sitoutunut, ovat hyva hallinto, turvallinen toimintaymparisto,
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ymparisto ja ilmasto seka reilu kilpailu.

Judoliitto on kehittanyt voimakkaasti tyota yhdenvertaisuuden edistamiseksi niin Suomessa kuin
kansainvalisissa yhteistydelimissa.

6.2.1 Yhdenvertaisuus Judoliitossa

Yhdenvertaisuuden periaatteen mukaisesti kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta heidan
sukupuolestaan, iastaan, etnisesta tai kansallisesta alkuperastaan, kansalaisuudestaan, kielestaan,
uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestdan, vammastaan, terveydentilastaan,
seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkiloon liittyvasta syysta.
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Olympiakomitean jasenend Suomen Judoliiton seuratyon lahtokohtana on kaikkien tasa- arvoinen ja
yhdenvertainen mahdollisuus liikkuntaan ja urheiluun. Myo6s liikuntalaki velvoittaa urheilujarjestoja
toimimaan yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti.

Yhdenvertainen kohtelu on ldhtdkohtana urheiluyhteisdn yhteisissa Reilun Pelin eettisissa
periaatteissa. Reilun Pelin periaatteista ensimmainen ”Jokaisen tasavertainen mahdollisuus lilkkuntaan
ja urheiluun” liittyy yhdenvertaisuuteen ja kertoo myos keinoja kdytannon toteutukseen.

Judoliitto on mukana kamppailulajien yhdenvertaisuussuunnitelmassa yhdessa Aikidoliiton,
Karateliiton, Miekkailu- ja 5-otteluliiton, Nyrkkeilyliiton, Painiliiton, Painonnostoliiton, Taekwondoliiton
ja Painonnostoliiton kanssa. Edellda mainitut kamppailulajiliitot ja Painonnostoliitto ovat sitoutuneet
edistdmaan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa sekd ehkaisemaan syrjintaa kaikessa toiminnassaan.
Yhdessa Kamppailulajiliittojen ja Painonnostoliiton kanssa jarjestetdan vuosittainen
yhdenvertaisuuskysely lajien harrastajille, paattajille ja toimijoille. Kyselyn tuloksia kaytetdan
toiminnan kehittamiseen.

Judoliitto tekee kiinteasti yhteistyota muiden kamppailulajien kanssa rohkaisten heita ottamaan
mukaan parakamppailijoita. Judoliitto on mukana muiden kamppailulajiliittojen kanssa jarjestamassa
yhteista parakamppailijoiden ohjaajakoulutusta.

Judoliitto on mukana Kaikille avoin kamppailuseura-hankkeessa, jonka tavoitteena on lisata
kamppailulajitoimijoiden tietoisuutta erityisliikkujien toiminnan ja paraurheilun mahdollisuuksista
seka lisata erityisliikkujien maaraa ja laajentaa erityisliikuntatoimintaa kamppailuseuroissa.

Judoliiton tavoitteena on kattavan, matalan kynnyksen liikunnan tarjoaminen yhteisollisesti kaikille
ika- ja ihmisryhmille vastuullisesti ja laadukkaasti. Saavutettavuus ja esteettomyys toteutuvat
judossa, silla lajina judo soveltuu kaikenlaisille harrastajille lapsista seniori-ikaisiin.

Useissa Judoliiton jasenseuroissa tarjotaan tai on mahdollisuus tarjota toimintaa kaikille tukea
tarvitseville judokoille. Kansallinen parajudon ohjaajakoulutus ja aktiivinen kansainvalinen yhteistyd
mahdollistavat toimintarajoitteisten ja erityista tukea tarvitsevien harrastamisen ja kilpailemisen niin
kotimaassa kuin ulkomailla arvokisoja myoten Judo on moniin liikkuntalajeihin verrattuna edullinen
harrastus. Lisaksi paikallinen yhteistyd sosiaalitoimen ja judoseurojen valilla mahdollistaa
vahavaraisten lasten harrastamisen.

Kansallinen vaikuttamistyo, esim. lausunnot ja kannanotot ovat osa yhdenvertaisuuden, tasa-arvon,
moninaisuuden ja saavutettavuuden edistamistyota lilkunnan ja urheilun kentalla.

Viestinnan ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoin edistamme liikkunnallista elaméantapaa ja
lilkkkumisen mahdollisuuksia koko vaestdn tasolla. Moninaisuuden nakyminen julkaisuissa ja
mainonnassa auttaa tavoittamaan hyvinkin erilaiset kohderyhmat ja siten potentiaaliset harrastajat.

Huippu-urheilumme, kilpajudon ldhtdkohtana yhdenvertaisuuden ndkdkulmasta on se, etta kaikilla
judokoilla on yhdenvertainen mahdollisuus tavoitella menestysta riippumatta sukupuolesta, etnisesta
taustasta, uskonnosta tai muusta henkiléon liittyvasta taustasta. Judoliitto on aktiivisesti yhteistyossa
paitsi Olympiakomitean myos Paralympiakomitean kanssa ja siten parajudo on osa toimintaamme.
Puhuttaessa kilpajudosta viittaamme siis seka vammattomien judoon, etta parajudoon (aiemmin
sovellettuun judoon).




Suomen Judoliiton yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotydn yhtena tavoitteena on varmistaa, etta liikkunnan
ja urheilun kentéllajokainen on turvassa kiusaamiselta, hairinnalta ja muulta epaasialliselta
kaytokselta. Tavoitteena on taata turvallinen ja kannustava toimintaymparistod, jossa jokainen kokee
olevansa arvostettu.

Judoliitto kannustaa jasenseurojaan mukaan Tahtiseura-ohjelmaan, joka on Olympiakomitean,
lajiliittojen ja aluejarjestojen yhteinen laatuohjelma. Tahtiseuratoiminta tukee suomalaisen urheilun
keskeista vahvuutta - seuratoimintaa.

Judoliitto on yhtena monista Olympiakomitean jasenlajiliitoista mukana Whistleblowing -
ilmoituskanavassa.

Judoliiton edustus mukana EJU.n Human Rights Commissionissa, joka tyostaa EJU.n jasenmaiden
liitoille yhteista yhdenvertaisuutta edistavaa sddnndstda/ohjeistusta ja koulutusta.

Turvallisen toimintaympariston varmistamiseksi Suomen Judoliiton Tasa-arvo- ja eettinen valiokunta,
EeVa, on tyostanyt yhteistyossa Vaestoliiton ja Paralympiakomitean kanssa epaasiallisen kaytoksen ja
hairinnan ennaltaehkaisemiseksi yhteisen toimintaohjeen kaikille judoseuroille. Toimintaohje sisaltaa
Et ole yksin- selkokielisen materiaalin lisaksi kolmen verkkokurssin koulutuskokonaisuuden, johon
kuuluu seuraavat verkkokurssit: Et ole yksin -verkkokurssi, Vastuullisen valmentajan -verkkokurssi ja
Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi.

EeVa on tyostanyt Judoliiton turvallisemman tilan periaatteet osaksi sdanndstéa, joita Judoliiton
jarjestamiin harjoituksiin ja tapahtumiin osallistuvat Judoliiton jdsenseurojen valmentajat ja judokat
sitoutuvat noudattamaan.

EeVan toiminnan ensisijaisena tavoitteena on ehkaista jo ennalta epaasiallista toimintaa
judoyhteisossa. Tahan tavoitteeseen EeVa pyrkii toimimalla vahvassa yhteistydssa judoseurojen
kanssa; EeVa on olemassa nimenomaan judoseuroja varten.

Yhdenvertaisuustyon toteuttamiseksi EeVa tarjoaa asiantuntijakontakteja ja erityisosaamista ja haluaa
olla tiiviissa yhteistyossa Judoliiton muiden valiokuntien kanssa, jotta yhdessa voimme kehittaa
entistakin parempaa, tasa-arvoisempaa, yhdenvertaisempaa ja vastuullisempaa judoyhteisda.

Epaasiallisen kaytoksen ehkaisemisessa ja tapauksiin puuttumisessa Judoliitto ja EeVa tekevat tiivista
yhteisty6ta eri tahojen, kuten SUEKin ja Vaestoliiton kanssa. Muita EeVan yhteistydtahoja ovat mm.
aiemmin mainitut Olympiakomitea ja Paralympiakomitea seka Finlands Svenska Idrott, Mieli ry ja
Ihmisoikeusliitto.

6.2.2 Suomen Judoliiton tasa-arvo- ja eettinen valiokunta

Suomen Judoliiton Tasa-arvo- ja eettisen valiokunnan, EeVan, toiminnan tavoitteena on:

1. Taata turvallinen ja kannustava toimintaympaéristd, jossa jokainen judon piirissa toimiva kokee
olevansa arvostettu. Turvallista toimintaymparistoa edistamaan EeVa on tydstanyt Judoliiton
turvallisemman tilan periaatteet seka epaasiallisen kaytoksen ja hairinnan ennaltaehkaisemiseksi
yhteisen toimintaohjeen kaikille judoseuroille. Dokumentit lOytyvat Judoliiton nettisivuilta osoitteesta
judo.fi.




2. Ehkéista jo ennalta epaasiallista toimintaa judoyhteis6ssa. Tahan tavoitteeseen EeVa pyrkii
toimimalla vahvassa yhteisty0ssé judoseurojen kanssa. Epéasiallisen kdytoksen ehkdisemisessa ja
tapauksiin puuttumisessa tehdaan tiivista yhteisty6ta eri tahojen, kuten SUEK ry:n,
Kamppailulajiliittojen yhteisen kurinpitovaliokunnan ja Vaestoliiton seka Euroopan Judounionin (EJU)
kanssa. EJU:n Human Rights Commission tydstaa jasenmailleen yhteisia turvallisuus- ja
vastuullisuusmateriaaleja. Vastuullista valmentajuutta koskevat koulutukset tullaan tulevaisuudessa
edellyttdmaan kaikilta jAsenmaiden judoliittojen ohjaajilta ja valmentajilta, jotka tyoskentelevat lasten
ja nuorten ryhmissa.

3. Tarjota ohjausta ja neuvontaa judoseuroille koskien EJU:n edellyttdmien turvallisuuteen ja
vastuullisuuteen liittyvien toimintaohjeiden ja koulutusten toteuttamiseen.

4. tyostaa Judoliitolle toimintatapoja ja suunnitelmaa vieda Tasa-arvo ja
yhdenvertaisuussuunnitelman linjauksia kaytantoén Judossa.

4. Toteuttaa yhdenvertaisuustyota tarjoamalla asiantuntija-kontakteja seka erityisosaamista. EeVa:n
tavoitteena on tiivistaa yhteistyota Judoliiton muiden valiokuntien kanssa, jotta yhdessa voidaan
kehittaa entistakin parempaa, tasa-arvoisempaa, yhdenvertaisempaa ja vastuullisempaa
judoyhteisoa.

6.2.3 Ymparisto

Kamppailulajiliitot ja Painonnostoliitto ovat laatineet yhteisen ymparistéohjelman.

Ymparistésuunnitelmassa vastataan siihen, mita Opetus- ja kulttuuriministerio maarittelee
ymparistovastuun olevan: Jarjesto tunnistaa ja arvioi toimintansa ymparistovaikutukset esimerkiksi
kilpailutoiminnan, tapahtumien, liikuntapaikkojen, matkojen ja hankintojen osalta.

Liikuntajarjestoja nyt koskevat ymparistéohjelmat ovat keino jalkauttaa toimenpiteita, joita
kansainvalisesti ohjaavat YK:n Agenda 2030, EU:n ilmastopolitiikka ja Pariisin ilmastosopimus.
Kansallisesti opetus- ja kulttuuriministerio soveltaa eri ilmasto-ohjelmia lajiliitoille ja lajiliitot edelleen
omille jasenilleen eli urheiluseuroille. Lisdksi ymparistdohjelmia ohjaavat mm. liikuntalaki,
kansainvalisten lajiliittojen saaddkset ja Olympiakomitean vastuullisuusohjelma, johon
Olympiakomitean jasenjarjestot ovat sitoutuneet.

Huomioimme ymparistdvaikutukset kaikessa toiminnassamme siina laajuudessa kuin se liittojemme
perustehtavat huomioiden on mahdollista. Ymparistoohjelman nykytilan arvio ja paivitys on tehty
vuosille 2025-2027.

Edellisen ohjelmakauteen oli kirjattu kolme tavoitetta, jotka olivat tilannekuvan luominen, ympariston
huomioiminen liittojen toiminnassa ja ymparistotietoisuuden lisdaminen lajien parissa.

Ymparistotyoryhmassa on edustaja jokaisesta mukana olevasta lajiliitosta, jotta kaikkien dani tulee
kuuluviin ja ymparistéohjelman toimenpiteet jalkautuvat kaikkiin lajeihin.

Tyéryhman ensimmaisena tehtavana oli nykytilanteen kartoitus ja sen pohjalta tavoitteiden seka
niiden toteutumista seuraavien mittaristojen luominen. Mittaristojen nollapisteeksi otettiin tilanne
vuodelta 2023 ja toimenpiteiden vaikutuksia verrattiin siihen.




Ohjelman edetessa, ymparistéohjelman 2025-2027 tavoitteet ja toimenpiteet ovat edenneet siten,
etta tilannekuvan luominen kokonaisuudessaan on tehty. Siihen sisaltyivat ymparistoryhman
perustaminen, tiedon keruu ja mittaristojen luominen.

6.2.4 Kannykkavapaa ohjelma

Judoliitto haluaa yhdessa seurojen kanssa nostaa esille hallitun kannykan kayton tarkeytta ja
korostaa Judon kasvatuksellista roolia seka tuoda ratkaisumallia meita kaikkia koskettavaan
aiheeseen.

Judoliitto herattaa keskustelua kannykan ja alylaitteiden kayttoon liittyen ja nostaa esiin
suosituksia, esimerkiksi kdnnykan kayttdmiseen juuri ennen lilkkuntaharrastuksen
aloittamista.

Kannykat ja alylaitteet ovat kaytdnnossa osa jokaisen suomalaisen sujuvaa arkea,
pankkipalveluista viihteeseen ja joskus myds treenien kuvaamiseen.

Kieltojen sijaan Judoliitto on keskustelun avaaja ja tuoda esille kdnnykan kaytdn seurauksia.

Tavoitteenamme on, etta jokainen yksild, harrastaja, vanhempi ja huoltaja pohtivat omaa
kannykan ja alylaitteiden kayttddan. Nostamalla esille suosituksia ja vinkkeja, voimme
paastaan kohti hallitumpaa ja tiedostettavampaa kannykan kayttoa.




6.3 Kamppailulajiliittojen ja Painonnostoliiton yhteistyo

Kamppailulajiliittojen (Aikido-, Judo-, Karate-, Miekkailu- ja 5-ottelu-, Nyrkkeily-, Paini- ja
Taekwondoliitto) ja Painonnostoliiton yhteistyd on léytanyt monilta osin vakiintuneet kdytannot ja
yhteistydta seka yhteisia toimia pyritdan lisddmaan.

Erityisen paljon yhteistyota tehdaan jo nyt koulutuksen alueella ja sitd pyritdan edelleen
vahvistamaan. Kamppailuliitot ovat laatineet maaraajoin yhdessa tarkistettavan
yhdenvertaisuusohjelman ja vastaavalla tavalla yhteistydna seurataan myos yhdessa laadittua
ymparistoohjelmaa. Judoliitolla on edustaja kamppailulajiliittojen ymparistotydryhmassa.

Kamppailulajeilla ja Painonnostoliitolla on yhteinen kurinpitovaliokunta, jolla saadaan toimintaan
laatua, jatkuvuutta, rippumattomuutta liittojen hallituksista ja toimihenkildista seka tehokkuutta.

Muuttuvassa ymparistossa ja toiminnan edelleen kehittamiseksi seka yhteisten resurssien
tehokkaammaksi hydodyntamiseksi tata hyvin toimivaa yhteistyota myos Judoliitto pyrkii omalta
osaltaan edistamaan.

6.4 Kansainvalinen toiminta

Judoliiton kansainvalinen toiminta tukee liiton strategiaa. Kansainvalisen toiminnan tarkoituksena on
mm.: etsid kansainvalisia tukimuotoja, koulutuksia, vaikutusmahdollisuuksia jne. suomalaisille
urheilijoille ja seuroille, vaikuttaa suomalaisten paasyyn judon kansainvalisiin tehtaviin, pyrkia
saamaan saannollisesti judon arvokisatapahtumia ja esimerkiksi tuomariseminaareja Suomeen.
Lisaksi pysya ajan tasalla judon kansainvalisessa kehityksessa, sdannostoista ja urheilija- ja
tuomarivalinnoista.

Liiton puheenjohtaja ja/tai varapuheenjohtaja seka jarjestopaallikko osallistuu Euroopan Judoliiton,
Kansainvalisen Judoliiton seka Pohjoismaiden judoliittojen kokouksiin ja arvokisatapahtumiin.

Kansainvalisissa tehtavissa toimivat Rauno Elokiuru (IJF:n laaketieteellinen komissio), Esa Niemi (IJF:n
Judo for Peace -komissio ja EJU:n kurinpitovaliokunta), Tapio Maki (EJU:n sport komissio), Tero
Partanen (EJU:n Computer Team), Anu Stor (EJU:n Ihmisoikeuskomissio), Rok Draksic (EJU:n
Valmentajien komissio) ja Veli-Matti Karinkanta (EJU:n Tuomarikomissio).




6.5 Suomen Judoliiton yhteiskuntasuhteet

Judoliitto jatkaa yhteiskunnallista verkostoitumistaan vuonna 2026 edellisvuoden tapaan. Erityisesti
Judoliiton johto ja yhteiskuntasuhteet-valiokunta on tassa tydssa keskeisessd asemassa, mutta myods
jokainen judoperheen jasen jattdd oman kayntikorttinsa suomalaisesta judosta ja sen
kehitystarpeista.

Yhteiskuntasuhteet-valiokunta kartoittaa ja jarjestaa verkostoitumistilaisuuksia ja -tapaamisia
suomalaisen urheilun ja yhteiskunnallisen keskustelun kannalta keskeisten toimijoiden kanssa.
Verkostoitumisessa painottuu poliittiset paattajat ja urheilun rahoittajatahot. Keskeisia vaikuttamisen
kohderyhmia ovat Opetus- ja kulttuuriministerio, Olympiakomitea, erityisesti urheiluministeri ja
poliittinen virkamiesjohto.

Yhteiskuntasuhteet-valiokunta mahdollistaa tapaamiset kaikkien merkittavien poliittisten vaikuttajien
kanssa, jotta verkostot ovat valmiina myds tulevina vuosina ja etta judon asema suomalaisessa
urheilukentdssa tunnistetaan ja tunnustetaan.

6.6 Suomen Judoliiton jasenyydet

Suomen Judoliitto on jdsenena vuonna 2026 seuraavissa yhteisdissa:

Kansainvalinen Judoliitto (IJF)
Euroopan Judo Unioni (EJU)
Suomen Olympiakomitea (OK)
Suomen Paralympiakomitea
Suomen Valmentajat
Urheilutydonantajat

SNJU - Special Needs Judo Union




6.7 Maksut Judoliitossa, jasenseurojen edut ja velvollisuudet

6.7.1 Jasenmaksu

Jasenmaksusta kaytetaan nimea lisenssi tai liittolisenssi. Lisenssimaksukausi on 1.8.2025-31.7.2026.

Talousarvio 2026 on laadittu voimassaolevien lisenssimaksujen mukaan, jotka ovat:

Syys- ja kevatkauden lisenssi
0-7 vuotiaat 46€
8 vuotiaat ja vanhemmat 96€
Koko vuosi
0-7 vuotiaat 67€
8 vuotiaat ja vanhemmat 154€

Lisenssimaksut liiton ja seuran jasenen valilld hoidetaan Suomisport palvelussa. Suomisportissa
jasenyyden osoittavasta maksusta nimena kaytetaan lisenssi.

6.7.2 Jasenvakuutus ja lisaturva

Jasenvakuutuksen seka lisaturvan tuoteselosteet ovat luettavissa ja ladattavissa Judoliiton kotisivuilla
suomeksi, ruotsiksi, seka englanniksi. Vakuutukset hoitaa OP Pohjola.

6.7.3 Judoliiton jasenseuran jasenen jasenedut

Judoliiton Suomisportin kautta rekisterdidyt jAsenseuran jdsenet saavat:

Tapaturmavakuutuksen judoharrastusta varten olitpa sitten muksujudoka, peruskurssilainen,
kilpailija, huippu-urheilija, valmentaja, ohjaaja, tuomari, seurasi talkootydntekija, toimitsija tai muuten
mukana seurasi toiminnassa.

Oikeuden osallistua Judoliiton alaiseen kilpailutoimintaan ilman erillista kilpailulisenssia.
Oikeuden osallistua Judoliiton ja sen alueiden alaisiin koulutustilaisuuksiin.

Oikeuden suorittaa Judoliiton tunnustamia vyoarvoja, joista vydarvon suorittaja saa itselleen
vyodiplomin.

Mahdollisuuden tulla valituksi Judoliiton maajoukkueryhmien harjoitusleireille seka ulkomaisiin
kilpailutapahtumiin, joihin Judoliitto lahettaa joukkueita.

Mahdollisuuden tulla valituksi Judoliiton valmennustukea nauttivien urheilijoiden ryhmaan.




Sahkoisen jasenkortin judokan omassa Suomisport profiilissa.

Profiilin Suomisport jarjestelmaan, josta judoka nakee omat jasenyytensa, seka rekisteriin merkityt
tietonsa kuten vydarvosuoritukset seka kaydyt koulutukset ja meriitit.

Judoliiton uutiskirjeen, jos jasenen sahkopostiosoite on tallennettu Suomisportiin.

6.7.4 Judoliiton jasenseuran oikeudet, etuudet ja velvollisuudet

Edellda mainittujen judon harrastajille suunnattujen etuuksien lisaksi Judoliiton jasenseurat saavat:

Kattavasti tapaturmavakuutetun harrastajakunnan. Kaikki liiton Suomisportiin rekisterdidyt seurojen
jasenet ovat tapaturmavakuutettuja judoa harrastaessaan.

Lisaksi seurojen vapaaehtoistydta tekevat valmentajat, ohjaajat, talkootyontekijat ja toimitsijat
kuuluvat Tuplaturva tapaturmavakuutuksen seka vastuuvakuutuksen piiriin kolmannelle osapuolelle
tapahtuvien vahinkojen varalta.

Internet-pohjaisen Suomisportin jasenrekisteriksi. Suomisport seurapalveluun seura voi laittaa
myyntiin jdsenyytensa, seka seuran omat tapahtumat ja yhteydenpidon jaseniin.

Seurassa voidaan myontaa Judoliiton tunnustamia vyOarvoja tai muita meriitteja vain Suomisportissa
oleville jasenille.

Jasenseurat voivat palkita ja kiittaa ansioituneita seuratyontekijoitaan Judoliiton ansiomerkeilla, joita
voidaan myontaa vain Suomisportissa oleville jasenille.

Judoliiton jasenseurat ovat mukana Suomen Olympiakomitean musiikin julkista esittamista
koskevassa sopimuksessa. Nain ollen jasenseuran ei tarvitse erikseen maksaa TEOSTO tai GRAMEX
korvauksia seuran jarjestamissa tilaisuuksissa soitetusta musiikista.

Jasenseurojen tiedot julkaistaan Suomen suosituimman judoportaalin www.judo.fi sivuilla.

Jasenseurat voivat kayttaa liiton nettisivuilla tai sosiaalisessa mediassa julkaistuja uutisia ja aineistoja
omassa viestinnassaan.

Jasenseurat voivat markkinoida omia kilpailu- ja leiritapahtumiaan Judoliiton viestimissa.

Judoliiton saantdjen mukaan jasenseura on velvollinen rekisteréimaan kaikki judoa harrastavat
jasenensa liiton osoittamaan rekisteriin, joka on talla hetkella Suomisport.




6.7.5 Judopassit ja graduoinnit

Tuote Seurahinta Suositushinta
Judopassi 40€ 45€

Nuorten judopassi 40€ 45€
\Vyokoemaksu 4kyu-1kyu 25€ 45€
Liittograduointi 1. dan 150€

Liittograduointi 2. dan 200€

Liittograduointi 3. dan ja siita ylospain [250€

Hyvaksytyista kyu-graduoinneista seuroilta veloitettavat maksut maarittelee Judoliiton hallitus

6.7.6 Kilpailujen ilmoittautumismaksut

Kilpailu Maksu Jarjestajan osuus |Liiton osuus
SM-kilpailut M&N 70€ 50€ 20€
SM-kilpailut U18&U21 50€ 40€ 10€
Joukkue SM 150€/joukkue  [120€ 30€
Kata SM 50€ 40€ 10€
Sovelletun judon SM 50€ 40€ 10€
Samurai Cup 40€ 35€ 5€
Finnish Judo Open 60€ 50€ 10€
Muut arvo- ja valiokilpailut 40€ 35€ 5€
Kansalliset joukkuekilpailut 85€/joukkue 85€

Kansalliset kilpailut 25€ 25€




6.7.7 Kalenterimaksu

Tapahtumat, joissa osallistujia on 99 tai vdhemman, maksavat kalenterimaksua 100 euroa.
Tapahtumat, joissa osallistujia on 100 tai enemman, maksavat kalenterimaksua 140 euroa.

Leiritapahtumat kalenteriin maksavat 120 euroa. Alueleireista ei perita kalenterimaksua ja alueleirin
jarjestdmisesta ilmoitetaan Judoliiton toimistoon, jolloin saadaan tieto, ettd tapahtumaa ei laskuteta.

Kalenterimaksua ei perita liiton myontamista tapahtumista, joista jarjestaja maksaa
osallistujakohtaisen osuuden liitolle. Kalenterimaksu oikeuttaa tapahtuman julkaisemiseen liiton
kotisivuilla Judoliiton tapahtumakalenterissa, liiton some-kanavissa seka tapahtumakutsun
julkaisemiseen liiton kotisivuilla seka ilmoittautumisen liiton ilmoittautumisjarjestelman kautta.

6.7.8 Seurojen ja alueiden koulutusten hinnat

Kurssi Liiton osuus Suositushinta osallistujille
Judon perusteet 25€ 65€
Oppimisen ja opettamisen perustaidot judossa [25€ 65€

Seurat/alueet paattavat itsenaisesti kurssien hinnat. Liiton osuuden vastineeksi seurat/alueet saavat
kurssien sahkoisen koulutusmateriaalin. Judon perusteet -koulutukset pitavat seurakouluttajat,
Oppimisen ja opettamisen perusteet — kurssia saavat pitaa lisensoidut seurakouluttajat. Lisatietoa
Judoliiton koulutus- ja seurakehityspaallikolta.

6.7.9 Ansiomerkkien hinnat

Kultainen ansiomerkki 150€
Hopeinen ansiomerkki 100€
Pronssinen ansiomerkki 50€

Kultainen kunniamerkki 300€
Hopeinen kunniamerkki 250€
Pronssinen kunniamerkki 200€




6.7.10 Huomionosoitukset

Judoliitto palkitsee vuoden aikana mm. menestyneita judokoita seka ansioituneita valmentajia,
kouluttajia, seurajohtajia, tuomareita ja seuroja seka yhteistydbkumppaneita.

6.7.11 Hallituksen kokouspalkkiot ja matkakorvaukset

Hallitus esittaa syyskokoukselle 2025, etta hallituksen jasenille maksetaan vuoden 2026 hallituksen
kokouksista 50 euron kokouspalkkio per lasna oltu kokous.

Matka- ja kulukorvaukset on maaritelty tarkemmin johtosaanndssa (kts. Judo.fi).




7. Talousarvio

7.1 Budjetti tuloslaskelmamuodossa

Varsinainen toiminta 437t€

Kulut

1326t€

Tulos
+30t€

Varainhankinta 320t€

Avustukset 600t€

Talousarvio/ Tp 21 - 26 Ta 2026 Ta 2025 Tp 2024 Tp 2023 Tp 2022 Tp 2021
Urheilijaveloitukset 280 160 224 214 170 75
Muut tuotot 157 138 132 157 151 70
Urheilijoiden menot -482 -335 -383 -367 -340 -191
Palkat -413 -405 -350 -322 -329 -370
Muut kulut -431 -375 -375| -416 -318 -357
Jasenmaksut 294 265 258 209 174 161
Muu varainhankinta 26 79 53 36 34 14
\Avustukset 600 477 490 448 456 529




7.2 Budjetti valiokunnittain

t€ Valmennus Koulutus Hallinto Yhteensa
Osanottomaksut 250 42 8 300
Judopassit ja graduointituotot 80 80
Koulutusmateriaalit 11 11
Muut 7 39 46

Urheilijoiden menot -451 -30 -481
Palkat & palkkiot -298 -58 -57 -413
Muut kulut -208 -32 -191 -431
Jasenmaksut 295 295
Muuvarainhankinta 24 24
Avustukset OKM 229 315 544
Muutavustukset 44 12 56




