
Meido Kan ry esittää: 

  

  

Esitys Suomen Judoliitto ry:n syyskokoukselle 2025: 

Meido-Kan ry esittää Sami Masalaa Judoliiton hallitukseen ensimmäiseksi kaudeksi. 

Sami on aloittanut judon aikuisena 1990-luvun lopulla ja harrastanut judoa kolmessa eri 
seurassa. Hän tuntee seuratyön arjen, uusien harrastajien haasteet ja aikuisharjoittelun 
erityispiirteet. Judo on antanut Samille paljon, mutta paljon on vielä annettavaa. Sekä lajilla 
Samille että Samilla lajille.  

Sami on harrastanut judoa kolmessa seurassa ja judon oheisharjoitteena ensin aikidoa, 
myöhemmin 15 vuotta BJJ:tä. Väliin mahtuu myös hieman taekwondoa, sekä runsaasti 
yhteisharjoittelua painijoiden ja jujutsukojen kanssa. Samin monipuolinen 
kamppailulajitausta tuo myös perspektiiviä judon harjoitteluun ja seuratoiminnan 
kehittämiseen.  

Sami on tuonut vuosien varrella satoja ihmisiä judon pariin. Samin konseptoima Meido-Kanin 
uusi judon peruskurssi on houkutellut kuluneen vuoden aikana yli sata uutta ihmistä 
tatamille. Syksyn peruskurssin ensimmäisissä harjoituksissa rivissä oli peräti 50 aloittajaa. 

Sami toimii tällä hetkellä Meido-Kanin puheenjohtajana ja jäsenenä Judoliiton viestintä ja 
markkinointivaliokunnassa. Liiton painopisteissä yksi on Samin mielestä ylitse muiden. Lajin 
tunnettuuden lisääminen ja jäsenmäärän kasvattaminen. 

 "Judon pariin tarvitaan lisää judokoita. Jokaisen Judoliiton toiminnon pitäisi edistää 
jäsenmäärän kasvua ja lajin elinvoimaisuuden kehittämistä. Esimerkiksi kilpailutoiminta tuo 
näkyvyyttä ja parantaa näin lajin kiinnostavuutta. Kaiken muunkin toiminnan pitäisi osaltaan 
tukea lajin leviämistä ja tulevaisuudennäkymiä." 
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1. Kyu, judoa yli neljännesvuosisata 

 


