Dan-kokelaan tokui-waza

Annetaan dan-kokeen alussa kokeen vastaanottajille

Dan-kokelaan nimi:

Nykyinen Vyfj&I‘VOZl:| Pvm:

Oma tekniikkaympyra

Oma asento / vastustajan asento

U |

Esimerkki: migi / migi

"

Taytd lomakkeelle vain “lempitekniikoitasi”,
A eli niitd tekniikoita joita kaytat (kaytit) usein

randorissa / shiaissa.

y

Tachi-waza: kombinaatiot ensin

vastaliikkeet: ensin - sitten

Ne-waza: mattoon jatkot/viennit

uken jalkojen valistd, uke jalkojen vélissa

Suomen Judoliitto / Vytkoekomissio

2025

hyokkaykset, uke nelinkontin / vatsallaan

vastaliikkeet, poistulot

Dan-kokelaan tokui-waza
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