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Maskun Tempo

• Perustettu vuonna 1946
• Judo tullut seuran lajivalikoimaan 1982

• Keväällä -82 pidettiin seuran ensimmäinen vyökoe, jossa 5 kyu. Vyöarvon suoritti seuraa pitkälle 
eteenpäin vienyt Hannu Hakamäki

• Monilajiseura: Judo, Ju Jutsu, Tai chi, Escrima, TempoCombat, Lavis, Palloilu ja matalan kynnyksen liikunta.
• Liikuttaa n. 230 harrastajaa

• 6 Judoryhmää
• Lasten ja nuorten Tähtiseura 2019 aikuisten Tähtiseura 2025
• Visio:

• Seuran visio on olla alueellaan tunnettu ja laadukas seura sekä mahdollistaa harrastamisen iästä ja 
tavoitteista riippumatta. 

• Seuran tavoitteena on järjestää monipuolista judotoimintaa sekä -tapahtumia, joihin kaikki voivat 
osallistua. Tuloksellisena tavoitteena on voittaa vuosittain SM- mitaleja sekä innostaa nuorempia 
harrastajia leiri- ja kilpailutoimintaan. 

• Tavoitteena on tukea lapsia, nuoria ja aikuisia pysymään judon parissa ja löytämään oma judopolku. 



Nuorten toimiminen apuohjaajana

• Seurassa vyöarvoissa etenemisen vaatimuksena on ollut ryhmissä apuohjaajana 
toimiminen

• Uudistuneissa Judoliiton graduoinnin soveltamisohjeissa on nyt mukana apuohjaaja 
toiminta.

• Tehtynä kirjallinen apuohjaajan rooli harjoituksissa
• Vaaditaan viisi apuohjaaja kertaa 3 kyu:n vyöarvoon
• Ohjaus tapahtuu seuran eri ryhmissä
• Seuraaviin vyöarvoihin toivomme judokoilta oma-aloitteista halua toimia ryhmissä 

ohjaajina.
• Ohjeessa määriteltynä:

• Apuohjaajan yleisiä tehtäviä
• Ohjeita harjoitusten seuraamiseen
• Käyntikerta kuittaukset



Nuorisojaoston historiaa

• Ensimmäinen nuorisojaosto aloitti toimintansa v.2014
• Nuorisojaosto koostui lapsista ja nuorista
• Toiminta oli heidän itsensä ohjaamaa. Vastuussa toiminnasta oli nuorisojaoston 

vanhimmat harrastajat.
• Nuorisojaosto järjesti mm. mahdollisuuden osallistua kuplafutikseen ja 

suunnittelivat uusia seura-asuja ja miettivät joulujuhla esityksiä.
• Toiminta hiipui vanhempien osallistujien lähtiessä opiskelemaan toiselle 

paikkakunnalle ja jatkajia ei löytynyt. 
• Korona aikana toiminta loppui kokonaan ja uudelleen käynnistymiseen samalla 

konseptilla ei saatu innostuneita nuoria.



Nuorisojaosto nyt

• Koostuu alkeis-, jatko- ja 
kisaryhmän lapsista ja nuorista

• Kaikki halukkaat saavat osallistua 
nuorisojaostoon. 

• Aktiivisia nuoria n. 8 
• Ryhmää johtaa kaksi 

aikuisharrastajaa
• Yksi judojaoston jäsen toimii 

yhteyshenkilönä judojaoston ja 
nuorisojaoston välillä

• Nuorisojaosto kokoontuu noin 6 
kertaa kauden aikana



Mitä nuorisojaosto on päässyt toteuttamaan?

• Kilpailuiden alkulämmittely kaikkein pienimmille 
puzzle- tatamilla.

• Koko perheen saunailtaan ohjelman suunnittelu
• Tietovisa
• Tehtävät
• Leikkimieliset kilpailut

• Kehu valmentajaa kysely
• Harrastajille ja huoltajille lähetettiin kysely, missä 

sai kehua valmentajaa.
• Nuorisojaosto askarteli jokaiselle ohjaajalle kortin, 

mihin oli liimattu kehuja
• Palautteiden pohjalta nuorisojaosto ideoi myös 

tehdä tekoälyn avustuksella kappaleen 
valmentajille.

• Palautteet jaettiin koko perheen saunaillassa 
kesäkuussa.







Maskun päivä 23.8.25

- Nuorisojaosto toteutti tietovisan QR-
koodin kautta. Kaikki vastanneet 
saivat karkki palkinnon.

- Nuorisojaoston edustajat olivat 
esittelemässä lajia Puzzle tatameilla.





Mitä nuorisojaostolla on nyt 
työnalla?

• Mate- Shian lasten alkulämmittelyn 
vetäminen pienimmille judokoille 
Puzzle- tatamilla.
• Nuorisojaosto tekee kirjallisen 

suunnitelman, minkä he 
esittelevät kilpailupäällikölle. 



• Minkälaista ohjelmaa joulujuhlassa voisi olla?
• Oman harrasteryhmän esitys joulujuhlassa.
• Tempon joulujuhlassa jaetaan perinteinen 

joulupussi kaikille lapsille
• Mitä pussiin haluttaisiin sisällöksi?

• Minkälaista omatoimista harjoittelua 
lapset/nuoret voisivat tehdä joululoman 
aikana?



• Aikuisten tähtiseurameriitin 
julkaisutilaisuudessa aikuisten 
onnitteleminen.
• He voivat itse ideoida haluavatko 

onnitella aikuisia esim. kukilla tai 
kortilla

• Tilaisuuden ”juontamien” yhdessä 
nuorisojaoston aikuisten kanssa. 



KIITOS !
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