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Kyselyn tarkoitus

* Informoida seuroja ja lajiyhteisoa Kannykkavapaa-
ohjelmasta

« Selvittaa seurojen ja lajiyhteison nakemyksia ja kokemuksia

« Etsia parhaita kaytantoja ja nimeta yhteisia haasteita

 Luoda suuntaviivat koko lajiyhteison ohjelmalle

« Sitouttaa seuroja ohjelmaan ja toimintaan
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Kyselyn keskeiset havainnot
alylaitteiden kaytosta - 140 vastaajaa

« Lasten alylaitteiden kaytto on yleista, noin 70 % kayttaa 1-3 tuntia
paivassa.

- Alylaitteiden kaytto vaikuttaa monien mielestéa negatiivisesti
keskittymiseen ja jaksamiseen.

- Alylaitteet aiheuttavat ajoittain riitoja perheissi, ja ohjeistuksia
toivotaan lisaa.

» Seuroissa kannykan kaytto harjoituksissa on useimmiten kielletty tai
rajoitettua.

» Vastaajat toivovat selkeita ja kaytannadllisia ohjeita seka tukea
alylaitteiden hallintaan.
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Alylaitteiden hyodyllisyys ja haasteet
judossa

* Alylaitteita hyédynnetian tekniikkavideoiden katselussa ja harjoitusten
analysoinnissa.

e Kayttajat arvostavat myos viestintaa, kuten WhatsApp-ryhmia
harjoitusohjelmissa.

* Haasteina ovat keskittymisen hairiintyminen ja vuorovaikutuksen
vaheneminen harjoituksissa.

* Vanhempien alylaitteiden kaytto harjoitusten aikana voi antaa huonoa
esimerkkia.

* Tarve loytyy tasapainoisille saannaoille, jotka tukevat seka lasten etta
ohjaajien tarpeita
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Tausta ja vastaajat

140 vastausta

2. Wastagjan rooli judoseurassa (voit valita useamman)

Jhjaajasvalmentaja
Harrastajan vanhemgihuoltaja
Hallituksen j3s2n

Harrastaja

Judos=ta kiinnostemut, mutten ole
sauratoiminnassa mukana

b
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Lasten
alylaittei-
den kaytto

Lahes kaikki ovat tietoisia lastensa
alylaitteiden kayttomaarista.

70 % lapista kayttaa alylaitteita 1-3
h/pva.

Neljannes vastaajista kokee
alylaitteiden kayton vaikuttavan
negatiivisesti lapsen keskittymiseen
tai jaksamiseen.

76 % vastaajista kokee alylaitteiden
vaikuttavan lasten keskittymiseen tai
jaksamiseen negatiivisesti.

10 Tieddtkd kuinka paljon lapsesi kiytiad dhylaitteita (kdnnykdka, pad, tietokone, pelikonsoli, televisio) pdivitiain?

® Kyla 126
® En [

11, Jos vastasit edelliseen "kylld", niin kuinka paljon andoisit lapsesi kdyttévan pdivittain alylaitteita

-,
& allz 1h 12
® 1-Zh 43
& 2-3h 41 38%
#® 3 tuntia tai enermmdn 26
3%

12, Koetko, etta kinnykan kdyttd vaikuttaa negatiivisesti lapses keskittymiseen tai jaksamisesn?

T
& Eivaikuta lainkaan 2 \IH%
& Eivaikuta juurikazn e
@& MVaikuttaa jonkin verran 6
@& Vaikuttaa paljon 35

\
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Alylaitteiden
kaytto
aiheuttaa
riitoja
perheissa

Puolella vastaajista alylaitteet aiheuttavat
harvoin riitoja.

42 prosenttia vastaajista kokee alylaitteiden
aiheuttavan riitoja hyvin tai melko usein

13, Alheuttaako dlylaitteiden kayttd perheess riitatilanteita/haasteita?

® Ei koskaan 14
® Harvoin -5

& Mealko ussin 38

& Hyvin usein 17

14, Oletko keskustellut lapsesi kanssa digihyvireoinnista tai alylaitteiden kaytosta?

& Kylla 128
® En 5

13 %
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Harva tietaa ohjeistetaanko
judoseuroissa alylaitteiden
kaytosta

Kyse I yn m u ka a n 15, Onko judoseurassanne kaytdnteitd/ohjeistuksia dlylaitteiden kiyttdon liithven?
vastaajat kuitenkin

kaipaavat s
ohjeistuksia s N

Ei EE]

En tieda TG L% 25%
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Vastaajat toivovat selkeita ohjeita ja saantoja alylaitteiden kayton
rajoittamiseksi treenien aikana.

Esimerkiksi, puhelimet tulisi jattaa pukuhuoneeseen tai kokonaan kotiin, ja treenien aikana niiden kayttoa
ei sallittaisi. Joissakin vastauksissa korostetaan, etta alylaitteiden kaytto ei ole ongelma, mutta selkeat
ohjeet olisivat silti hyodyllisia.

" alylaitteiden kayton rajoittaminen voisi parantaa keskittymista ja vuorovaikutusta treenien aikana.
Esimerkiksi, ohjaajat voisivat kannustaa lapsia kasvokkain tapahtuvaan vuorovaikutukseen ja muistuttaa
alylaitteiden liiallisen kayton haitoista”

Joissakin vastauksissa ehdotetaan, etta alylaitteiden kayttoa rajoitettaisiin myos kisamatkaoilla ja leireilla.

Osa vastaajista ei koe alylaitteiden kayton rajoittamista tarpeelliseksi, ja he uskovat, etta nykyiset
kaytannot ovat riittavia. Joissakin vastauksissa mainitaan, etta alylaitteiden kaytto ei ole ongelma
judotreeneissa, ja etta ohjaajien auktoriteetti riittaa tarvittaessa puuttumaan tilanteisiin.

Vastaajat toivovat selkeita ja yhtenaisia ohjeita alylaitteiden kayton hallintaan judoseuroissa,
mutta nakemykset tarpeesta ja kaytannoista vaihtelevat. Tarkeaa on loytaa tasapaino, joka tukee
seka lasten etta ohjaajien tarpeita ja parantaa treenien laatua ja keskittymista.
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Vastaajat toivovat monenlaisia tukimateriaaleja ja ohjeita Judoliitolta
liittyen Kannykka vapaa vyohyke -ohjelmaan.

Monet vastaajat toivovat selkeita ja lyhyita ohjeistuksia, jotka ovat helposti ymmarrettavia ja seurattavia.
Esimerkiksi, lyhyt ja selkea ohjeistus olisi hyodyllinen, koska liian pitka ohjeistus ei valttamatta tule luetuksi tai seurattua
hyvin.

Useat vastaajat mainitsevat, etta ohjeistuksen tulisi sisaltaa tietoa alylaitteiden kayton haitoista ja hyodyista.
Esimerkiksi, tiivis info-plajays digihyvinvoinnista vanhempainilloissa kasiteltavaksi ja ohje ohjaajille siita, miten lasten ja
nuorten kanssa alylaitteiden hyodyista ja haitoista voisi keskustella.

Joissakin vastauksissa ehdotetaan, etta julisteet salin seinalle olisivat hyddyllisia.

Toisaalta, osa vastaajista ei koe tukimateriaaleja tai ohjeita tarpeellisiksi. Esimerkiksi, jotkut vastaajat mainitsevat, etta
kannykat eivat ole ongelma seurassaan ja etta nykyiset kaytannot ovat riittavia. Joissakin vastauksissa korostetaan, etta
kannykat laitetaan pois, kun tehdaan muita asioita.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta vastaajat toivovat selkeita ja kaytannollisia ohjeita alylaitteiden kdayton
hallintaan, mutta ndkemykset tarpeesta ja kaytannoista vaihtelevat. Tarkeaa on loytaa tasapaino, joka tukee seka
lasten etta ohjaajien tarpeita ja parantaa treenien laatua ja keskittymista.
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Millaisia ohjeistuksia/kaytanteita judoseurassa on dlylaitteiden

kayttoon liittyen?

Useimmissa seuroissa kannykan kaytto treeneissa on kielletty tai rajoitettua. Puhelimet pidetaan usein
laukussa tai pukuhuoneessa harjoitusten ajan.

Ohjeistukset ovat paaosin epavirallisia, mutta kaytannot vakiintuneita. Valmentajat muistuttavat
alylaitteiden kayton rajoittamisesta ja keskittymisesta harjoituksiin.

Jotkin seurat sallivat valvottua kuvaamista ja sosiaalisen median kayttoa. Kilpailu- ja leirimatkoilla
kannykoiden kayttda rajoitetaan tai valvotaan tarkasti.

Monet vastaajat ovat havainneet seka hyotyja etta haasteita
alylaitteiden kaytossa judosalilla ja tapahtumissa.

Hyotyja ovat muun muassa tekniikkaharjoittelun kuvaaminen ja ajanotto, ilmoitusten Iahettaminen
harjoituksiin seka valokuvaus ja tekniikkavideoiden katsominen. Toisaalta haasteina mainitaan
esimerkiksi keskittymisen hairiintyminen, vuorovaikutuksen vahentyminen ja alylaitteiden kaytto
pukuhuoneessa.

Joissakin vastauksissa korostetaan, etta alylaitteiden kaytto ei ole ongelma, mutta selkeat ohjeet olisivat
silti hyodyllisia.
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