Graduointisaantouudistus
2025

Lisatietoa tarvittaessa:
Vyokoekomissio

vyokoekomissio@judo.fi



Graduointityéryhma 2022-2023

 Hallituksen toimeksiannosta, jasenina Juha-Matti Salmela (pj, hallitus),
Teemu Puumalainen, Juho Nikkola (vyokoekomission pj), Jaakko Saari
(vkk), Peter Sandell (vkk), Jorma Paasi (katakomission pj), Katri Forssell
(koulutuspaallikko), Tero Ronkko (hallitus), Ekku Kokkonen.

* Laaja kysely jasenistolle -> ei “valuvikaa”, mutta merkittava tarve
paremmalle viestinnalle.

* Varivoiden ja danien vaatimusten testausta ja kehittamista fokusryhmissa.
* Tulosten esittely seuragraduoijille teams-palavereissa.

* J. Ronkaisen (+P. Pohja) esittely Ruotsin / IK S6dran mallista ja pohjoisen
sovelluksesta.

* \\ydkoekomissio koosti graduointitydryhman tydn pohjalta taman
ehdotuksen.



Muutos hallinnollisesti

e Uusiin lasten saantoihin tullaan siirtymaan vaiheittain vuoden 2025 aikana.
Seurat voivat itse valita aikataulunsa, joko heti 1.1.2025 tai viimeistaan
1.1.2026.

* Nykyisten lasten vyopassien kaytosta tullaan jakamaan erillinen ohjeistus.
Vanhat passit p_Ysyyat kdytossa kunnes korvautuvat “aikuisten” judopassilla.
Samaten seuroilla jo varastossa olevat kannattaa kayttaa loppuun. Uusiin

passeihin tehdaan tarvittavat muutokset. Uudet passit [ahes jakeluvalmiita.

e Kyu-asteiden raportointi suomisport-sovellukseen ja Judoliiton vastaavat
veloitukset toimivat jatkossa samalla tavalla kuin taydet kyu-arvot ja natsat
tahankin asti.

 Valivyot merkitaan passiin mutta ei suomisporttiin.

* Taydet kyu-arvot (5.kyu, 4. kyu, 3. kyu, 2. kyu, 1 .kyu) merkitdan seka judopassiin etta
suomisporttiin.

e Seura paattaa itse omat vyokoemaksut.

* Judoliitto veloittaa seuroilta suomisporttiin merkittavista taysista kyu-arvoista kuten
tahankin asti, Judoliiton hyvaksytyn toimintasuunnitelman mukaisesti.

* Lasten valivoita saa nyt jo kaupasta, yleinen nimitys on “mon”-vyo.



Muistutuksia kenttakokemuksista

* Graduointioikeudet voi uusia vain graduoijan jatkokoulutuksessa
vuosien 2025, 2026 ja 2027 aikana.

* Miniaika 4 kk 4 kertaa viikossa harjoittelua 4*4*4.5 n. 70
harjoituskertaa.

* Minimiaika vaatii tatamiaktiivisuuden, seuran jasenyyden ja Judoliiton
lisenssin jokaiselta laskettavalta vuodelta.

* Koskee myos kunniajasenyyksia, eli jos seura antaa kunniajasenyyden
niin lisenssista taytyy sopia seuran ja jasenen kesken.

e "Paluumuuttajille” hakemus voidaan hyvaksya vasta toisen aktiivisen
paluuvuoden aikana (==lisenssia).



Keskeiset ehdotukset saantomuutoksiksi

- Alle 13-vuotiaiden “valivyot”
- Nuorten ja aikuisten varivoiden mallin kehitys
- Dan-asteiden saantojen paikkailua

Kaikille tasoille sovellusohje nousujohteisen kehityksen aikaansaamiseksi



Saantojen rakenteesta

Vyodkokeeseen osallistumisen edellytykset

Sovellusohje (erillinen dokumentti)

Vyékokeen suorittaminen

Vydarvo Minimiaika Kl!pallu- Oppimistavoitteet Muut edellytykset
pisteet
Toimiva ja turvallinen ukemi,
dojokaytos, shisei,
5. kyu 3 kk 0 kumikata, shintai, tai-
sabaki, kuzushi, tsukuri,
kake, tandoku-renshu
Kagari-keiko, yaku-soku-keiko Alle 16-vuotias: yksi shiai (myos
4. kyu b kk ) Perusote, otteluasento harjoituskisa kay)
Heitot likkeesta eri Judon perusteet-koulutus
3. kyu B kk suuntiin, tehokas horjutus, L -
o tokui-waza Alle 16-vuotias: kerran apuchjaajana
Kaksi shiaita (myés harjoituskisa kay)
Yli 16-vuotias: apuohjaajana oman seuran
mallin* mukaisesti.
B kk (tai 1v 4 Tehokas ja toimiva fokui-waza, | gppimisen ja opettamisen perusteet
2 kun klk ilman an = reagointi uken |IIkkE!ESE!EI'1, indasea_knnhifie

ofteluasento.

Heiton horjutus
ja uken
kannatus.

Antautuminen.

Vybdarvo| Osaamistavoitteet” Pystytekniikat Mattotekniikat Katat
Ukemi kaikkiin Kolme heittoa vahintasn Kolme sidontaa kesa-gatame-
suuntiin. kahdesta en ryhmasts (te-, koshi-| luokasta
5. kyu . ) _ N
Perusotteen ja ja ashi-waza)

4. kyu

Ukemi likkeesta
kaikkiin suuntiin,
myds ilman
kannatusta.

Oman otteen
oftaminen ja uken
lilkuttaminen.
Kauluksen ja hihan
suojaaminen.

Kuusi heittoa te-, koshi- ja ashi-

waza
-ryhmista (vahintaan yksi
jokaisesta ryhmasta)

2 kombinaatiota ja 2
vastaheittoa.

Kaikki sidonnat kesa-gatame-
luokasta ja jokaisesta yksi -
poistulo.

Pystyjudosta mattoon
jatkaminen.

Hydkkays, vaistd ja
vastahyokkays.

De-ashi-barai, hiza-guruma,
sasae- tsurikomi-ashi, o-soto-

Kaikki sidonnat shiho-gatame ja
kesa-gatame -luokista seka niista

5 kyu 4. kyu 3. kyu
Dojakﬁwﬁs ja Or=aa kayttaytyd dojolla ja Tunnistaa useita harjoitteluun Tunnistaa useita harjoitie
iudotietous haljc-i_m ksi:ssa saintdjen Iiimén ja_par!inkieli_senterrrejé Iii‘rty\_.rin }a_;_:-ar_linkieli;ep_ te

J mukaisesti sekd teknilkoiden nimid. seka teknikoiden nimia.

Tunnistaa muutaman Osaa antautua tarkoituks
harjoitteluun lithywan mukaisella tavalla (taputu
japaninkielizen termin seki kiddelldfjalalla mattoomnton
tekniikan nimen. erityisesti jpudutiuaan
kuristukseen ja kisilukko:
Liiketaidot O=aa tehd3d perusukemit taakss Oisaa tehdad ukemit kaikkiin Osaa oftaa molempia
sekd molemmin puclin sivulle ja suuntiin, myds likkeests. hyodyttavaa randona, jos
atesn kierien itsenaisesti ilman wastustajan yrityksia =i tu
harjoittelukaveria. voimalla ja pakittamalla.
Uskaltaa tulla molemmin Pyrkii randorissa
pucleisista heitoista alas tehden puolustautumaan Hikkummi
ukemin myds ilman torin tilanteista pois jatkaen its
kannatusta. P3an hallinta s3ityy hydkkayksiin.
alastulossa ja lydnti tapahtuu
suoralla kidelli
Cltree!ja asento Asento on pystyharjoitelussa, Asento on pystyharjoittelussa Ottaa aloitesllisesti ja
myds torina heittosuorituksessa, likkeass3 ja heittosuorituksessa, | tarkoituksenmukaisesti
ryhdikas ja tasapainoinen. ryhdikds ja tasapainoinen. muutaman erlaisen otiee
joiden avulla pystyy likutl
Otiaa aloitteellisest perusotteen Oittaa aloittesllisesti perusotteen ja horfjuttamaan ukea.
(toinen k3si kauluksessa, toinen (hiha-kaulus) lisdksi joitakin
hihassa), jonka avulla pystyy muunlaisia otteita (esim. kahva), Oisaa edistida oman ottee
lilkuttamaan ja horjuttamaan joiden avulla pystyy liilkuttamaan saamista sucjaamalla om
uk=a. ja horjuttamnaan ukea hyva kauluksensa ja hihansa s
asento sidilyttden. irmoittamalla harjoittelukas
ottean.
Oisaa edistad oman otteen
suojaamalla oman kauluksensa
ja hihanza harjoittelukaverin
ofteslta.
Pysfyjuda Osaa tehd3 tunnistettavasti ja Tuntee randorin, kakar-geikon ja | Osaa tehda molemmin pu

liilkkeesta kolme heittoa,
vahintain kahdesta ryhmasta
(te-, koshi- ja ashiwaza).
Heitoissa nakyy
heitosuorituksen vaatimaan
suuntaan tapahtuva horjutus,
sisdantule ja heitto yhtenaisena
suorituksena ilman merkittavia
taukofa.

Heiton pastieeksi osaa
kannattas ukea ja sirtya hallinta
sailyttaen tarkoituksen-
mukaisesn sidontaan.

yaku-soku-geikon harjoittelu-
muctaina.

Oisaa tehda perusottzesta
twnnistettavasti, turvallisesti ja
likkeestd yhieensd kuusi heittoa,
joista kolme osaa tehda
molemmin puclin. Heitot
vihint3an 1 kustakin
heittoluokasta (te-, koshi- ja ashi-
waza-luckasta). Heitoissa nakyy
heittosuarituksen vaatimaan
suuntaan tapahtuva hofutus,
sisadntule, heitto, kannatus ja
sidontaan jatko yhtenaisena
suortuksena ilman merkittSvii

tumnistettavast, turvallise
likkeesta seuraavat heito
De-ashi-barai, hiza-gun
sasae- tsurikomi-ashi, ¢
gari, o-uchi-gari, ko-sot
gari, ko-uchi-gari, uki-gc
goshi, koshi- guruma, i
morote- ja eri-seci- nag

Ainakin toiselle puoclells (|
migi) tehdyissa heitoissa
heittosuorituksen vaatims
suuntaan tapahtuva horju
sisddntulo, hallittu heitio j
mattohallintaan yhtendise
suarituksena ilman merki
taukoja.



Alle 13 vuotiaiden varivyot,

=

]

=

sovellusohje (A3)

1]

kaikkiin suuntiin

6. kyu 5 kyu 4. kyu 3. kyu
Ylempi Yiempi Ylempi Vihred
valkoinen vyd Keltainen vyd keltainen vyG Oranssi vyd oranssi vyd vyl
Dojokdytis ja Osaa pysty-ja Osaa pukea judogin ja | Tietad miten Osaa oftaa huomioon | Osaa otiaa huomioon | Tietad, ettd judoa
judotietous mattokumarruksen. sitoa judowvyon itse. kilpailuissa toimitaan: | erkokoiset ja pienemmat harjoitellzan vain
(COsaa harjoitella ryhman | Osaa harjoitteluun milloin on oma vuoro, | entasciset harjoittelijat ja ndytidd | judosalila.
mukana ja noudattaa liittywdn hyvienian: mihin otieluissa harjoituskaverit. heille hywaa Osaa judon
yhieisid s3aniGja. jalkojen pesu, kynsien | pyritd3dn, miten (OJsaa joidenkin esimerkkid. kaytistavat ja
leikkaus. mennidan matolla ja heiitojen ja sidontojen | Osaa muutamien harjoittelee hywalla
Tietda, eftd judo on Osaa kumartaa tullaan pois, miten japaninkielizet nimet. | heittojen ja sidontojen | asenteella.
olympialaji, judo tulee dojolle, harjoittelun ja | kunnoitetaan japaninkieliset nimet.
Japanista, ja judon on randorin tai muun ottelukaveria. Tietda nimeltd joitakin
kehittanyt Jigoro Kano. harjoituksan alukssa (Osaa kertoa omin suomalaisia
ja lopussa. sanoin kavereille huippujudokoita.
Tietda, mita tarkoittaa Tietda mit3 tarkoittaa | jotakin judosta.
"hajime”, "'mate” ja “Ippon”, "waza-ar”,
"maitta”. "osae-komi®. Tietad
miten judo-otielu
voitetaan.
Liiketaidot ja COsaa rydmid vatsallaan | Osaa alkeellisen Osaa kuperkeikan Kamympydrd, KasillAsoisonta, Kasilldseisonta-
ukemi ja seldlldan. kuperkeikan eteen, eteenpdin, alkeellisen | alkeelinen hyppykuperkeikka kuperkeikka,
Mittarimato, alkeellizen kuperkeikan kAsilldseisonta, esteen vii, kuperkeikka
karhunkawvely, karrynpydran. taaksepain, vaaka, yhdelld jalalla | kuperkeikka sivulle, taaksepdin-
eteenpain ja Kywkkykavely, aasinpaothun. hypp&3minen, Taaksepdin etunoja’kdsiseisonta,
taaksenpain. rapukavely, Os3a punnertaa, hppykuperkeikka. kuperkeikka parikuperkeikka
janishyppy. iehd3 kyykkyjd, tehd3d | 5 punnerusta, etunojaan. Alkeellinen | eteenpdin,
Cisaa ukemin taakse, vatsalinaslikkeita. kyykkya ja parikuperkeikka kasillakavelya
osaa olla ottamatia (Jrsaa ukemin taakss, vatsalilketia. eteenpain. muutama askel,
kadella vastaan osaa tulla heitosta Osaa tunnistettavan Kaverin kanto kaantyminen
kaatuessaan. alas ukemin tehden. ukemin taakse, sivulle | Osaa tunnistettavan reppuselassd. 10 vaakaan. 10-15
Faan hallinta sailyy ja eteen. ukemin kaikkiin punnerusta, kyykkya punnermusta, kyykkya
alastulossa ja hydni suuntiin. ja vatsaliiketia. ja vatsaliilketi.
tapahtuu suoralla Koyykkya kaveri
kadelld. Likemi liikkeestd reppuselissa.

Ukemi likkeasta
kaikkiin suuntiin, myds
helfaftiasssd




Varivyot, nuoret ja aikuiset, sovellusohje (A3

5 kyu 4. kyu 3. kyu 2. kyu 1. kyu

Dﬂjﬂkﬂﬂt}ﬁ jﬂ Osaa kdyitaytyd dojolla ja Tunnistaa ussita hafoitteluun Tunnistaa useita harjoitizluun

. . hanjoiuksis=a saintajen liithywan japaninkielisen termeja lithywan japaninkielisen termeja

Jjudotietous mukaisest. sek3 teknilkoiden nimia. seki tekniikoiden nimis.
Tumnistaa muutarnan Csaa antautua tarkoituksen
harjoitteluwn lithwan miukaisella tavalla (taputus
japaninkizlisen termin seka k3dellafalalla mattcon/toning
tekniikan mimen. entyisest jouduttuaan

kuristukseen ja kasilukkoon.

Liiketaidot Osaa tehdd perusukemit taskse O=aa ehda ukemit kaikkiin C=aa oftaa molempia
sekd molemmin puclin sivulle ja suuntiim, mmeos likkessta. hyodyttdvia randona, jossa
etesn kisrien itsendisest iiman vastustajan yrityksia ei tuhots
harjoitelukavena. voimalla ja pakitamalla.
Uskaltaa tulla molemmmin Pyrhii randorissa
pucleisista heitoista alas tehden puclustauturmaan likkumalla
ukemin myds ilman tonn tilantzista pois jatkaen itse
kannatusta. PEan hallinta s3ikyy hrySikkyhsiin.
alastulossa ja lydnti tapahiuu
sucralla kadella

Otteet jﬂ asento Asento on pysiyharjoittelussa, Aszanto on pystyhanoitielussa Ottaa aloiteslis=st ja CHiaa aloittesllisest ja Crsaa tarkoituksenmukaisest
myds torina heiticsuontuksessa, | likkeessa ja heiftosuorituksessa, | tarkoituksenmukaisest tarkoituksenmukaisesti otaa enlaisia otteita
ryhdikis ja tasapainoinen. ryhdikis ja tasapainoimen. mmuutaman enlaisen oftesn, muutaman erilaisen oftesn samampuolisesn {ai-yotsu) ja

Crtaa alotiesllisesti peruscteen
(toimen kasi kauluksessa, inen
hihassa), jonka avulla pystyy
likuttamaan ja horguitamaan
ukea.

(ttaa aloitizellisesti peruscieen
(hiha-kaulus) lis-aksi joitakin
muunlaisia ofteita (esim. kahwva),
joiden avulla pystyy likutamaan
ja horjuttarnaan ukea hywa
asentio sailyttien.

Csaa edistia oman ofteen
sugjaamalla oman kauluksensa
ja hinansa hanoittelukawverin
atteelta.

joiden avulla pystyy likutamaan
ja horuttamaan ukea.

Csaa edistad oman ottesn
=3amista suojaamalla cman
kauluksensa ja hihansa seki
imcittamalla haroittelukavernin
otteen.

samanpudlisesn (ai-yoisu) ja
enpucliseen (kenka-yotsu)
hanjoittelukaverin, joiden avulla
pystyy luomaan heittotilantsen

Ejsaa imottaa hafoittelukaverin
otizen, minka jSlkeen pyrkii itse
luomaan heittosuontuspaikan.

eripuclizesn (kenka-yotsu)
ukesn ja pystyy niiden avulla
heittamaan uken.

(saa k3ytasa uken reaktioita
hySdyksi heithotilantesn
luomisesn. Eli ton osaa omalla
toiminnallaan saada uksn
reagoimaan tonn haluamalla
tavalla. Tor hyodynitia reaktion
heittamalla uken.

(saa imottaa uken citzen, minks
jalkeen pystyy heitimaian uken

Pystyjudo

Crsaa tehdd tunnistetavast ja
likkesstd kolme heitioa,
vahint3an kahdesta ryhmastd
(-, kioshi- ja ashiwaza).

Heitnissa ndkwe

Tuntee randonin, kakari-geikon ja
yaku-scku-geikon harjoitislu-
miucéning.

Msaa ehdd nencntinects

(=aa tehda molemmin pualin
tunnistattavast, turvallisesti ja
likkessta seurasvat heitot

De-ashi-barai, hiza-guruma,

sacan- fsurnkomi-ashi n-snbne-

Cizaa tehdd molemimin puolin
tunnistetiavastl, turvallisest ja
likkessts seuraavat heitot:

Okuri-ashi-barai, uchi-mata,

tri-knmii- amshi fsori-rninshi

Crsaa tehdd molemmin puclin
tunnisteitavast], turvallisest ja
likkeestd seuraavat heitot: Ko-
soto-kage, ashi-guruma, harai-

tsimriknmi-ashi hane-ninshi




Mustat vyot, sovellusohje (A3

Taso

1. dan

2. dan

3. dan

4. dan (ja ylemmat)

Tekniikan toimivuus ja teho

Kyky opettaa erilaisia ryhmid

Yleisluennehdinta

Toimivuus, teho ja asenne

Toimivuus, teho ja asenne
Tekemisen varmuus verrattuna 1. daniin

Opettaminen, monipuolisuus.
Uken liikkeen kdyttd, tekniikoiden perusta,
ja niiden opettaminen

Opettamisen varmuus ja laatu,
analysointikyky opetuksessa.

Taso-kata Osaa ndyttdd nage-no-katan Osaa naytt3d katame-no-katan Osaa esittd3 kimeno-katan samurai- Osaa esittdd Kodokan goshin jutsu katan
kokonaisuudessaan. Tekniikat ovat oikeassa |kokonaisuudessaan. Tekniikat ovat hengessi, reippaita kiaita kdyttden. Uken samurai-hengessd, reippaita kiaita kdyttden.
jérjestyksessd, pdfosassa tekniikoita erottuu |realistisia, uken puolustamisyritykset lydnnit osuvat kohteeseen ja tori kuljettaa  |Uken lyénnit osuvat kohteeseen ja tori
oikea horjutus ja tekemisen suunta. jarkevid ja horjutukset erottuvat p&3osassa |ukea oikeaan suuntaan. Osaa n3ytt3d lukot, |kuljettaa ukea oikeaan suuntaan. Osaa

tekniikoita. kuristukset ja muut tekniikat realistisesti ja |néytt3dd lukot, kuristukset ja muut tekniikat
tehokkaasti, kuitenkin oma ja uken ik3 realistisesti ja tehokkaasti, kuitenkin oma ja
huomioon ottaen. Osaa demonstroida ja uken ikd huomioon ottaen. Osaa
soveltaa lilkkeen kdytdn, myds judon demonstroida ja soveltaa liikkeen kiyton,
opetustarkoituksessa. myds judon opetustarkoituksessa.

Nage-no-kata Osaa esittdd nage-no-kata, erityisesti Osaa esittdd nage-no-katan, erityisesti Osaa esittdd nage-no-katan, erityisesti

kiinnittden huomiota kaikkien tekniikoiden
horjutusvaiheeseen.

kiinnittden huomiota kaikkien tekniikoiden
horjutusvaiheeseen. Osaa opettaa
useimpien heittojen horjutuksen. Osaa
demonstoida ja soveltaa liikkeen kyton,
myds judon periaatteiden
opetustarkoituksessa.

kiinnittden huomiota kaikkien tekniikoiden
horjutusvaiheeseen. Osaa opettaa kaikkien
heittojen horjutuksen. Osaa demonstoida ja
soveltaa lilkkkeen kéyton, myds judon
periaatteiden opetustarkoituksessa

Tachi-waza, tokui-
waza, kogyo

Osaa esittd3d oman tekniikkarepertuaarinsa
monipuolisesti, erilaiset lilkesuunnat,
vastustajat, otteet ja lilkesuunnat mukaan
lukien.

Osaa demonstroida kaikki kogyon tekniikat.

Osaa esittdsd oman tekniikkarepertuaarinsa
monipuaolisesti, erilaiset lilkesuunnat,
vastustajat, otteet ja lilkesuunnat mukaan
lukien.

Osaa demonstroida kaikki kogyon tekniikat
ja yleisimmin kdytetyt tekniikat hyvin.

Osaa esittd4 oman tekniikkarepertuaarinsa
monipuolisesti, erilaiset vastustajat, otteet
ja liikesuunnat mukaan lukien.

Osaa nayttds kysyttdessd kaikki kogyon
tekniikat hyvin.

Osaa esittdd oman tekniikkarepertuaarinsa
monipuolisesti, erilaiset liikkesuunnat,
vastustajat, otteet ja lilkesuunnat mukaan
lukien. Osaa opettaa oman
tekniikkarepertuaarinsa jarjestelmana,
nayttden mit3 tekniikoita, millaiselle
vastustajalle, miten harjoitella ja kehitty3.
Osaa niyttad kysyttdessa kaikki kogyon
tekniikat, osaa myds ndyttdd mihin
tilanteisiin sopii / ei sovi.




Yhteenveto

 Merkkipaalut eivat siirry ollenkaan tai vahan.

e Uutta
e Lasten varivyot ja valivaiheet
 Kamppailuosaamisen kehittamiseen tahtaavat sovellusohjeet
kaiki\ole paaryhmille (lapset, varivyot, danit)
* Koulutustarve merkittava
* Kuitenkin perustekniikkavaatimukset esim. nuorten varivailla [ahes samat
* Graduoijan jatkokurssilla kaydaan vaatimukset ja ydinajatukset hyvinkin tarkkaan.
* Muutos kestaa kuitenkin pitkaan, koska asioita taytyy opetella tekemaan toisin.

e Kayttoonotto joustavasti vuoden 2025 aikana

. Iia{)sz%c,zguoret ja aikuiset kyu-asteet seuroissa vuoden 2025 aikana, viimeistaan

e Dan-arvot 1.1.2025 alkaen, sovellusohje ollut kaytossa jo 2024.



Vyokoeuudistus
Alle 13-vuotiaiden osalta



Alle 13 vuotiaiden varivyot
Uusi, palkitsevampi jarjestelma

Kyu- Vyon varit
arvo
6.Kyu valkoinen

Valkoinen ja keltainen
5. Kyu Keltainen

Keltainen ja oranssi
4. kyu Oranssi

— Oranssi ja vihrea

3.kyu [B Vihres

* 7-13 vuotiaille otetaan kaytt6on raidalliset valivyot
palkitsemaan ja osoittamaan edistysta

* |karajat pysyvat, eli 5. kyu alaikaraja on 7 vuotta ja ja 2. kyu
13 vuotta.

* Sind kalenterivuonna kun nuori tayttaa 13, han suorittaa
seuraavan vyon ilman raitaa ja siirtyy noudattamaan
normaaleja vyokoevaatimuksia.

* Periaatteet:

Kerran vuodessa vyokoeharjoitus/-leiri
Harjoitusaktiivisuus vaatimuksena 1-3 kertaa viikossa
Ryhmat pyritaan viemaan yhdessa eteenpain.

Lapset pyritdan pitdmaan judon parissa kunnes
varsinainen lajin valinta kannattaa tehda.

Varivoiden vaatimukset ovat alle 13-vuotiaiden osalta
ohjeellisia, seuragraduoijat ja seuran ryhmien ohjaajat
pyrkivat yhdessa pitamaan vahintaan seuratasolla
vaatimukset yhtenaisina.



Perustelut lasten varivoille ja vapaammille
graduointivaatimuksille

e Suurin kavijaryhmamme on lapset, luultavasti viela suurempi kuin lisenssitilastot
kertovat.

 Tama ryhma ansaitsee ja tarvitsee nykyista natsajarjestelmaa selkeamman,
visuaalisemman ja sita myota palkitsevamman vyojarjestelman.

* Lasten motivointi ja palkitseminen saannoéllisesti edistaa lajin parissa pysymista.

* Emme halua kopioida ilman perusteita, mutta mm. Ruotsi, Saksa ja Itavalta ovat
siirtyneet raidallisiin voihin.

* Meillda Suomessa voi olla kaytéssa vain yksi malli, monesta eri mallista syntyy vain
turhaa ihmetysta yhteisissa tilaisuuksissa kuten leireilla ja kilpailuissa.

* Toisaalta, synnyttaa turhaa tyota jos alamme lisata kyu-asteiden maaraa kuten
Saksassa.



Alle 13 vuotiaiden varivyot

Nimet ja etenemisi

at

Kyu- Vyon varit Nimitykset Etenemisika
arvo
6.Kyu valkoinen Valkoinen vyo
Valkoinen ja keltainen | Ylempi valkoinen vyo6
5. Kyu Keltainen Keltainen vyo 7-vuotias
Keltainen ja oranssi Ylempi keltainen vyo
4. kyu Oranssi Oranssi vyo 9-vuotias
== Oranssi ja vihrea Ylempi oranssi vyo
3. kyu B Vihres Vihrea vyo 11-vuotias
2. kyu I Sininen Sininen vyo 13-vuotias




Alle 13 vuotiaiden varivyot,

=

]

=

sovellusohje (osa)

1]

kaikkiin suuntiin

6. kyu 5 kyu 4. kyu 3. kyu
Ylempi Yiempi Ylempi Vihred
valkoinen vyd Keltainen vyd keltainen vyG Oranssi vyd oranssi vyd vyl
Dojokdytis ja Osaa pysty-ja Osaa pukea judogin ja | Tietad miten Osaa oftaa huomioon | Osaa otiaa huomioon | Tietad, ettd judoa
judotietous mattokumarruksen. sitoa judowvyon itse. kilpailuissa toimitaan: | erkokoiset ja pienemmat harjoitellzan vain
(COsaa harjoitella ryhman | Osaa harjoitteluun milloin on oma vuoro, | entasciset harjoittelijat ja ndytidd | judosalila.
mukana ja noudattaa liittywdn hyvienian: mihin otieluissa harjoituskaverit. heille hywaa Osaa judon
yhieisid s3aniGja. jalkojen pesu, kynsien | pyritd3dn, miten (OJsaa joidenkin esimerkkid. kaytistavat ja
leikkaus. mennidan matolla ja heiitojen ja sidontojen | Osaa muutamien harjoittelee hywalla
Tietda, eftd judo on Osaa kumartaa tullaan pois, miten japaninkielizet nimet. | heittojen ja sidontojen | asenteella.
olympialaji, judo tulee dojolle, harjoittelun ja | kunnoitetaan japaninkieliset nimet.
Japanista, ja judon on randorin tai muun ottelukaveria. Tietda nimeltd joitakin
kehittanyt Jigoro Kano. harjoituksan alukssa (Osaa kertoa omin suomalaisia
ja lopussa. sanoin kavereille huippujudokoita.
Tietda, mita tarkoittaa Tietda mit3 tarkoittaa | jotakin judosta.
"hajime”, "'mate” ja “Ippon”, "waza-ar”,
"maitta”. "osae-komi®. Tietad
miten judo-otielu
voitetaan.
Liiketaidot ja COsaa rydmid vatsallaan | Osaa alkeellisen Osaa kuperkeikan Kamympydrd, KasillAsoisonta, Kasilldseisonta-
ukemi ja seldlldan. kuperkeikan eteen, eteenpdin, alkeellisen | alkeelinen hyppykuperkeikka kuperkeikka,
Mittarimato, alkeellizen kuperkeikan kAsilldseisonta, esteen vii, kuperkeikka
karhunkawvely, karrynpydran. taaksepain, vaaka, yhdelld jalalla | kuperkeikka sivulle, taaksepdin-
eteenpain ja Kywkkykavely, aasinpaothun. hypp&3minen, Taaksepdin etunoja’kdsiseisonta,
taaksenpain. rapukavely, Os3a punnertaa, hppykuperkeikka. kuperkeikka parikuperkeikka
janishyppy. iehd3 kyykkyjd, tehd3d | 5 punnerusta, etunojaan. Alkeellinen | eteenpdin,
Cisaa ukemin taakse, vatsalinaslikkeita. kyykkya ja parikuperkeikka kasillakavelya
osaa olla ottamatia (Jrsaa ukemin taakss, vatsalilketia. eteenpain. muutama askel,
kadella vastaan osaa tulla heitosta Osaa tunnistettavan Kaverin kanto kaantyminen
kaatuessaan. alas ukemin tehden. ukemin taakse, sivulle | Osaa tunnistettavan reppuselassd. 10 vaakaan. 10-15
Faan hallinta sailyy ja eteen. ukemin kaikkiin punnerusta, kyykkya punnermusta, kyykkya
alastulossa ja hydni suuntiin. ja vatsaliiketia. ja vatsaliilketi.
tapahtuu suoralla Koyykkya kaveri
kadelld. Likemi liikkeestd reppuselissa.

Ukemi likkeasta
kaikkiin suuntiin, myds
helfaftiasssd




Vyokoeuudistus
Nuorten ja aikuisten varivoiden osalta



Varivyot, nuoret ja aikuiset
Nousujohteiset, kamppailutaidon parantamiseen ohjaavat vaatimukset
Vyovaatimukset: Uutta varivoille (esimerkkeja)
Kaynyt oranssivoisena 3 Kaynyt vihredvoisena 3

Kaynyt kerran oman Kaynyt sinivdisena 3 x

Soveltamisohjeet, esimerkki

Ottaa aloitteellisesti
perusotteen (toinen
kasi kauluksessa, toinen
hihassa), jonka avulla
pystyy liikuttamaan ja
horjuttamaan ukea.

salin ulkopuolella
harjoittelemassa
Alle 16 v osallistunut
yhteen kisaan (esim.
salikisaan)

(saannollisyyden ->
maaritelldan seurassa)

Ottaa aloitteellisesti
perusotteen (hiha-
kaulus) lisaksi joitakin
muunlaisia otteita
(esim. kahva), joiden
avulla pystyy
liilkuttamaan ja
horjuttamaan ukea

hyva asento sailyttaen.

x muualla tai 1 leirilla

Osallistunut vahintaan
kahteen kisaan
oranssivoisenad
Toiminut vahintaan
kerran apuohjaajana

Toiminut saannollisesti
apuohjaajana

Osaa edistdd oman
otteen saamista
suojaamalla oman
kauluksensa ja hihansa
seka irroittamalla
harjoittelukaverin
otteen.

x muualla tai 1 leirilla

Viisi kilpailupistetta
(vanha vaatimus)

Toiminut saannollisesti
apuohjaajana

Osaa irrottaa
harjoittelukaverin
otteen, minka jalkeen
pyrkii itse luomaan
heittosuorituspaikan.

muualla tai 1 leirilla

10 kilpailupistetta
(vanha vaatimus)

IIman kilpailupisteita
kaksi
tekniikkakoulutusta
Toiminut saannollisesti
apuohjaajana

Osaa
tarkoituksenmukaisesti
ottaa erilaisia otteita
samanpuoliseen (ai-
yotsu) ja eripuoliseen
(kenka-yotsu) ukeen ja
pystyy niiden avulla
heittamaan uken.



Varivyot, nuoret ja aikuiset
Nousujohteiset, kamppailutaidon parantamiseen ohjaavat vaatimukset

5.kyu Keltainen vyo
* Keltainen vyo suoritetaan judon peruskurssin paatteeksi.

4.kyu Oranssi vyo

* Suositellaan, etta alle 16-vuotias judoka on kaynyt keltaisella vyolla vahintaan yksissa judoharjoituksissa oman kotisalin ulkopuolella. Erilaiset harjoitukset ja
harjoitusymparistot erilaisine harjoituskumppaneineen edistavat oppimista. Nuoren, alle 16-vuotiaan judokan tulee tutustua kamppailemiseen osallistumalla
keltaisen vyon aikana vahintdaan yhteen kilpailuun (my6s harjoituskisat).

3.kyu Vihrea vyo

Ennen vihredn vyoén saavuttamista tulee kdyda Judon perusteet -koulutus ja toimia vahintdan kerran judoharjoituksissa ohjaajana tai apu-ohjaajana. Yli 16-
vuotiaan judokan tulee toimia saannéllisesti judoharjoitusten apuohjaajana tai vastuuohjaajana. Seura ja seuragraduoitsijat madrittelevat kussakin seurassa
saannollisen toiminnan vaadittavan tason graduoitavan kehittymisen ja toisaalta seuran toiminnan kannalta.

* Suositellaan, ettd alle 16-vuotias judoka on kdynyt oranssilla vy6lld vahintaan kolmissa judoharjoituksissa oman kotisalin ulkopuolella tai yhdella judoleirilla.
Erilaiset harjoitukset ja harjoitusymparistot erilaisine harjoituskumppaneineen edistavat oppimista.

* Nuoren, alle 16-vuotiaan judokan tulee tutustua kamppailemiseen osallistumalla oranssin vyon aikana vahintaan kahteen kilpailuun (myos harjoituskisat)

2.kyu Sininen vyo

* Ennen sinisen vy6n saavuttamista tulee ké](]dé Oppimisen ja opettamisen perusteet judossa -koulutus. Yli 16-vuotiaan judokan tulee toimia saannéllisesti
judoharjoitusten apuohjaajana tai vastuuohjaajana. Seura ja seuragraduoitsijat maarittelevat kussakin seurassa saannollisen toiminnan vaadittavan tason
graduoitavan kehittymisen ja toisaalta seuran toiminnan kannalta.

* Suositellaan, ettd alle 16-vuotias judoka on kaynyt vihredlld vyolla vahintdan kolmissa judoharjoituksissa oman kotisalin ulkopuolella tai yhdelld judoleirilla.
Erilaiset harjoitukset ja harjoitusymparistot erilaisine harjoituskumppaneineen edistavat oppimista.

* Vihredn vyon aikana tulee saavuttaa vahintaan viisi kilpailupistetta.

1.kyu Ruskea vyo

* Ennen ruskean vy6n saavuttamista tulee kdyda Judotuomarin peruskurssi. Yli 16-vuotiaan judokan tulee toimia sdanndéllisesti judoharjoitusten apuohjaajana tai
vastuuohjaajana. Seura ja seuragraduoitsijat maarittelevat kussakin seurassa saanndllisen toiminnan vaadittavan tason graduoitavan kehittymisen ja toisaalta
seuran toiminnan kannalta.

* Suositellaan, etta alle 16-vuotias judoka on kaynyt sinisella vyolla vahintaan kolmissa judoharjoituksissa oman kotisalin ulkopuolella tai yhdella judoleirilla.
Erilaiset harjoitukset ja harjoitusymparistot erilaisine harjoituskumppaneineen edistavat oppimista.

* Sinisen vyon aikana tulee saavuttaa vahintaan kymmenen kilpailupistetta. llman kilpailupisteita on osallistuttava sinisen vyon aikana kahteen liiton, alueen tai
dan-kollegion jarjestamaan tekniikka-, valmentaja- tai ohjaajakoulutukseen.



Varivyot, nuoret ja aikuiset, sovellusohje (osa

5 kyu 4. kyu 3. kyu 2. kyu 1. kyu

Dﬂjﬂkﬂﬂt}ﬁ jﬂ Osaa kdyitaytyd dojolla ja Tunnistaa ussita hafoitteluun Tunnistaa useita harjoitizluun

. . hanjoiuksis=a saintajen liithywan japaninkielisen termeja lithywan japaninkielisen termeja

Jjudotietous mukaisest. sek3 teknilkoiden nimia. seki tekniikoiden nimis.
Tumnistaa muutarnan Csaa antautua tarkoituksen
harjoitteluwn lithwan miukaisella tavalla (taputus
japaninkizlisen termin seka k3dellafalalla mattcon/toning
tekniikan mimen. entyisest jouduttuaan

kuristukseen ja kasilukkoon.

Liiketaidot Osaa tehdd perusukemit taskse O=aa ehda ukemit kaikkiin C=aa oftaa molempia
sekd molemmin puclin sivulle ja suuntiim, mmeos likkessta. hyodyttdvia randona, jossa
etesn kisrien itsendisest iiman vastustajan yrityksia ei tuhots
harjoitelukavena. voimalla ja pakitamalla.
Uskaltaa tulla molemmmin Pyrhii randorissa
pucleisista heitoista alas tehden puclustauturmaan likkumalla
ukemin myds ilman tonn tilantzista pois jatkaen itse
kannatusta. PEan hallinta s3ikyy hrySikkyhsiin.
alastulossa ja lydnti tapahiuu
sucralla kadella

Otteet jﬂ asento Asento on pysiyharjoittelussa, Aszanto on pystyhanoitielussa Ottaa aloiteslis=st ja CHiaa aloittesllisest ja Crsaa tarkoituksenmukaisest
myds torina heiticsuontuksessa, | likkeessa ja heiftosuorituksessa, | tarkoituksenmukaisest tarkoituksenmukaisesti otaa enlaisia otteita
ryhdikis ja tasapainoinen. ryhdikis ja tasapainoimen. mmuutaman enlaisen oftesn, muutaman erilaisen oftesn samampuolisesn {ai-yotsu) ja

Crtaa alotiesllisesti peruscteen
(toimen kasi kauluksessa, inen
hihassa), jonka avulla pystyy
likuttamaan ja horguitamaan
ukea.

(ttaa aloitizellisesti peruscieen
(hiha-kaulus) lis-aksi joitakin
muunlaisia ofteita (esim. kahwva),
joiden avulla pystyy likutamaan
ja horjuttarnaan ukea hywa
asentio sailyttien.

Csaa edistia oman ofteen
sugjaamalla oman kauluksensa
ja hinansa hanoittelukawverin
atteelta.

joiden avulla pystyy likutamaan
ja horuttamaan ukea.

Csaa edistad oman ottesn
=3amista suojaamalla cman
kauluksensa ja hihansa seki
imcittamalla haroittelukavernin
otteen.

samanpudlisesn (ai-yoisu) ja
enpucliseen (kenka-yotsu)
hanjoittelukaverin, joiden avulla
pystyy luomaan heittotilantsen

Ejsaa imottaa hafoittelukaverin
otizen, minka jSlkeen pyrkii itse
luomaan heittosuontuspaikan.

eripuclizesn (kenka-yotsu)
ukesn ja pystyy niiden avulla
heittamaan uken.

(saa k3ytasa uken reaktioita
hySdyksi heithotilantesn
luomisesn. Eli ton osaa omalla
toiminnallaan saada uksn
reagoimaan tonn haluamalla
tavalla. Tor hyodynitia reaktion
heittamalla uken.

(saa imottaa uken citzen, minks
jalkeen pystyy heitimaian uken

Pystyjudo

Crsaa tehdd tunnistetavast ja
likkesstd kolme heitioa,
vahint3an kahdesta ryhmastd
(-, kioshi- ja ashiwaza).

Heitnissa ndkwe

Tuntee randonin, kakari-geikon ja
yaku-scku-geikon harjoitislu-
miucéning.

Msaa ehdd nencntinects

(=aa tehda molemmin pualin
tunnistattavast, turvallisesti ja
likkessta seurasvat heitot

De-ashi-barai, hiza-guruma,

sacan- fsurnkomi-ashi n-snbne-

Cizaa tehdd molemimin puolin
tunnistetiavastl, turvallisest ja
likkessts seuraavat heitot:

Okuri-ashi-barai, uchi-mata,

tri-knmii- amshi fsori-rninshi

Crsaa tehdd molemmin puclin
tunnisteitavast], turvallisest ja
likkeestd seuraavat heitot: Ko-
soto-kage, ashi-guruma, harai-

tsimriknmi-ashi hane-ninshi




Vyokoeuudistus
Mustien voiden osalta



Mitka ovat vyodarvojarjestelmamme tavoitteet dan-asteiden osalta?

Musta vyo judossa on arvossa pidetty “brandi”, myos tarkeimpien
meidan kanssa kilpailevien lajien harrastajien keskuudessa
Vybarvoissa eteneminen: matkalla 1. Danista ylempiin dan-asteisiin
pitaisi osoittaa kehittymista seka omassa judotaidossa etta

opettamisosaamisessa
Ylemmissa dan-asteissa korostuu opettamisen osaamisen osuus

Toisin sanoen:

Mustien voiden osalta kyse on olennaiselta osin laatujarjestelmasta!



Mita opimme tyoryhmassa nykyisesta jarjestelmasta

Meilla on kohtuullisen hyvat ja toimivat kriteerit dan-asteissa

etenemiseen.
Erot muihin eurooppalaisiin jarjestelmiin eivat ole merkittavia (Ruotsi,
Saksa, Sveitsi, Viro, Englanti, Ranska, Espanja)
Esim. Sveitsissa kilpailuvaatimukset selvasti rankemmat, Englannissa voi edeta
kuukausikilpailuilla hyvinkin nopeasti, Saksa uudistaa ja laittaa kaiken uusiksi.

Graduointisaannot kohtelevat eri polkua kulkevia judokoita kuitenkin
suhteellisen tasapuolisesti, kun otetaan keskimaarainen taitotaso
huomioon.



Tilasto vuosilta 2022-2023

Tasoluokka
Dan-korotus A B C
1.dan 4 16
2022: 2.dan 3 7
3.dan 3
Tasoluokka
Dan-korotus A B C
1.dan 3 13
2.dan 1 3
2023: 3.dan 1 2 5
4.dan 1
5.dan 1
6.dan 1




Mustat vyot
Pienta hiomista jatkuvan parantamisen periaatteella

MUUTOKSET / LISAYKSET

Tuomareiden kisapisteet (0,5 pistetta per kisapéaiva/kisaviikonloppu).
Olympiakomitean "Vastuullinen valmentajakoulutus” pakolliseksi kaikille, voimassa 5 vuotta kerralla.
Tasoluokkien tarkennus (PM, SM pienet sarjat, esim otteluvoitoin) ja muuttumisen mahdollisuus.

PIENTA KORJAILUA

Tatamitoiminnan ja harjoittelukerran maarittelyn tarkennus

Minimiajan maarittelyn tarkennus (vain aktiivinen ja rekisteroity aika)

Kilpailupisteiden toimittamisen pakollisuus (ottelutasolla)

Entisten maajoukkuevalmennettavien nopeamman kasittelyn mahdollistaminen, rajatusti
Batsugun vain kerran (paitsi arvokisamitalisti), on ollut aina kaytanté mutta tarkennus
VyGarvon perumisen maarittelyn tarkennus

Ulkomailla suoritettujen voiden tarkennus

Hylatyn hakijan maksu palautetaan

Sovelletun judon harrastajien tapauskohtaiset koulutusvaatimukset

Taulukot eri sivuilla, ei luettava, jarjestysta muutettu.



Mustat vyot, sovellusohje (A3

Taso

1. dan

2. dan

3. dan

4. dan (ja ylemmat)

Tekniikan toimivuus ja teho

Kyky opettaa erilaisia ryhmid

Yleisluennehdinta

Toimivuus, teho ja asenne

Toimivuus, teho ja asenne
Tekemisen varmuus verrattuna 1. daniin

Opettaminen, monipuolisuus.
Uken liikkeen kdyttd, tekniikoiden perusta,
ja niiden opettaminen

Opettamisen varmuus ja laatu,
analysointikyky opetuksessa.

Taso-kata Osaa ndyttdd nage-no-katan Osaa naytt3d katame-no-katan Osaa esittd3 kimeno-katan samurai- Osaa esittdd Kodokan goshin jutsu katan
kokonaisuudessaan. Tekniikat ovat oikeassa |kokonaisuudessaan. Tekniikat ovat hengessi, reippaita kiaita kdyttden. Uken samurai-hengessd, reippaita kiaita kdyttden.
jérjestyksessd, pdfosassa tekniikoita erottuu |realistisia, uken puolustamisyritykset lydnnit osuvat kohteeseen ja tori kuljettaa  |Uken lyénnit osuvat kohteeseen ja tori
oikea horjutus ja tekemisen suunta. jarkevid ja horjutukset erottuvat p&3osassa |ukea oikeaan suuntaan. Osaa n3ytt3d lukot, |kuljettaa ukea oikeaan suuntaan. Osaa

tekniikoita. kuristukset ja muut tekniikat realistisesti ja |néytt3dd lukot, kuristukset ja muut tekniikat
tehokkaasti, kuitenkin oma ja uken ik3 realistisesti ja tehokkaasti, kuitenkin oma ja
huomioon ottaen. Osaa demonstroida ja uken ikd huomioon ottaen. Osaa
soveltaa lilkkeen kdytdn, myds judon demonstroida ja soveltaa liikkeen kiyton,
opetustarkoituksessa. myds judon opetustarkoituksessa.

Nage-no-kata Osaa esittdd nage-no-kata, erityisesti Osaa esittdd nage-no-katan, erityisesti Osaa esittdd nage-no-katan, erityisesti

kiinnittden huomiota kaikkien tekniikoiden
horjutusvaiheeseen.

kiinnittden huomiota kaikkien tekniikoiden
horjutusvaiheeseen. Osaa opettaa
useimpien heittojen horjutuksen. Osaa
demonstoida ja soveltaa liikkeen kyton,
myds judon periaatteiden
opetustarkoituksessa.

kiinnittden huomiota kaikkien tekniikoiden
horjutusvaiheeseen. Osaa opettaa kaikkien
heittojen horjutuksen. Osaa demonstoida ja
soveltaa lilkkkeen kéyton, myds judon
periaatteiden opetustarkoituksessa

Tachi-waza, tokui-
waza, kogyo

Osaa esittd3d oman tekniikkarepertuaarinsa
monipuolisesti, erilaiset lilkesuunnat,
vastustajat, otteet ja lilkesuunnat mukaan
lukien.

Osaa demonstroida kaikki kogyon tekniikat.

Osaa esittdsd oman tekniikkarepertuaarinsa
monipuaolisesti, erilaiset lilkesuunnat,
vastustajat, otteet ja lilkesuunnat mukaan
lukien.

Osaa demonstroida kaikki kogyon tekniikat
ja yleisimmin kdytetyt tekniikat hyvin.

Osaa esittd4 oman tekniikkarepertuaarinsa
monipuolisesti, erilaiset vastustajat, otteet
ja liikesuunnat mukaan lukien.

Osaa nayttds kysyttdessd kaikki kogyon
tekniikat hyvin.

Osaa esittdd oman tekniikkarepertuaarinsa
monipuolisesti, erilaiset liikkesuunnat,
vastustajat, otteet ja lilkesuunnat mukaan
lukien. Osaa opettaa oman
tekniikkarepertuaarinsa jarjestelmana,
nayttden mit3 tekniikoita, millaiselle
vastustajalle, miten harjoitella ja kehitty3.
Osaa niyttad kysyttdessa kaikki kogyon
tekniikat, osaa myds ndyttdd mihin
tilanteisiin sopii / ei sovi.




Yhteenveto

 Merkkipaalut eivat siirry ollenkaan tai vahan.

e Uutta

e Lasten varivyot ja valivaiheet
. Kam\opailuosaamisen kehittamiseen tahtaavat sovellusohjeet
kaikille paaryhmille (lapset, varivyot, danit)
* Koulutustarve merkittava

* Kuitenkin perustekniikkavaatimukset esim. nuorten varivailla [ahes samat
* Webinaarit, koulutuspaivat, seurojen koulutusmateriaalit

* Rakennetaan kun saannot on hyvaksytty

e Kayttoonotto joustavasti vuoden 2025 aikana

. Iia{)sz%c,zguoret ja aikuiset kyu-asteet seuroissa vuoden 2025 aikana, viimeistaan

e Dan-arvot 1.1.2025 alkaen, sovellusohje ollut kaytossa jo 2024.
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