Tervetuloa Marskyn £
esittelyyn!

Helsinki




Helsingin kaupungin lukiot tarjoavat

 Joustava opiskelumahdollisuudet
« mahdollisuus opiskella useita kielia
« kaytdssa verkko-opinnot
 kesalukio aikuislukion jarjestamana

« Kaikissa hyvat opiskelijahuoltopalvelut
erityisopettaja

Kuraattori

koulupsykologi

terveydenhoitaja

koululaakari

liikuntacoach

« 12 suomenkielista lukiota: kuudessa erityistehtava, kuudella painotus ja tarjolla
noin 3000 aloituspaikkaa!




Perustietoja Marskysta

Marsky on lukio, jossa on yleis- ja
urheilulukio.

Urheilulukio on yksi Suomen 15 virallisesta
erityistehtavan saaneesta urheilulukiosta.

Yleislukiossa on vajaa 400 ja urheilulukiossa
noin 720 opiskelijaa.

Marsky on osa Paakaupunkiseudun
urheiluakatemiaa Urheaa sekéa
Olympiavalmennuskeskus Helsinkia.
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Makelankatu:
useat bussit ja
ratikat
Tuusulanvaylan
suunnasta ja
keskustasta.

Pasilan asema
12 minuutin
kavely

Marskyyn on hyvat Joukkolukenneyhteydet'

o Kapylan liikkuntapuisto
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Hameentielta
ratikka 13 tai 12
minuutin kavely

Sorkan
metroasema,
kolmen pysakin
matka




Opiskelu
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* Lukio-opiskelu on keskiossa Marskyssa.

* Urheilulukio mahdollistaa urheilijan kaksoisuran.

e Kannustava ja opiskelua tukeva ilmapiiri.

* |sossa lukiossa opiskelija voi suunnitella opintonsa joustavasti
omien aikataulujensa mukaan.

* Luokattomuus toteutuu kaytannossa: opiskelija valitsee itse
opintonsa.

* Opintojaksoja voi suorittaa myo0s itsenaisesti tai kesajakson
aikana.

* Marskylla on kaytossa hyvat tilat seka opiskeluun etta
urheiluun.




Marsky tarjoaa paljon mahdollisuuksi

« Laaja opintotarjonta; voit painottaa valitsemiasi aineita kuten luonnontieteita,
kielia, humanistisia aineita tai taideaineita.

« Opiskeluun saa tarvittaessa tukea esimerkiksi eri aineiden pajoista,
laksypajasta ja erityisopettajilta.

 Paljon kansainvalista toimintaa; Erasmus-akkreditointi ja kumppanikouluja
sekéa perinteisia leirikouluja.

« Opiskelijoilla on mahdollisuus vaikuttaa koulun toimintaan; opiskelijakunta,
tutorit, lajikapteenit, Unesco-lahettilaat ja KV-tutorit

« Urhea-hallin harjoittelutilat ovat koulupaivind opiskelijoiden kaytossa.

« Marskyssa on viihtyisa kouluravintola ja tarjolla ilmainen aamupuuro ja
koululounas seka maksullinen iltapaivaruokailu ja kahvilapalvelut.

 Paljon oppituntien ulkopuolista toimintaa esim. likuntacoach, olkkarihengailu
ja lukiolaisliikunta.







Matkallasi tavoitteisiisi tarjoamme paljon tukea

Koulutetut

Aamiainen, lounas, P valmentajat

paivallinen, valipalat Vahvat

Kansainvalisyys valmennus-

ohjelmat
Harjoitteluolosuhteet ja - /

valineet

Urheilijan

Etéopiskelu opinto-ohjaus

Asuminen www.urheakoti.fi
Valmennuksen . 1 A\ T Fysioterapia

teoriaopetus i W ja kuntoutus

Lepotiloja, pesula

Kontaktit
urheilulaékari-
palveluihin

Vahva
opiskelijahuolto

Tavoitteellinen ja kannustava
iImapiiri

Ravinto- Psyykkinen
valmennus S \/3|mennus




Hyva paivarytmi kehittymisen perustana

Maanantai Keskiviikko Perjantai

I = kouluruoka
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Yleislukio:
« 130 aloituspaikkaa; paikkoja lisatty 20 paikalla \
« tayta hakemus Opintopolussa

Urheilulukio

« 160 aloituspaikkaa

« tayta hakemus Opintopolussa

 tayta huolellisesti vastaukset urheilijalomakkee

 Ilmoittaudu vapaaehtoiseen urheilulukiotestiin
kotisivujen kautta

» testipaivat ovat 28.-29.4 ja 7.-8.5.
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Urheilulukion pisteytys

Pistemaara on korkeintaan 20 pistetta.
 Lukuaineiden ja pakollisen liikunnan keskiarvo 4-10 pistetta
* urheilupisteet lajiliiton lausunnon perusteella 0-5 pistetta
 koulun pisteet 0-5 pistetta: lahtokohtana on tukea lajiliiton
pisteytysta potentiaalisimpien urheilijoiden sisaanpaasyn
varmistamiseksi.
 voidaan huomioida esimerkiksi: koulun painopistelajit, lajin
harjoittelu- ja/tai valmennusolosuhteet, hakijan
opiskelumotivaatio, hakijan urheilulliset tavoitteet, koulun
kayttama testi ja haastattelu
* urheiluoppilaitoshaun ensisijaisuusjarjestys el saa vaikuttaa

oppilaitospisteytykseen.




Marsky tarjoaa ainutlaatuisen
mahdollisuuden yhdistaa unelmat
urheillussa ja akateemisessa
kehityksessa. Muistuta kuitenkin,
etta kailkki on sinusta itsestasi
Kiinni.

- tekoaly-
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Kiltos osallistumisesta ja
tsemppia kevaaseen!
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