Club coaches meeting
Teams 9.2.2025
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Strategia 2025-2028

Urheilullinen Kasvava

Kehittyvat

menestys jasenmaara seurat

Los Angeles 2028 10% kasvu Koulujudo
Mitali vuosittain Koulutukset
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Valmennus

Judoliiton henkil6sto

Otto Favén Jarjestopaallikko, Valmennuspaallikko
Rok Draksic Paavalmentaja

Eetu Laamanen U23 Vastuuvalmentaja

Alain Calderin U21 Vastuuvalmentaja

Khirchla Khirchilashvili U18 Vastuuvalmentaja

OTO-Valmentajat

Aikuiset ja alle 23-vuotiaat Alle 18-vuotiaat

Jorma Korhonen Topias Ikdvalko (my6s Urhea U15)
Esa Korkia-Aho Sanna Pyykénen

Jaana jokinen Petteri Pohja

Sami Salonen Tommi Valtonen

(Joao Neton tukea voidaan hyodyntaa Kv-tapahtumien yhteydessa)

Alle 21-vuotiaat Alle 15-vuotiaat
Tuomo Seikkula Samuli Markkanen (Valtakunnallinen valmennus)
Tuomas Narva Jasmine Aho (YKA)

Tuomas Rantanen (YKA)
Ruslan Pinhasov (YKA)
Susanna Sundberg (YKA)



Judoliiton yhteistyokumppani

N
IPPgE A'R budopunk’r

Sisaltaa etuja edustusjoukkueisiin valituille.
Nimilistat toimitetaan Budopunktille ja kaikkia edustusjoukkueisiin valituille tulee/on tullut Judogitarjous sahkopostiin.
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ideapark

Shoulder Stripes

Upper Arm
25cm x S5cm

10cm x 10cm

Left Chest
10cm x 10cm

Right Chest
Scm x 10cm

Judoliiton yhteistyokumppani
il

Ideapark kangasmerkki
Judogin oikeaan olkapadhan kaikille
edustusjoukkueisiin kuuluville. Jaetaan

seuraavalla leirilla ja Urheassa ensi viikolla.

1. Advertising reserved for the athlete

2. Advertising reserved for the national
federation

Picture 6 - Location of the advertising

Upperarm 10 x 10 cm

o p

' Shoulder stripen alapuolella 25cm kauluksen
SR basttymisestd, toinen valinnainen olkapaa
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Yhteishaku

Judoliitto jarjestaa infotilaisuuden toisen asteen yhteishausta ja
Makelanrinteen lukion judovalmennuksesta Teams-yhteydella
10.2.2025 klo 20.00 alkaen.

Kevaan 2025 yhteishaku alkaa 18.2.2025 klo 8:00 ja paattyy
18.3.2025 klo 15:00.

Tilaisuus on tarkoitettu erityisesti 8. ja 9. luokkalaisille, heidan
huoltajilleen ja valmentajilleen.
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Haku puolustusvoimien urheilukouluun

Lokakuun saapumiseraan hakevien kesalajien urheilijoiden on jatettava
hakemuksensa 28.2.2025 mennessa.

Valintakokeet jarjestetaan Kaartin jaakarirykmentissa Helsingissa 7.-8.4.2025.

Kesalajien urheilijat aloittavat varusmiespalveluksen IV/25-saapumiserassa
Kaartin jaakarirykmentissa 13.10.2025.

&JUDO




Haku ylakoululeiritykseen

Haku 7. - 9. luokkalaisten ylakoululeiritykseen kaynnistyy huhti-toukokuussa
ja siita tiedotetaan erikseen.

Haku paattyy heinakuun puolivalissa.
Ylakoululeiritys jarjestetaan liikuntakeskus Pajulahdessa.
Leirityksen aikana ensi lukukaudella tavoitteena on vierailu myos kerran

Rovaniemen Santasportin Ylakoululeirilla, mikali heilla kaynnistyy
Ylakoululeiritys, ja vastavuoroisesti pohjoisesta vieraillaan Pajulahdessa.
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U15 - Samuli Markkanen
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U15 Ajankohtaiset asiat

« lkaluokan valmentajille ja vanhemmille perustettu oma WhatsApp yhteiso

« Vuosisuunnitelma Ioytyy Valmennus — Urheilijan urapolku — U13 ja U15
valmennus

« Etela-Suomen U15 treeneihin tarvittaisiin aktiivisuutta seuroilta
- Otto kutsunut keskustelutilaisuuteen 17.2. maanantaina 18.00-19.00 Urheaan alueen
valmentajat

« Jos alueilla tai seuroilla on kiinnostusta jarjestaa U15-ikaluokalle
viikonlopun leiritysta on tahan mahdollisuus saada liiton tarjoama
valmentaja



Leirit ja kilpailumatkat

19-23.2 Hiihtolomaleiri Helsingissa

27.4-4.5 Leiri+kilpailumatka Slovenia/Latvia



U15 tapahtumat
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U18 - Khirchla Khirchilashvili
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EDUSTUSJOUKKUE U18

Sara Mantykentta, Koyama Rovaniemi
Sofia Pekki, Meido-Kan, Helsinki

Topi Silen, Orimattilan Judoseura

Samir Balayev, Meido-kan, Helsinki
Olivia Karna, Shirokawa Ry

Jonathan Toénisson, Meido-Kan, Helsinki
Perttu Lambacka, Koyama Rovaniemi
Totti Pohja, Koyama Rovaniemi

lida Puomilahti, Judoseura Sakura, Kuopio
Elmo Keranen, Siuntion Keido-Kan
Ronja Pirttikangas, Kita-Kan, Kemi

Seuraavan kerran edustusjoukkuetta paivitetaan tarvittaessa alkuvuoden kansainvalisten
tapahtumien Dutch Open (01/2025), Matsumae Cup (02/2025) seka Sm-kilpailujen jalkeen

maaliskuun alussa 2025.



PAST EVENTS & RESULTS U18

EJU CUP RIGA DUTCH OPEN 19.-20.08.2024 KAIMU KEERAK 09.11.2024
SOFIA PEKKI 3.SIJA U18 1.SIJA 6 2.SIJA10 3.SIJA 18
IIDA PUOMILAHTI 5.SIJA
ESSI LAPPETELAINEN 5.S1JA
OLIVIA KARNA 7.SIJA

MATSURU DUTCH OPEN 11.-12.01.2025
ELMO KERANEN 3.SIJA

PERTTU LAMBACKA 5.SI1JA
SARA MANTYKENTTA 5.SIJA U21
SARA MANTYKENTTA 7.SIJA U18

IIDA PUOMILAHTI 7.SIJA
OLIVIA KARNA 7.SIJA



UPCOMING EVENTS U18

HELMIKUU
MATSUMAE CUP + TC 14.-18.02.2025
SAMORIN EJU CUP + TC 14.-19.02.2025
EV-LEIRI PAJULAHTI 20.-23.02.2025
MAALISKUU
SM IDEAPARK 1.-2.03.2025
BREMEN MASTERS (P) 21.-26.03.2025
THURINGEN POKAL (T) 21.-26.03.2025
HUHTIKUU
TEPLICE EJU CUP + TC 4.-9.04.2025
EV-LEIRI PAJULAHTI 17.-20.04.2025
KRANJSKA GORA TC + KYODAI CUP RIGA 27.04-04.05.2025
TOUKOKUU
NORDICS + TC 09.-13.05.2025
PORTUGAL EJU CUP + TC



SUMMER TRAINING & HOLIDAYS U18

JAPAN TC 01.-19.06.2025

SJR, YANAGI, HJC

URHEA TC VKO 29, 30

HOLIDAYS
19.-25.06.2025 (AFTER JAPAN)
20.-26.12.2025 (VIRO TC 27.-30.12.2025)



isuunnitelma U18
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Valintakriteerit

Alle 18-vuotiaiden nuorten ryhmasuunnitelman mukaisiin EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikaluokan
vastuuvalmentajan nimedma edustusjoukkue. Ryhmdsuunnitelman ulkopuolisiin EJU:n turnauksiin ei
ilmoiteta osallistujia tai joukkueita.

Alle 18-vuotiaiden EM- ja EYOF-kilpailuihin 2025 voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet kuluvan
vuoden ryhmasuunnitelmaan nimetyissa EJU Cup-tason turnauksissa pistesijoille (1-7.) ml. Bremen Masters
ja Thuringen Pokal. Joissain tapauksissa saattaa olla perusteltua ldhettdd tavoitteellisesti harjoitteleva
urheilija kisoihin, vaikka ndyttokriteeristo ei aivan tayttyisi, kuten joukkuekisaan osallistuminen tai useampi
otteluvoitto useammassa turnauksessa. Nama valinnat on erikseen perusteltava.

Ikdluokan EM- ja EYOF-kilpailujen ndytot on annettava 25.5.2025 mennessa.
Lopullisen valinnan Nuorten Olympiafestivaalien joukkueesta tekee Olympiakomitea.

U18 MM-kilpailut eivat pdasaantodisesti kuulu U18-edustusjoukkueen ohjelmaan. Niihin voidaan
valmentajan nadin esittdessd lahettdd urheilija, joka on kuluvana vuonna yltanyt mitaleille kahdessa
ryhméasuunnitelmaan kuuluvassa EJU Cup-tason turnauksessa tai sijoittunut EM/EYOF-turnauksessa sijoille
1.-7. Mahdollinen MM-joukkue valitaan EYOF-kilpailujen jalkeen.
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U21 - Alain Calderin
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Edustusjoukkue U21

Alle 21-vuotiaiden edustusjoukkue
Laura Hakso -57kg Orimattilan Judoseura
Riina Myllyld -63kg Chikara Helsinki
Ada Narva-63kg Oulun Judokerho
Perttu Hurskainen -66kg Oulun Judokerho
Ville Kivela-66kg Hiameenlinnan Judoseura
Jesper Taavitsainen -73kgMeido-Kan Helsinki
Kristofer Pertelson -81kg Chikara Helsinki

Kokoonpanoa taydennetdan maaliskuussa. Ensimmaisen
vuoden alle 21-vuotiaita ei ole tdssa vaiheessa mukana.



Upcoming events

Events

Matsumae Cup + TC 15-18.02.2025
Ev Leiri Pajulahti 20-23.02.2025
SM Ideapark 1-2.03.2025
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Valintakriteerit

Alle 21-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan
vastuuvalmentajan nimeama  edustusjoukkue.  Vain  Judoliiton
valmennuksen suunnitelman mukaisiin EJU/IJF tapahtumiin voidaan
osallistua.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailuihin 2025 voidaan valita urheilijat, jotka ovat
sijoittuneet alle 21-vuotiaiden ryhmasuunnitelmaan nimetyissd EJU-
turnauksissa  vahintdan  pistesijoille  (1.-7.) vahintdan kahdella
otteluvoitolla.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailujen naytét on annettava 14.7.2025
mennessa.

Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailuihin 2025 voidaan valita urheilija seuraavilla

naytoilla:
. Alle 21-v. EM-kilpailuissa 2025 sijat 1.-7. TAI
. Saavuttaa kaksi nuorten Eurooppa Cup-mitalia ikaluokan

ryhmasuunnitelman 2024 mukaisissa nayttokilpailuissa.
Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailujen ndytdét on annettava 8.9.2025
mennessa.
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Seniors & U23 - 2025
Rok Draksic, Eetu Laamanen
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Program U23

u23
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U23 EC / Universiade

Riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua edeltavalta 12 kk:

Alle 23-vuotiaiden EM-kisoihin ja Universiadeihin voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut vahintdan

. Euroopan cupin sijat 1. — 5. vahintddn kahdella otteluvoitolla, Continental Openin sijat 1.—7. vahintaan
kahdella otteluvoitolla.
. Poikkeus: Mahdollisen kotimaassa jarjestettdvan European Cupin osalta huomioidaan seuraavat kriteerit:

Vahintaan kaksi otteluvoittoa kansainvalisesta vastustajasta. Lisdksi valmennusvaliokunnassa voidaan
arvioida kilpailun merkittavyytta nayttokilpailuna huomioiden kilpailun taso.

. Lisdksi urheilijalta edellytetdan ottelukelpoisuuden osoittamista sekd U23 EM-menestykseen tdhtddvan
uskottavan harjoittelun suunnittelua ja toteuttamista.
. U21-ikaluokan ikdluokan urheilija voidaan valita U23 EM-kilpailuihin ja Universiadeihin samoilla kriteereilla

kuin alle 21-vuotiaiden MM-kilpailuihin, tai sijoittumisella 16. parhaan joukkoon alle 21-vuotiaiden World
Rankingissa, mikali pddvalmentaja katsoo sen jarkevaksi.
U23 EM-kilpailujen 2025 naytdt on annettava 1.10.2025 mennessa. Universiadien ndytot on annettava 1.6.2025.

Lopulliset valinnat Universiadeihin tekee Olympiakomitea. Osallistuvien urheilijoiden maara ilmoitetaan
Olympiakomitealle 16.4.2025 ja lopulliset valinnat tehdaan 16.6.2025.

&JUDO




National team and Criteria competitions for

Universiade and U23 EC

3 European Cups, 3 European Opens

European Open Ljubljana 08.02-09.02.2025
European Open Varsova 22.02-23.02.2025

European Cup Riika 15.03-16.03.2025

European Cup Dubrovnik 05.04-06.04.2025
European Open Tallinna 05.07-06.07.2025

European Cup September/Malaga Eju Cup in October?

Possible times for keep holidays for U23 group

21.04-28.04.2025 (After eastern national camp)
03.11-09.11.2025 (Only if fighting in U23 Europeans)
22.12.-02.01.2026 (Christmas time)

National Team U23:

Pihla Salonen, Judokarhut Ry
Louna-Lumia Seikkula, Meido-Kan, Helsinki
Emma Krapu, Vantaan Jukara Judo
Joonatan Kujanhaara, Chikara, Helsinki
Jere Rankinen, Oulun Judokerho

Teo Yliruusi, Tampereen Judo

Pyry Westermarck, Turun Judoseura
Kasperi Niemenkari, Oulun Judokerho
Anni Narva, Oulun Judokerho

Lenni Uro, Hontai Judo, Helsinki

Unna Teppo, Koyama Rovaniemi



Top Team

Puumalainen Martti
Olin Valtteri
Saha Luukas
Salonen Pihla
Ihanamaki Eetu
Laiho Venla
Kanevets Artur
Matikainen Pihla
Krapu Emma
Seikkula Louna-Lumia
Djoukaev Turpal
Makinen Oskari

Will be reviewed in July after Universiade



Past and upcoming events

Upcoming senior events:

February:

European Open + Tc Ljubljana 08.02-13.02.2025

Grand Slam Baku + Tc 12.02-22.02.2025

European Open Varsova 22.02-23.02.2025

National Camp Pajulahti 20.02-23.02.2025

March:

National Championships Ideapark 01.03-02.03.2025

Grand Prix Linz 07.03-09.03.2025

Nymburg Otc 10.03-15.03.2025

Riga Eju Cup 14.03-16.03.2025

Thilisi Tc 22.03-29.03.2025

April:

Kosovo Tc 27.03-04.04.2025 New event

Dubrovnik Eju Cup 04.04-06.04.2025 (deadline for registration 15.02.2025 rok.draksic@judo.fi)
Tata Otc 07.04-11.04.2025 (deadline for registration 15.02.2025 rok.draksic@judo.fi)
National Camp Pajulahti 17.04-20.04.2025

EC Podgorica 23.04-26.04.2025



mailto:rok.draksic@judo.fi
mailto:rok.draksic@judo.fi

NOC/OKM support

NOC/OKM Support

Martti Puumalainen 15000
Luukas Saha 15000
Valtteri Olin 10000
Pihla Salonen 10000
Eetu lhanamaki 10000
Venla Laiho 6000
Artur Kanevets 6000
Pihla Matikainen 6000
Emma Krapu 3000
Louna-Lumia Seikkula 3000
Turpal Djoukaev 3000
Oskari Mdkinen 3000
Tessa Koponen 1500

Support and composition of Top team will be evaluated in July. Noc support left to share 3500€ and federation support left 3000€.

Noc recommendation 1st category

Noc recommendation 2nd category

European Cup medal or better and commitment

Los Angeles potential

Paralympics support

&@JUDO 5



Federation support

Solidarity

Kristofer Pertelson 2500 Following plan and showing international potential. Filled cri
Emma Krapu 2500

Louna-Lumia Seikkula 2500

Riina Myllyla 2500

Teo Yliruusi 1000 Potential, commitment, following plan — Looking full picture
Lenni Uro 1000

Ada Narva 1000

Laura Hakso 1000

Jesper Taavitsainen 1000

Joonatan Kujanhaara 1000

Erika Vauhkonen 1000

Support and composition of Top team will be evaluated in July. Noc support left to share 3500€ and federation support left 3000€.
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National team, seniors

National Team seniors:

Martti Puumalainen, Meido-Kan, Helsinki
Luukas Saha, Riihimaen Judoseura

Valtteri Olin, Voimailuseura Bodonos

Eetu lhanamaki, Nokian Judo

Oskari Makinen, Nummelan Judo

Turpal Djoukaev, Hameenlinnan Judoseura
Artur Kanevets, Tikkurilan Judokat

Venla Laiho, Nummelan Judo

Pihla Matikainen, Maskun Tempo

Roope Korhonen, Kajaanin Judoseura

Sami Rénty, Kajaanin Judoseura
Erika Vauhkonen, Chikara, Helsinki
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EC Selection criteria

EM 2025 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta
kilpailua edeltavalta 12 kk:

Continental Open 1.-5.

Grand Prix- tai Grand Slam 1. - 7.

Grand Prix- tai Grand Slam top 16 vahintaan kahdella otteluvoitolla
Alle 23-vuotiaiden EM-kilpailut 1. - 5.

Osallistuminen Olympialaisiin

Lisaksi:

Osallistuminen vahintaan 80% iltaharjoituksista Urheassa (lltaharjoitukset:

Tiistai, Keskiviikko, Perjantai, Lauantai)

. Jos urheilija asuu judon vuoksi ulkomailla enemman kuin 200 padivaa vuodessa,
80% kriteerid ei tarvitse tdyttaa

. Urheilijasopimus tulee olla allekirjoitettu

EM-kilpailuiden ndytdt on annettava viimeistdadn 31.3.2025.
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WC Selection criteria

MM 2025 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta sijoittuminen
maailman listalla 100 parhaan joukkoon ja kilpailua edeltavalta 12 kk:

Continental Openin sijat 1.-3. TAI

Grand Prix —tai Grand Slam sijat 1.-7. TAI

Gran Prix- tai Grand Slam vahintdan kahdella otteluvoitolla 16. joukossa kahdessa kilpailussa
Alle 23-vuotiaiden EM-kilpailut sijat 1. - 3.

Osallistuminen Olympialaisiin

Lisaksi:

. Osallistuminen vahintdaan 80% iltaharjoituksista Urheassa (lltaharjoitukset: Tiistai,
Keskiviikko, Perjantai, Lauantai)

. Jos urheilija asuu judon vuoksi ulkomailla enemman kuin 200 pdivaa vuodessa, 80% kriteeria
ei tarvitse tayttaa

. Urheilijasopimus tulee olla allekirjoitettu

MM-kilpailuiden ndytot on annettava viimeistdan 12.5.2025.
Edustusjoukkueen ulkopuolelta padvalmentaja voi esittda valmennusvaliokunnalle urheilijaa

arvokilpailuihin, mikali urheilija on saavuttanut vahintdan Continental Open mitalin tai sijoituksen
Grand Prix tai Grand Slam tason turnauksissa ja mikali padvalmentaja katsoo sen jarkevaksi.
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