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JOHDANTO

Suomen judoliiton syyskokous hyvéksyi liiton uuden strategian vuosille 2025-2028. Strategia ki-
teytyy seuraavasti: Kasvava jasenmaara, urheilullinen menestys ja kehittyvat seurat.

Urheilullinen menestys tarkoittaa mitalitavoitetta Los Angelesin Olympialaisista seka osallistu-
mista joukkuekilpailuun.

Suomen Judo on palannut kansainvaliseen arvokilpailujen mitalikantaan.

Vuoden 2023-2024 aikana Judoliiton valmennuksen keskittamisratkaisu Helsingissa sijaitsevaan
Urhean valmennuskeskukseen on tuottanut selvid tuloksia. Ensimmaista kertaa suomalaisjudokat
ylsivat palkintokorokkeelle kaikkien ikaluokkien arvokilpailuissa 2023.

Tavoite palata kansainvéliseen arvokilpailujen mitalikantaan toteutui Martti Puumalaisen yltdessa
kultamitaliin Euroopanmestaruuskilpailuissa 2023 ja Luukas Sahan ottaessa historiallisen MM
pronssin 2024. Sahan suoritus myds varmisti Puumalaisen lisaksi hanelle paikan Pariisin Olympia-
laisissa.

Mitaan ei kuitenkaan ole tarjolla ilmaiseksi: Tekemisen ja kunnianhimon tasoa tdytyy nostaa en-
tisestdan. Mitalit ovat tiukassa eika ylimielisyyteen ole varaa.

Urhean lisdksi katseet taytyy vahvemmin onnistua kddantdmaan myds seurakenttaan.

Tulevana vuonna valmennustiedon jakamista tehostetaan. Kuvataan selkea polku ja askeleet lap-
suus- ja nuoruusvaiheesta aikuiseksi huippu-urheilijaksi. Urheilijan Polun paivitys on tyon alla.

Tavoitteena on myos toimiva valtakunnallinen alle 15-vuotiaiden valmennus, vahva yldkoululeiri-
tys osana urheilijaksi kasvamisen polkua, voimistuva aluetoiminta sekd seurakenttda, harrastajia
ja urheilijoita palveleva kalenteri.

Vain riittavat valmentajaresurssit mahdollistavat laadukkaan toiminnan niin paivittdisvalmennuk-
sessa kuin kansainvalisissa tapahtumissa. Judoliiton valmennus vahvistui vuoden 2025 alusta uu-
della valmentajalla.

N&illa toimilla valmennusta kehitetdan tasolle, ettd se vastaa Judoliiton strategiassa 2025-2028
asetettuja tavoitteita mutta myds takaa kehityksen pidemmalla tahtaimella.

Otto Favén
Jarjestopaallikko - Valmennuspaallikkd




JUDOLIITON VALMENNUSJARJESTELMA
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Suomen Judoliiton valmennustoimintaa ohjaa Valmennusvaliokunta. Valmennusvaliokuntaan
kuuluu valmennuksesta vastaava Judoliiton hallituksen varapuheenjohtaja, valmennuspaallikko-
jarjestopaallikko, urheilijajdsen ja yhdesta kahteen kutsuttua jasenta. Valmennusvaliokunnan
kokoonpano muodostetaan tammikuussa hallituksen jarjestaytymiskokouksen jalkeen.

Judoliiton valmennuksen organisoinnista vastaa Judoliiton valmennushenkilsto jota johtaa Val-
mennuspaallikko-Jarjestopaallikko.

Valmennuspaallikon vastuualueena on Suomen Judoliiton valmennustoiminnan johtaminen ja
kehittaminen. Paavalmentajan vastuualueena on huippuryhman valmennuksen suunnittelu ja
toteutus.

Alle 18-vuotiaiden nuorten Olympiavalmentajan vastuualueena on Mdkeldnrinteen urheilulinjan
valmennuksen suunnittelu ja toteutus sekd alle 18-vuotiaiden nuorten valtakunnallisen edustus-
valmennuksen suunnittelu ja toteutus. Alle 18-vuotiaiden nuorten Olympiavalmentaja tekee tii-
vistd yhteistyota alle 15-vuotiaiden OTO-valmennuksen ja Ylakoululeirityksesta vastaavan val-
mennuksen kanssa. Alle 18-vuotiaiden nuorten Olympiavalmentaja myds osallistuu 1-2:lle Yla-
koululeirille vuosittain.

Alle 21-vuotiaiden nuorten Olympiavalmentajan vastuualueena on harjoittelun suunnittelu ja
toteutus Urhean Olympiavalmennuskeskuksessa seka valtakunnallisen edustusvalmennustoi-
minnan suunnittelu ja organisointi alle 21-vuotiaiden ikdluokassa.

Uusi alle 23-vuotiaiden aikuisten vastuuvalmentajan tehtédva vie kehittyvaa sukupolvea seuraa-
valle tasolle haastavassa siirtymavaiheessa alkaneella Olympiadilla ja vastaa padvalmentajan
kanssa valmennuksen suunnittelusta ja toteutuksesta.




VALMENNUKSEN HENKILOSTO

Judoliiton palkattu valmennuksen henkildsté 2025.

\ Otto Favén Jarjestopaallikko-Valmennuspaallikko
Rok Draksic Paavalmentaja
Eetu Laamanen U23 Vastuuvalmentaja
Alain Calderin U21 Nuorten Olympiavalmentaja
Khirchla Khirchilashvili U18 Nuorten Olympiavalmentaja

VAPAAEHTOISET OTO-VALMENTAJAT

Vapaaehtoiset valmentajat muodostavat merkittdvan resurssin Judoliiton valmennusorganisaa-
tiossa. Vapaaehtoiset valmentajat paitsi yhteistydssa Judoliiton palkattujen valmentajien kanssa
suunnittelevat ja tukevat valmennustoimintaa, myds muodostavat sidoksen Judoliiton laajaan
seurakenttaan.

Vapaaehtoiset valmentajat sitoutuessaan tehtavdansa toimivat puolueettomasti ja tasapuoli-
sesti kaikkia urheilijoita kohtaan. Vapaaehtoisilla valmentajille usein on myds omia henkilékoh-
taisia valmennettavia eikd luonnollisestikaan ndista valmennussuhteista tarvitse irtautua.

Ollessaan Judoliiton valmentajana valmennussuunnitelman mukaisessa tapahtumassa, vapaaeh-
toinen valmentaja osoittaa huomiota tasapuolisesti kaikille.

Vapaaehtoinen valmentaja voi kuitenkin toimia vapaasti henkilékohtaisen valmentajan roolis-
saan silloin, kun ei ole vastuuasemassa Judoliiton valmennussuunnitelman mukaisessa tapahtu-
massa.

Vapaaehtoisen valmentajan roolissa on kuitenkin tarkead, ettd on valmis kaikissa tapahtumissa
kommunikoimaan eri seurojen edustajien ja urheilijoiden kanssa. Verkostoituminen ja yhtey-
denpito on luonnollinen ja tarkea osa vapaaehtoisenkin valmentajan tehtavaa.

Naiden toimintaperiaatteiden noudattaminen ja niin sanotun ”pelisiiman” kayttdminen tapahtu-
missa ja tilanteissa on tdrkeda vapaaehtoisen valmentajan roolissa.




JUDOLIITON VAPAAEHTOISET OTO-VALMENTAJAT 2025

Judoliiton ikdaryhmien vapaaehtoiset valmentajat 2025

| Ikéluokka

Nimi

Aikuiset

Alle 21-vuotiaat

Alle 18-vuotiaat

Alle 15-vuotiaat
Yldkoululeiritys

* Joao Neton apua valmennuksen tukena voidaan myds hyédyntéd kansainvdlisten tapahtumien

yhteydessd.

VALMENNUKSEN VIESTINTA

Valmennuksen koordinaatio: Valmennusvaliokunta kokoontuu kokouksiin noin kerran kuukau-
dessa. Valmennushenkildsto pitda viikottain tiistaisin palaverin jossa koordinoidaan valmennus-

Jorma Korhonen
Esa Korkia-Aho
Jaana Jokinen
Sami Salonen
Joao Neto*
Tuomo Seikkula
Tuomas Narva
Topias lkavalko
Sanna Pyykonen
Petteri Pohja
Tommi Valtonen
Samuli Markkanen
Jasmine Aho
Tuomas Rantanen
Ruslan Pinhasov
Susanna Sundberg

toimintaa. Valmennuksella on myds omat Whatsapp -ryhmaét viestintaan.

Ulkoinen viestinta: Ikaluokkien Whatsapp -ryhmat ovat tarkea osa ajankohtaista viestintaa ulos-
pain. Seuroille ja valmentajille jarjestetaan verkkopalavereja. Valmennuksen viestinnéssa hyo-

dynnetaan myds sahkdpostilistoja ja Judoliiton verkkosivuja.

Valmennuksen uutiskirjeen saanndlliseen lahettdmiseen on tarkoitus siirtya takaisin vuonna

2025.




VALMENNUSTUET 2025

Valmennustukien jakotapa muuttuu vuonna 2025. Karkiryhman ( Top Team ) urheilijoiden tuki
koostuu Olympiakomitean arvion perusteella Opetus- ja kulttuuriministeridsta saatavasta tehos-
tamistuesta, joka jaetaan karkiryhman urheilijoille tukipdatdksen mukaisesti.

T&ta kirjoitettaessa tukien muodostuminen jarjestelman muuttuessa ja ei ole vield varmistunut.
Tukien myontd on siirtynyt Olympiakomitealta Opetus- ja kulttuuriministeriolle ja tukipdatokset
varmistuvat oletettavasti tammikuun 2025 lopulla.

Solidaarisuustuen haku Judoliiton nettisivuilla oli marras-joulukuun vaihteessa. Solidaarisuustuki
on suunnattu alle 21-vuotiaille ja sitd vanhemmille edustusjoukkueisiin nimetyille urheilijoille.

Kaikkien tukien mydntamisen perusteena on Judoliiton valmennusjarjestelmaan sitoutuminen.
Sitoutuminen tarkoittaa vahintaan 80% osallistumista Urhean iltaharjoituksiin, arvokilpailuihin
valmistautumiseen valmennuksen suunnitelman mukaan, osallistuminen Pajulahdessa jarjestet-
taville edustusvalmennusleireille ja Athlete Analyzerin tayttamista. Perustelluista poikkeuksista
on sovittava ikdluokan vastuuvalmentajan kanssa.

Mikali urheilija ei sitoudu valmennusjarjestelméaan, tuen maksu voidaan keskeyttad pdavalmen-
tajan tai valmennusvaliokunnan paatoksella.

Koko tukisummaa ei voi kerralla kdyttda yhteen tapahtumaan, vaan tuki jakautuu sen suuruu-
desta riippuvan prosenttiosuuden mukaan useammalle tapahtumalle. Tukea voi kayttda vain ta-
pahtumiin, jotka ovat Judoliiton valmennussuunnitelmassa. Kayttamatonta tukea paasaantoi-
sesti ei siirretd seuraavalle vuodelle. Tukien mahdollinen siirron poikkeustapauksissa voi hyvak-
sya Judoliiton hallitus.

Urheilijakohtainen valmennustuki 2025 (OKM-tuki vahvistuu tammikuussa):

Opetus- ja kulttuuriministerion tehostamistuki huippuryhmalle 95000€
Judoliiton solidaarisuustuki alle 21-vuotialle ja vanhemmille 20000€
Judoliitto maksaa osallistumisen arvokilpailuihin 53800€

Tuesta jetaan suurin osa alkuvuodesta. Elokuun alussa Universiadien jalkeen urheilijakohtaista
tukea ja huippuryhman kokoonpanoa tarkastellaan. Osa tuesta jaetaan urheilijoille tdman tar-
kastelun yhteydessa.

Tukea kaytettavissa Elokuun alun tarkastelun yhteydessa:
OKM Tuki jaettavissa tietyin ehdoin (selvida tammikuun aikana) 3500€
Judoliiton tukea kaytettavissa 3000€




Olympiakomitean/ OKM:n tuki 1.1.2025

Martti Puumalainen
Luukas Saha
Valtteri Olin

Pihla Salonen

Eetu lhanamaki
Venla Laiho

Artur Kanevets
Pihla Matikainen
Emma Krapu
Louna-Lumia Seikkula
Turpal Djoukaev
Oskari Makinen

Tessa Koponen

Judoliiton tuki

Kristofer Pertelson
Emma Krapu
Louna-Lumia Seikkula
Riina Myllyla

Teo Yliruusi

Lenni Uro

Ada Narva

Laura Hakso

lesper Taavitsainen
loonatan Kujanhaara

Erika Vauhkonen

15000

15000

10000

10000

10000

6000

6000

6000

3000

3000

3000

3000

1500

2500

2500

2500

2500

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

OK ehdotus 1

OK ehdotus 2

European Cup mitali ja sitoutuminen

Los Angeles potentiaali

Paralympiatuki

Arvokisakriteerien tayttdminen ja sitoutuminen

Sitoutuminen ja kokonaiskuva




AIKUISET JA ALLE 23-VUOTIAAT

Aikuisten ikdluokan valmennuksen osalta paadtavoite keskittyy paitsi huippuryhman eteenpdin
viemiseen myds tdrkedssa siirtymavaiheessa olevien aikuisten huipputasolle murtautumaan pyr-
kivien alle 23-vuotiaiden valmennuksen tehostamiseen.

Potentiaalisten urheilijoiden ryhmaa lahdetdaan maaratietoisesti laajentamaan alkaneella Olym-
piadilla Judoliiton strategisten tavoitteiden edellyttamalla tavalla.

Olympiadin pdatavoitteena on menestys Los Angelesin olympialaisissa 2028. Aikuisten ja alle 23-
vuotiaiden tarkeimmat tavoitteet vuonna 2025 ovat menestys EM- ja MM-kilpailuissa seka IJF

World Tourilla.

Kansainvélinen menestyminen vaatii laadukkaan paivittaisharjoittelun ja uskottavan kansainvali-
sen ohjelman toteuttamista urheilijoilta ja valmennukselta. Tata tehostetaan uudella alle 23-
vuotiaiden ikdluokan valmentajan tehtavalla.

Taloudellista tukea jaetaan menestyspotentiaalin omaaville ja Judoliiton valmennustoimintaan
sitoutuneille urheilijoille Opetus- ja kulttuuriministerion ja Olympiakomitean tukipdatosten eh-

tojen mukaisesti.

Joukkue valmistautuu arvokilpailuihin yhtenaisella valmistautumisohjelmalla, johon sitoutumi-
nen on arvokilpailuvalinnan perusteena. Kotimaan leiritys suunnitellaan tukemaan kansainva-

listd ohjelmaa. Korkeanpaikan leiritys toteutetaan pdaosin ulkomailla.

AIKUISTEN TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2025:

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

MITTARIT

- Joukkueen laajentaminen.

- Joukkuekisaan osallistuminen. -
- Naisten arvokisamitali U23- tai
aikuisten ikaluokasta.

- Taloudellinen tuki urheilijoille
jotka noudattavat liittojohtoista
suunnitelmaa.

- Viikkotason harjoittelun opti-
mointi.

- Eri ohjelma miehille ja naisille.

- Asiantuntijoiden tuen hyddyntami-
nen.

- Urheilijoiden harjoittelun seu-
ranta: osallistumiset, kuormituksen
seuranta, athlete analyzer.

- Kansainvélisten huippu-urheilija-
vieraiden kutsuminen Urheaan.

- Menestys EM ja MM kilpai-
luissa.

- Menestys Grand Prix ja Grand
Slam tasolla seka 2028 Olympia-
laisten potentiaalisten tuominen
GP- ja GS tasolle.

- Hyvd aloitus seuraavalle Olympia-
dille.

- Mitali EM- ja MM-tasolta
- Uusi sukupolvi aloittaa GP ja GS ta-
solla.

- Yksilolliset suunnitelmat.

- U23 valmentajan lisdresurssi.
- Testipatteriston kehittaminen.
- Korkeanpaikanharjoittelu 2-3
kertaa vuodessa.

- Taloudellisten resurssien kas-
vattaminen ulkopuolisista lah-
teista.

- Fysio mukaan Kv-leireille.

- Testipatteriston suunnittelu Ur-
hean asiantuntijoiden kanssa.

- Sponsorien hankinta

- Terveet harjoituspdivat

- Urhean asiantuntijoiden tuki kor-
keanpaikan harjoittelun suunnitte-
lussa.

- enemman testeja.

- 1JF:n ja EJU:n taloudellinen tuki.

- Sponsorituki karkiryhmalle.




AIKUISTEN VUOSISUUNNITELMA 2025

(Ajantasainen vuosisuunnitelma osoitteessa judo.fi)

Senior

o
. b}
8 Suen apmnly 2
Buuen apmply 2
Buuen apmply 2
. S
2
49 qai8ez g
d9 [e8nuiog TU'6-"9nyenfed DL 9
dwes aipioy 3
2
& $5919eYa nqy 210 2pesdeg g
ueder 2
ueder 2
uedef 2
£
g
& B
2
JLenuajen B
4| UBH0PNG 10 10w 3U0 eBUIN B LT-9T Suen spmny F
2 Buuen apminly @
oM &
&
8
3 Auewag apesianun B
s B
uado N3 uel R
Spom Ay [Ey— =
- 1sadepng WA Q
8 1sadepng W 8
uopiuag =
W L efdoy |
uagayuado) - SAPION 1 ejgoy a
59 aqueysna 2
eo08pod W3 S
. v°0Z - LT Byeinfed D1 g
< ol0eeL 9
&1 eheuy b1
eso eheruy ovsiaL a
= 210 8anquiAN =
d9oun e
€7~ T pedeapl Ws ®
- oLy @
2
wes pueso nyeg ~
uado n3 euefignfy o1 stied ©
sosued o
“T'szasadwey dn)-einues <
5 o
L0 SR ~
1°G - 2 dwied ApioN =
£ 1
H uonnaduioy due) Suures| HE

ALLE 23-VUOTIAIDEN JA HAASTAJARYHMAN VUOSISUUNNITELMA 2025

(Ajantasainen vuosisuunnitelma osoitteessa judo.fi)
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HUIPPURYHMA (TOP TEAM) 2025

Martti Puumalainen, Meido-Kan, Helsinki
Luukas Saha, Riihimden Judoseura

Valtteri Olin, Voimailuseura Bodonos

Pihla Salonen, Judokarhut Ry

Eetu Ihanaméki, Nokian Judo

Oskari Makinen, Nummelan Judo

Turpal Djoukaev, Himeenlinnan Judoseura
Artur Kanevets, Tikkurilan Judokat
Louna-Lumia Seikkula, Meido-Kan, Helsinki
Emma Krapu, Vantaan Jukara Judo

Venla Laiho, Nummelan Judo

Pihla Matikainen, Maskun Tempo

Huippuryhman kokoonpanoa tarkastellaan kuuden kuukauden jalkeen vuoden ensimmaisen
puoliskon tapahtumat ja kehitys huomioiden.

AIKUISTEN EDUSTUSJOUKKUE 2025

Martti Puumalainen, Meido-Kan, Helsinki
Luukas Saha, Riihiméden Judoseura
Valtteri Olin, Voimailuseura Bodonos
Eetu lhanamaki, Nokian Judo

Oskari Makinen, Nummelan Judo

Turpal Djoukaev, Hdmeenlinnan Judoseura
Artur Kanevets, Tikkurilan Judokat

Venla Laiho, Nummelan Judo

Pihla Matikainen, Maskun Tempo

Roope Korhonen, Kajaanin Judoseura
Sami Rénty, Kajaanin Judoseura

Erika Vauhkonen, Chikara, Helsinki

Joukkuetta voidaan tdydentaa vuoden aikana paavalmentajan esityksesta.

ALLE 23-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2025

Pihla Salonen, Judokarhut Ry

Louna-Lumia Seikkula, Meido-Kan, Helsinki
Emma Krapu, Vantaan Jukara Judo
Joonatan Kujanhaara, Chikara, Helsinki
Jere Rankinen, Oulun Judokerho

Teo Yliruusi, Tampereen Judo

Pyry Westermarck, Turun Judoseura
Kasperi Niemenkari, Oulun Judokerho
Anni Narva, Oulun Judokerho




Lenni Uro, Hontai Judo, Helsinki
Unna Teppo, Koyama Rovaniemi

Joukkuetta voidaan tdydentaa vuoden aikana paavalmentajan esityksesta.

ALLE 21-VUOTIAAT

Alle 21-vuotiaiden paatavoitteet ovat syyskuussa jarjestettavat EM-kilpailut sekd mydhemmin
syksylld MM-kilpailut.

Em-kilpailuissa on tavoitteena osallistua myos Mixed Team-joukkuekilpailuun. Yksildkilpailun ta-
voitteena on saada vahintaan yksi urheilija mitaliotteluihin eli 5. parhaan joukkoon.

Joukkue valmistautuu arvokilpailuihin yhtenaisella valmistautumisohjelmalla, johon sitoutumi-
nen on arvokilpailuvalinnan perusteena. Joukkue arvokilpailuihin valitaan painottaen ikdluokan
Eurooppa Cup —kilpailuja. Harjoittelua tehostetaan Eurooppa Cup-kilpailujen yhteydessa jarjes-
tettavien —sekd muiden kansainvalisten leirien ja laadukkaan péivittaisharjoittelun turvin. Poh-
joismaista yhteistyota jatketaan yhteisten leirien merkeissa.

Kotimaisista kilpailuista tarkeimpid ovat joulukuussa jarjestettdva Baltic Sea Championships, SM-
kilpailut ja Samurai-Cup -kilpailusarja.

Lisaksi ikdluokan ryhméasuunnitelmassa on merkittavana osana Pohjoismaissa ja Baltiassa seka
Euroopassa jarjestettavat kilpailut, kuten Danish open, Dutch Open ja Krakowa Open joihin osal-
listutaan yhdessa U18 ikaluokan kanssa.

Edustusjoukkuevalinnat tehddan vuoden 2024 ryhmasuunnitelmassa mainittujen kansainvalis-
ten kilpailujen perusteella.




ALLE 21-VUOTIAIDEN TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT 2025:

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Menestyminen e  Pdivittdisvalmennus ja lei- e |kdluokan World Ranking -lis-
e |kdluokan EM-ja ritys niin EJU Cup:ien yh- talla parhaat urheilijat Top 30
MM-kilpailuissa teydessa tai muutoin kan- e  European Cup —tason kilpai-
e  European Cup -tur- sainvalisessa ympadristossa luissa vahintaan neljan urheili-
nauksissa sekd kotimaassa ldpi vuo- jan sijoittuminen Top 7
e Valmistautuminen den e EM-/MM-kilpailuissa vahin-
tuleviin koti EM-kil- e Kansainvaliset kilpailut tédan yhden urheilijan sijoittu-
pailuihin. e Valmistautuminen 2026 minen Top 7
kotikilpailuihin e Suomi paras maa ikaluokan
Pm-kisoissa, Baltic Sea Cham-
pionship
e  Aktiivinen yhteydenpito seura-
valmentajiin
e  Paivittaisharjoittelun e  Olympiavalmennuskeskus e  Osallistumisaktiivisuus
tehostaminen harjoittelun onnistumisen e  Opiskelutavoitteiden etenemi-
e Urheilun ja opiske- ja menestyksen mahdollis- nen
lun yhdistdminen tava ymparist6 pohjana e Asiantuntijapalveluiden kay-
e Leiritys kansainvalisessa tettavyys
ymparistdssa
e  Opiskelun yhdistaminen
tavoitteelliseen valmen-
tautumiseen
e  Osallistuva asiantuntijuus
e Urheilijoiden fyysi- e Harjoittelun seuranta e  Testitulosten kehitys
nen kehittyminen e Harjoittelumaaran asteit- e Athlete Analyzerin hyddynta-
vastaamaan kan- tainen nosto minen
sainvdlisid vaatimuk- e Testaus
sia
e  Valmennusproses- e Yhteydenpito urheilijoihin e Urheilijoiden ja valmentajien
sien kehitys ja urheilijan valmentajiin itsearviointi
seka taustahenkil6ihin e Kausipalaute
e  Otteluanalysointi Athlete Ana-
lyzerin kautta
e  Valmentajapalavereiden

maara ja osallistuminen




ALLE 21-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA 2025

(Ajantasainen vuosisuunnitelma osoitteessa judo.fi)
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ALLE 21-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2025

Riina Myllyla, Chikara, Helsinki

Ada Narva, Oulun Judokerho

Perttu Hurskainen, Oulun Judokerho
Ville Kiveld, Hdmeenlinnan Judoseura
Jesper Taavitsainen, Chikara, Helsinki
Kristofer Pertelson, Chikara, Helsinki

Laura Hakso, Orimattilan Judoseura

Joukkuetta tdydennetadan maaliskuussa alkuvuoden tapahtumien perusteella varsinkin juuri vuo-
denvaihteessa alle 21-vuotiaisiin siirtyneiden osalta.




ALLE 18-VUOTIAAT

Alle 18-vuotiaiden edustusjoukkueen paatavoite on EM-kilpailut kesd-heindkuun vaihteessa ja
Nuorten Olympiafestivaalit heindkuussa.

Joukkue kilpailuihin valitaan kevadn kansainvalisten kilpailujen perusteella, joista painotetaan
European Cup- kilpailuja. U18 MM-kilpailut jarjestetddn elokuussa Bulgarian Sofiassa, mahdolli-
nen joukkue valitaan Em-kilpailujen jalkeen.

Valittu joukkue valmistautuu kaikkiin arvokilpailuihin yhtenaiselld valmistautumisohjelmalla, jo-
hon sitoutuminen on arvokilpailuvalinnan perusteena.

Arvokilpailujen tavoitteena on vdhintdan yhden urheilijan sijoittuminen sijoille 1-5. Edustusjouk-
kueeseen valittu urheilija sitoutuu noudattamaan ikaryhman vuosisuunnitelmaa, osallistuu koti-
maan valmennusleireille seka allekirjoittaa Judoliiton urheilijasopimuksen.

U18-valmennusryhman tavoitteena on menestyd Pohjoismaisissa ja alemman tason kansainvali-
sissd turnauksissa, kuten Dutch Open, Matsumae Cup, Pm-kilpailut, Budo Nord Cup, Krakova
Open jne. Lisaksi keskeisend osana alle 18-vuotiaiden valmennussuunnitelmaa ovat kotimaan
tapahtumat kuten SM-kilpailut, Samurai Cup -kilpailusarja seka Baltic Sea Championships.

Edustusjoukkue vuodelle 2026 valitaan joulukuussa 2025 menneen kevaan ja syksyn ikaryhman
vuosisuunnitelmassa olevien kilpailutapahtumien perusteella. Valinnassa painotetaan mitalisijoi-
tuksia kansainvalisissa, edelld mainituissa, valmennusryhmalle suunnatuissa ryhmasuunnitel-
massa olevissa tapahtumissa.

Alle 18-vuotiaiden valmennusjarjestelman runkona on kotimaan leiritys Liikuntakeskus Pajulah-
dessa, jonka tavoitteena on koota kaikki parhaat suomalaiset ikdluokan judokat harjoittelemaan
yhdessa. Vuoden aikana on viisi edustusvalmennusleiria yhdessd U21-ikaluokan kanssa.

Ainakin kahdelle leirille pyritddn saamaan kansainvalisia vieraita Pohjoismaista ja Virosta. Ndiden
leirien lisaksi edustusryhma osallistuu European Cup-kilpailujen jalkeisille leireille seka 2-3:lle
kansainvaliselle leirille, jotta kovaa kansainvalistd randoria saadaan riittavasti.

Edustusvalmennusleirien tavoitteena on paitsi laadukkaan harjoittelun lisédminen myos urheili-
jaksi kasvaminen, testaus sekd VOK1-tason luennot. Ikdluokan valmennusta tehostetaan Paju-
lahdessa jarjestettavan leirityksen lisdaksi mm. Samurai Cup kilpailujen yhteydessa jarjestettavilla
harjoituspaivilla. Alle 18-vuotiaiden valmennusryhmiin kuuluminen edellyttaa sitoutumista ika-
luokan vuosittaiseen valmennussuunnitelmaan.

Ikaluokan parhaimmistoa kannustetaan hakemaan opiskelun ja urheilun yhdistaviin toisen as-
teen oppilaitoksiin Judoliiton valmennusresurssien keskittyen padkaupunkiseudun urheiluakate-
miaan Urheaan ja Makelanrinteen lukion urheilulinjaan.




ALLE 18-VUOTIAIDEN TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT 2025:

ev-leirilla

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
e Menestyminen lkaluokan e  Onnistunut valmennus (paaval- ¢ Tulokset arvokilpailuissa (va-
EM-kilpailuissa, EYOF:ssa, mentaja, oto-valmentajat, seura- hintddn yhden urheilijan sijoittu-
(Mm-kilpailuissa) valmentajat) yhteistyossa henki- minen sijoille 1.-5.)
e  European Cup —turnauk- |6kohtaisten valmentajien « Tulokset European Cup —tason
sissa kanssa kilpailuissa (vahintdan 3 urheili-
e Pohjoismaisissa/Baltian alu- | ®  Kansainvalisten tapahtumien ja jan sijoittuminen sijoille 1.~7.)
een sekd muissa kansainva- kalenterin oikeanlainen suunnit-
lisissa turnauksissa telu yhdessd U15 oto-valmenta- * Suomi paras maa ikaluokan
jan kanssa. Pm-kisoissa ja Baltic Sea Champi-
e  Riittdva kansainvalisten leirien onship:ssa
maara kotimaassa ja ulkomailla * Valmentajien maaran nousemi-
sekd edustusjoukkueelle ettd val- | nen (VOK3, Oto- ja seuravalmen-
mennusryhmalle tajat tapahtumissa)
e Suurempijoukkue naihin tapah-
tumiin
e Urheilijoiden fyysisten omi- | ®  Edustusvalmennusleireilla sel- e Harjoituspaivakirja ja sen ana-
naisuuksien ja taitotason keat tekniset teemat vuoden ai- lysointi
kehittaminen riittavalle ta- kana seké ev-leireilld kansainvali- e Urheilijoiden ja valmentajien it-
solle ikdluokan kansainvali- sid vieraita kovempien randorien searviointi
sen vaatimustason mukai- saamiseksi * Palaute urheilijoilta/valmenta-
sesti sekd pohja tulevaa e Urheilijoiden koulutus leireilld jilta arvokilpailujen ja kauden jal-
harjoittelua varten U21-ika- ymmartamaan lajin vaatimus- keen
luokassa taso (harjoittelun kuormitus, * Testitulosten kehityksen seu-
harjoituspaivakirja yms.) ranta ja palaute testileirin jal-
e Tiedonvilitys seura- ja henkilo- keen
kohtaisten valmentajien kanssa.
Esim. Edustusvalmennusleirien
tekniikkavideot, valmennussemi-
naarit 2 kpl/vuodessa jne.
e  Fyysiset kenttatestit 1 krt/vuosi




ALLE 18-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA 2025

(Ajantasainen vuosisuunnitelma osoitteessa judo.fi)
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ALLE 18-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2025

Sara Mantykenttd, Koyama Rovaniemi
Sofia Pekki, Meido-Kan, Helsinki

Topi Silen, Orimattilan Judoseura

Samir Balayev, Meido-kan, Helsinki
Olivia Karna, Shirokawa Ry

Jonathan Tdnisson, Meido-Kan, Helsinki
Perttu Lambacka, Koyama Rovaniemi
Totti Pohja, Koyama Rovaniemi

lida Puomilahti, Judoseura Sakura, Kuopio
Elmo Kerénen, Siuntion Keido-Kan
Ronja Pirttikangas, Kita-Kan, Kemi

Joukkuetta tdydennetaan tarvittaessa maaliskuussa alkuvuoden tapahtumien perusteella.




JOUKKUEIDEN VALINTAKRITEERIT 2025

KAIKKIIN ARVOKILPAILUIHIN SOVELLETTAVAT

- 80% osallistuminen Urhean iltaharjoituksiin 2 kuukauden valmistautumisjaksolla

- 80% osallistuminen U18 ikdluokassa 1 kuukausi

- Valmistautumisjakso sisdltdd kansainvaliset ja kotimaiset tapahtumat Judoliiton suunni-
telmassa

- Athlete Analyzerin tayttod edellytetdan U21 ikdluokasta yldspdain

AIKUISET

Kaikki aikuisurheilijat voivat osallistua aikuisten ryhméasuunnitelmassa oleviin Eurooppa Cup- ta-
son (+European Open EST) kilpailuihin allekirjoitettuaan urheilijasopimuksen, jossa he sitoutuvat
ADT-sdanndstoon, urheilun eettisiin ohjeisiin ja Judoliiton kadyttaytymissaantoihin.

Vain Judoliiton valmennuksen suunnitelman mukaisiin EJU/IJF tapahtumiin voidaan osallistua.

IJF-tason kilpailuihin (Continental Open, Grand Prix, Grand Slam) voivat osallistua huippuryh-
maan ( Top Team ) nimetyt judokat.

Huippuryhman ulkopuolinen urheilija tai alle 21-vuotiaiden edustusjoukkueen urheilija voidaan
lahettda IJF-turnauksiin, jos padvalmentaja katsoo sen jarkevaksi.

EM 2025 riittavaksi ndytdksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua edel-
tavalta 12 kk:

Continental Open 1.-5.

Grand Prix- tai Grand Slam 1. - 7.

Grand Prix- tai Grand Slam top 16 védhintaan kahdella otteluvoitolla
Alle 23-vuotiaiden EM-kilpailut 1. - 5.

Osallistuminen Olympialaisiin

Lisdksi:

e Osallistuminen vahintdan 80% iltaharjoituksista Urheassa (lltaharjoitukset: Tiistai,
Keskiviikko, Perjantai, Lauantai)

e Jos urheilija asuu judon vuoksi ulkomailla enemman kuin 200 paivaa vuodessa,
80% kriteeria ei tarvitse tayttaa

e Urheilijasopimus tulee olla allekirjoitettu

EM-kilpailuiden ndytdt on annettava viimeistaan 31.3.2025.

MM 2025 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta sijoittuminen
maailman listalla 100 parhaan joukkoon ja kilpailua edeltavalta 12 kk:

e Continental Openin sijat 1.-3. TAl
e Grand Prix — tai Grand Slam sijat 1.-7. TAI




e Gran Prix- tai Grand Slam vahintdan kahdella otteluvoitolla 16. joukossa kahdessa
kilpailussa

e Alle 23-vuotiaiden EM-kilpailut sijat 1. - 3.

e Osallistuminen Olympialaisiin

Lisaksi:

e Osallistuminen vahintdan 80% iltaharjoituksista Urheassa (lltaharjoitukset: Tiistai,
Keskiviikko, Perjantai, Lauantai)

e Jos urheilija asuu judon vuoksi ulkomailla enemman kuin 200 paivaa vuodessa,
80% kriteeria ei tarvitse tayttaa

e Urheilijasopimus tulee olla allekirjoitettu

MM-kilpailuiden ndytdt on annettava viimeistaan 12.5.2025.

Edustusjoukkueen ulkopuolelta paavalmentaja voi esittda valmennusvaliokunnalle urheilijaa ar-
vokilpailuihin, mikali urheilija on saavuttanut vahintdan Continental Open mitalin tai sijoituksen
Grand Prix tai Grand Slam tason turnauksissa ja mikali pddvalmentaja katsoo sen jarkevaksi.

ALLE 23-VUOTIAAT

Riittavaksi ndytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua edeltavalta

Alle 23-vuotiaiden EM-kisoihin ja Universiadeihin voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut

e Euroopan cupin sijat 1. — 5. vahintdan kahdella otteluvoitolla, Continental Openin
sijat 1.—7. vahintaan kahdella otteluvoitolla.

e Poikkeus: Mahdollisen kotimaassa jarjestettdavan European Cupin osalta huomioi-
daan seuraavat kriteerit: Vahintaan kaksi otteluvoittoa kansainvalisestd vastusta-
jasta. Lisaksi valmennusvaliokunnassa voidaan arvioida kilpailun merkittdavyytta
nayttokilpailuna huomioiden kilpailun taso.

e Lisaksi urheilijalta edellytetdan ottelukelpoisuuden osoittamista seka U23 EM-
menestykseen tahtadvan uskottavan harjoittelun suunnittelua ja toteuttamista.

e U21-ikdluokan ikadluokan urheilija voidaan valita U23 EM-kilpailuihin ja Univer-
siadeihin samoilla kriteereilld kuin alle 21-vuotiaiden MM-kilpailuihin, tai sijoittumi-
sella 16. parhaan joukkoon alle 21-vuotiaiden World Rankingissa, mikali padvalmen-
taja katsoo sen jarkevaksi.

U23 EM-kilpailujen 2025 ndytot on annettava 1.10.2025 mennessa. Universiadien naytét on an-
nettava 1.6.2025.

Lopulliset valinnat Universiadeihin tekee Olympiakomitea. Osallistuvien urheilijoiden maara il-
moitetaan Olympiakomitealle 16.4.2025 ja lopulliset valinnat tehddan 16.6.2025.




ALLE 21-VUOTIAAT

Alle 21-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
medma edustusjoukkue. Vain Judoliiton valmennuksen suunnitelman mukaisiin EJU/IJF tapahtu-
miin voidaan osallistua.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailuihin 2025 voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet alle 21-
vuotiaiden ryhmdasuunnitelmaan nimetyissa EJU-turnauksissa vahintaan pistesijoille (1.—7.) vahin-
tdan kahdella otteluvoitolla.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailujen ndytdt on annettava 14.7.2025 mennessa.

Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailuihin 2025 voidaan valita urheilija seuraavilla naytoilla:
e Alle 21-v. EM-kilpailuissa 2025 sijat 1.—7. TAl
e Saavuttaa kaksi nuorten Eurooppa Cup-mitalia ikdluokan ryhmadasuunnitelman
2024 mukaisissa nayttokilpailuissa.

Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailujen ndytot on annettava 8.9.2025 mennessa.

ALLE 18-VUOTIAAT

Alle 18-vuotiaiden nuorten ryhmdasuunnitelman mukaisiin EJU-tason turnauksiin voi osallistua ika-
luokan vastuuvalmentajan nimeama edustusjoukkue. Ryhmasuunnitelman ulkopuolisiin EJU:n
turnauksiin ei ilmoiteta osallistujia tai joukkueita.

Alle 18-vuotiaiden EM- ja EYOF-kilpailuihin 2025 voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet
kuluvan vuoden ryhméasuunnitelmaan nimetyissa EJU Cup-tason turnauksissa pistesijoille (1-7.)
ml. Bremen Masters ja Thuringen Pokal. Joissain tapauksissa saattaa olla perusteltua lahettas ta-
voitteellisesti harjoitteleva urheilija kisoihin, vaikka nayttokriteeristd ei aivan tayttyisi, kuten jouk-
kuekisaan osallistuminen tai useampi otteluvoitto useammassa turnauksessa. Nama valinnat on
erikseen perusteltava.

Ikdluokan EM- ja EYOF-kilpailujen naytdt on annettava 25.5.2025 mennessa.

Lopullisen valinnan Nuorten Olympiafestivaalien joukkueesta tekee Olympiakomitea.

U18 MM-kilpailut eivat paasaantoisesti kuulu U18-edustusjoukkueen ohjelmaan. Niihin voidaan
valmentajan nain esittdessa lahettda urheilija, joka on kuluvana vuonna yltéanyt mitaleille kah-

dessa ryhmasuunnitelmaan kuuluvassa EJU Cup-tason turnauksessa tai sijoittunut EM/EYOF-tur-
nauksessa sijoille 1.-7. Mahdollinen MM-joukkue valitaan EYOF-kilpailujen jalkeen.




URHEILIJASOPIMUS

e Kaikki edustusjoukkueisiin valitut urheilijat allekirjoittavat Urheilijasopimuksen
joka maarittelee urheilijan ja Judoliiton valmennusyhteistydn perusperiaatteita.

e Urheilijasopimuksen allekirjoittaminen on edellytys Judoliiton taloudellisen tuen
saamiseen sekd mm. tullakseen valituksia arvokilpailuihin.

e Sopimuksessa sitoutudutaan myds tiettyihin eettisiin periaatteisiin ja niiden aset-
tamiin velvoitteisiin seka Judoliiton yhteistydkumppanuuksien ehtoihin.

e Alaikaisen urheilijan kohdalla urheilijasopimuksen allekirjoittaa huoltaja.

e Urheilijasopimuksen lahetetddn sahkoisesti allekirjoitettavaksi Visma-sign palvelun
kautta.

MUITA HUOMIOITA

e Arvokisavalinnat tekee valmennusvaliokunta ikdluokan vastuuvalmentajan ja val-
mennuspaallikon yhteisesta esityksesta.

e Joissain tapauksissa (olympiakarsinta, joukkuekisaan osallistuminen, menesty-
misennuste) saattaa olla perusteltua ldhettda tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija
kisoihin, vaikka nayttokriteeristd ei aivan tayttyisi, nama valinnat on erikseen perus-
teltava.

e Ulkomaille harjoittelemaan lahteva urheilija pysyy osana edustusjoukkuetta sopi-
malla erikseen harjoittelusta edustusjoukkueen johdon kanssa. Hanella on velvoite
osallistua SM-kisoihin ja muuhun ikdluokan vastuuvalmentajan osoittamaan ohjel-
maan.

e Kaikissa ikaluokissa, jos useampi kuin kaksi urheilijaa sarjaa kohti ylittaa valintara-
jan, asetetaan urheilijat paremmuusjarjestykseen edeltavan 8 kuukauden ajalta ke-
rattyjen yhteenlaskettujen IJF ja/tai EJU ranking-pisteiden perusteella.

e Mikali kansainvélisia nayttokilpailuita ei jostain syysta jarjesteta tai niihin ei voida
osallistua, esimerkkina koronatilanne, arvokilpailuvalinnat tehdaan vallitsevien olo-
suhteiden valossa.

e Loukkaantumistilanteet voivat vaikuttaa arvokilpailuihin valmistautumiseen ja va-
lintaprosessiin. Nama tilanteet arvioidaan erikseen ikdluokan vastuuvalmentajan esi-
tyksen perusteella valmennusvaliokunnan toimesta ja ne edellyttavat huolellista ja
tapauskohtaista harkintaa.




