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SAANNOT PAHKINANKUORESSA

Niskan ympariotetta ei sallita
Hyokkayksia polviltaan ei sallita
Ei uhrautumisheittoja (sutemi-wazoja)
pois lukien Ura-nage ja Tani-otoshi

Ei karhuhalausotteesta hyokkaamista
Sidonta-ajat:

* Ippon 15 s, Waza-ari 10-14 s, Yuko 5-9 s

Tuomari selittaa rikkeen syyn, nayttaa kasimerkin ja
antaa shidon

Ei Golden Scorea, vaan tasatilanteessa (=pistetaululla
tilanne on tasan) otteluajan paattyessa voittaja
ratkaistaan Hanteilla*
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SIDONTA-AJAT

® 5-9 sekuntia Yuko
® 10-14 sekuntia Waza-ari
® 15 sekuntia Ippon
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HANTEI-VOITON PERUSTE*

Tasatilanteessa voittaja valitaan
Hanteilla eli tuomaripaatoksella
mattotuomarin keskusteltua asiasta
poytatuomareiden kanssa.

Hantei ratkaistaan seuraavalla perusteella
ja ylempi kategoria on ratkaisevampi:
1. Kinsojen maara (alastulo lahes pisteen
arvoisesti tai sidonta 1-4 sekuntia)

2. Hyokkayksien maara
3. Tyyli ja yritteliaisyys
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NISKAN YMPARIOTETTA
El SALLITA

Sallittu! Ei sallittu!
Otetta pelkastaan niskan ympatri ei sallita tachi- eika ne-wazassa.
Komenna Mate. Selita rike. Nayta kasimerkki. Anna shido.
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NISKAN YMPARIOTETTA
EI SALLITA

Sankaku:t ja Kata-gatame eivat ole sallittuja otteita.
Komenna Mate. Selita rike. Nayta kasimerkki. Anna
shido.
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NISKAN YMPARIOTETTA
El SALLITA

Sallittu! Ei sallittu!
Huomaa rutistustarkoitus!
Komenna Mate. Selita rike. Nayta kasimerkki.
Anna shido.
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OTE NISKAN YMPARI

Sallittu! Ei sallittu! Rutistustarkoitus.
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HYOKKAYKSIA
POLVILTAAN El SALLITA

Hyokkayksia polviltaan
ei sallita!

Komenna Mate. Selita
rike. Nayta kasimerkki.
Anna shido.
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El SUTEMI-WAZOJA

Uhrautumisheittoja ei sallita (esim. Tomoe-nage ja Sumi-
gaeshi). Komenna Mate. Selita. Nayta kasimerkki.”/Anna shido.

Huom! Tani-otoshin tai Ura-nagen saa tehda kunhan uke tulee
tatamiin ennen toria. Myos makikomi-heitot ovat sallittuja.

&JUDO 10



	Dia 1
	Dia 2: SÄÄNNÖT PÄHKINÄNKUORESSA
	Dia 3:  SIDONTA-AJAT
	Dia 4: HANTEI-VOITON PERUSTE*
	Dia 5: NISKAN YMPÄRIOTETTA EI SALLITA
	Dia 6: NISKAN YMPÄRIOTETTA EI SALLITA
	Dia 7: NISKAN YMPÄRIOTETTA EI SALLITA
	Dia 8: OTE NISKAN YMPÄRI
	Dia 9: HYÖKKÄYKSIÄ POLVILTAAN EI SALLITA
	Dia 10: EI SUTEMI-WAZOJA

