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Dojokaytos ja
judotietous

Osaa kayttaytya dojolla ja
harjoituksissa saantdjen
mukaisesti.

Tunnistaa muutaman
harjoitteluun liittyvan
japaninkielisen termin seka
tekniikan nimen.

Tunnistaa useita harjoitteluun
liittyvan japaninkielisen termeja
seka tekniikoiden nimia.

Tunnistaa useita harjoitteluun
liittyvan japaninkielisen termeja
seka tekniikoiden nimia.

Osaa antautua tarkoituksen
mukaisella tavalla (taputus
kadelld/jalalla mattoon/toriin)
erityisesti jouduttuaan
kuristukseen ja kasilukkoon.

Liiketaidot

Osaa tehda perus-ukemit
taakse sek& molemmin puolin
sivulle ja eteen kierien
itsendisesti ilman
harjoittelukaveria.

Uskaltaa tulla molemmin
puoleisista heitoista alas tehden
ukemin myds ilman torin
kannatusta. Paén hallinta sailyy
alastulossa ja lyonti tapahtuu
suoralla kadella.

Osaa tehda ukemit kaikkiin
suuntiin, myos liikkeesta.

Osaa ottaa molempia
hyddyttavaé randoria, jossa
vastustajan yrityksia ei tuhota
voimalla ja pakittamalla.
Pyrkii randorissa
puolustautumaan liikkumalla
tilanteista pois jatkaen itse
hydkkayksiin.

Otteet ja asento

Asento on pystyharjoittelussa,
my®0s torina heittosuorituksessa,
ryhdikas ja tasapainoinen.

Ottaa aloitteellisesti perusotteen
(toinen kasi kauluksessa, toinen
hihassa), jonka avulla pystyy
likuttamaan ja horjuttamaan
ukea.

Asento on pystyharjoittelussa
likkeessé ja
heittosuorituksessa, ryhdikas ja
tasapainoinen.

Ottaa aloitteellisesti perusotteen
(hiha-kaulus) liséksi joitakin
muunlaisia otteita (esim.
kahva), joiden avulla pystyy
liikuttamaan ja horjuttamaan
ukea hyva asento sailyttaen.

Osaa edistéd oman otteen
suojaamalla oman kauluksensa
ja hihansa harjoittelukaverin
otteelta.

Ottaa aloitteellisesti ja
tarkoituksenmukaisesti
muutaman erilaisen otteen,
joiden avulla pystyy liikuttamaan
ja horjuttamaan ukea.

Osaa edistédd oman otteen
saamista suojaamalla oman
kauluksensa ja hihansa seka
irrottamalla harjoittelukaverin
otteen.

Ottaa aloitteellisesti ja
tarkoituksenmukaisesti
muutaman erilaisen otteen
samanpuoliseen (aiyotsu) ja
eripuoliseen (kenka-yotsu)
harjoittelukaveriin, joiden avulla
pystyy luomaan heittotilanteen.

Osaa irrottaa harjoittelukaverin
otteen, minka jalkeen pyrkii itse
luomaan heittosuorituspaikan.

Osaa tarkoituksenmukaisesti
ottaa erilaisia otteita
samanpuoliseen (aiyotsu) ja
eripuoliseen (kenka-yotsu)
ukeen ja pystyy niiden avulla
heittamé&an uken.

Osaa kayttaa uken reaktioita
hyodyksi heittotilanteen
luomiseen. Eli tori osaa omalla
toiminnallaan saada uken
reagoimaan torin haluamalla
tavalla. Tori hyddyntaa reaktion
heittamalla uken.

Osaa irrottaa uken otteen,
minka jalkeen pystyy
heittdmé&an uken.

nage-no-katasta.

Pystyjudo Osaa tehda tunnistettavasti ja Tuntee randorin, kakari-geikon Osaa tehdé molemmin puolin Osaa tehdé molemmin puolin Osaa tehdé molemmin puolin
likkeestéa kolme heittoa, ja yaku-soku-geikon harjoittelu- tunnistettavasti, turvallisesti ja tunnistettavasti, turvallisesti ja tunnistettavasti, turvallisesti ja
vahintaan kahdesta ryhmasta muotoina. likkeesta seuraavat heitot: liikkeesta seuraavat heitot: likkeesta seuraavat heitot: Ko-
(te-, koshi- ja ashiwaza). Osaa tehda perusotteesta De-ashi-harai, hiza-guruma, Oku_ri—ash'i—barai', uchi_—mata,_ soto'—gake,_ ashi_—guru_ma,
Heitoissa nakyy tunnistettavasti, turvallisesti ja sasae-tsurikomi-ashi, o-soto- | tSuri-komi-goshi, tsuri-goshi, harai- tsurikomi-ashi, hane-
heittosuorituksen vaatimaan liikkeesta yhteensa kuusi gari, o-uchi-gari, ko-soto-gari, | narai-goshi, tai-otoshi ja yksi goshi, sode-tsuri-komi-goshi,
suuntaan tapahtuva horjutus, heittoa, joista kolme osaa tehda | ko-uchi-gari, uki-goshi, o- tekniikka sutemi-wazoista. kata-guruma ja kolme sutemi-
sisaantulo ja heitto yhtenaisena | molemmin puolin. Heitot goshi, koshi-guruma, seoi- Suurimmassa osassa wazaa.
suorituksena ilman merkittavia vahintaéan 1 kustakin nage, ippon-seoi-nage. molemmin puolin (hidari, migi) Molemmin puolin (hidari, migi)
taukoja. heiqoluokasta (te-, koshi- ja Ainakin toiselle puolelle (hidari, tehdyissé _heitoissa na'_kyy tehdyiss'a .heitoissa n'a‘kyy
Heiton paatteeksi osaa ashi-waza-luokasta). migi) tehdyissa heitoissa nakyy heittosuorituksen vaatimaan heittosuorituksen vaatimaan
kannattaa ukea ja siirtya hallinta Heitoissa nakyy heittosuorituksen vaatimaan s_ut{rltaan t@pahtgva ho_rjutus, S.‘“{F‘,‘aa” t‘?‘pahtwa ho_rjutus,
sailyttaen tarkoituksen- heittosuorituksen vaatimaan suuntaan tapahtuva horjutus, sisdantulo ja hallittu heitto sisaéntulo ja hallittu heitto
mukaiseen sidontaan. suuntaan tapahtuva horjutus, sisdantulo, hallittu heitto ja jatko yhtenaisena suorituksena ilman sujuvana, yhtenaisena

sisaantulo, heitto, kannatus ja mattohallintaan yhtenaisena merkittavia taukoja. suorituksena.

sidontaan jatko yhtendisena suorituksena ilman merkittavia Osaa jatkaa heitoista Osaa jatkaa heitoista hallintaan
suorituksena ilman merkittavia taukoja. mattohallintaan. matossa.

taukoja. Osaa siirtya neljasta eri heitosta Osaa siirtya viidesta eri heitosta Osaa siirtya viidesta eri heitosta
Osaa siirtya kahdesta eri toiseen (4kpl kombinaatiota) ja toiseen (5kpl kombinaatiota) ja toiseen (5kpl kombinaatiota) ja
heitosta toiseen (2kpl heittda neljalla vastaheitolla. heittaa viidella eri vastaheitolla. heittaa viidella eri vastaheitolla.
kombinaatiota) ja heittéa Osaa tehda myds kolmen
kahdella vastaheitolla. tekniikan kombinaatioita.

Osaa jatkaa hyokkaysta

heittotilanteesta

mattotekniikkaan.

Mattoj udo Osaa kolme sidontatekniikkaa, Osaa hallita ukea neljalla eri Osaa hallita ukea kaikilla shiho- Osaa tehda hallitusti ja Osaa tehdé hallitusti ja
ja osaa niihin johtavat sidonnalla (vahintaan yksi gatame- ja kesa-gatame - turvallisesti nelja kuristusta ja turvallisesti seuraavat
hyokkaykset. shiho-gatame- ja yksi kesa- luokkien sidonnoilla ja osaa nelja kasilukkoa. Suurimman kuristukset ja kasilukot: Ude-
Ollessaan itse alla sidonnassa, gatame-luokista) ja osaa vaihtaa niité uken osan niistd oman tokui-wazan gatame, ude-garami, hiza-
osaa kayttaa kasiaan, jalkojaan val_htaa nl!ta uken ) po[fstuloyrltyk%(?:-n mukaan‘ niin, Iuont(_evana jatkon_a gatame, yvz_i_kll_-gatame, hara—
ja vartaloaan tehdakseen tilaa pm_'_stuloyntyks__e_:n mukaan niin, etta hallinta sailyy koko ajan. tarK0|tuksenmuka|seen gatame,_]_u_]l-]lme-ryhma,
ja horjuttaakseen toria etté hallinta sailyy. Ollessaan itse alla sidonnassa hallintaan. okurl—er|—]|me,_kataha—]lme,
poispaasya varten. Ollessaan itse alla sidonnassa ymmaértaa kaikkien sidontojen Osaa kertoa kuristusten ja sode-guruma-jime.
Paéstessaan pois sidonnasta, ymmartaa sidontojen heikon heikon suunnan ja osaa kasilukkojen Osaa tehokkaat hydkkaykset ja
pyrkii padsemaan itse suunnan ja osaa hyodyntaa tata hyddyntaa tata tietoa vaikutusmekanismeista. puolustukset vaadittuihin ne-
sidontaan. tie@oa _poistuloissa. P_t?'\astesséén ppistuloissa. Pé_«":_is@?saén" E)ois Osaa siirtya jostakin tachi-waza waza -tekniikoihin.

Osaa hallita maassa pois sidonnasta pyrkii sidonnasta pyrkii padsemaan -tilanteesta ne-waza- Osaa kayttaa uken reaktioita
puolustusasennossa olevaa paasemaan itse sidontaan. itse sidontaan. tilanteeseen eli jatkaa hyddyksi hyokkaystilanteen
ukea, kadantaa hanet selalleen Puolustusasennot ovat Osaa hallita maassa eri pystytilanteesta luomiseen matossa.
ja ottaa sidonnan. - Uke kilpikonnassa asenqois§§ pgglgstaptuvaa mattotilanteeseen. Osaa siirtya muutamasta tachi-
Osaa hyokata my6s matossa - Uke vatsallaan ukea ja kaantaa jokaisesta waza -tilanteesta ne-waza -
puolustusasennosta - Bte ISHIJL!II ori ist pu;)ulﬁlstusgilt(ennost_z hatnet tilanteeseen eli jatkaa
Osaa antautua tarkoituksen edesesgo viiaan, fort 1stuu seidieen Je.l. aer.1 ! .o.n aan. pystytl_lanteesta
mukaisella tavalla (taputus . o Osaa _tehdg hallitusti ja mattotilanteeseen.
kadella/jalalla mattoon/toriin). Ogaa j_atkaa hyokkaysta Furvalllsestl y_hden kuristuksen

heittotilanteesta matto- ja yhden kasilukon.

tekniikkaan.

Osaa my0s itse hyokata edella

mainituista puolustusasennoista

pyrkien itse sidontaan.

Tokui Waza Omaa toimivan ja turvallisen Omaa toimivan, turvallisen ja
tokui-wazan eli tehokkaan
lempitekniikkaperheen: lempitekniikkaperheen:

- saman ja eri puoleiselle saman ja eri puoleiselle ukelle
ukelle__(alyotsu ja ken_ka-yotsu) (aiyotsu ja kenka-yotsu)
- tekniikka useaan eri . T .
likesuuntaan tekniikat kaikkiin eri liikesuuntiin
- uken liikkeen hyddyntaminen uken liikkeen hyédyntédminen
nékyy tunnistettavasti. nakyy tekniikkavalinnassa ja

Siséiltéa toimivat hyokkayksetja | Kombinaatioissa.

puolustukset seuraavista Sisaltaa tehokkaat hyokkaykset

tilanteista: ja puolustukset seuraavista

- kilpikonna tilanteista

-vatsallaan - heiton jalkeinen tilanne.

- jalkojen valisté.

Kata Osaa esittéa te-waza osion Osaa esittéa te-waza, koshi-

waza ja ashi-waza osiot nage-
no-katasta.

Suomen Judoliitto, Vyokoekomissio
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