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1. Johdanto

Jigoro Kano kehitti judosta urheilulajin, jossa tekniikat voidaan vield loppuun asti vahingoittamatta vastustajaa.
Judon harjoittelun tavoitteena on judotaitojen ja fyysisten ominaisuuksien kehittamisen lisdksi henkinen
kasvaminen. Judo on myds olympialaji.

VyoOarvoissa eteneminen kuvastaa harrastajan etenemista seka judotaidossa etta henkisissa ominaisuuksissa.
Uran alkupuolella kehitysta mitataan Iahinna judon tekniikoiden osaamisella ja kilpailumenestyksella. Mita
korkeampiin vyoarvoihin tullaan, sitd enemman otetaan huomioon judoyhteison eteen tehty tyo ja yksilon
kehittyminen ihmisena. Vyoarvo kuvaa judokan koko judouraa: kilpailumenestysta, judon eteen tehtya tyota ja
judoyhteisdn arvostusta. Vyokoekomissio seuraa korkeampien vydarvojen valiaikoja ja huolehtii korkeammissa
vyOarvoissa etenemisesta ansioiden ja aktiivisuuden mukaisesti ndiden sdaantdjen maarittelemalla tavalla siina
maarin kuin se on vyékoekomission toimintavallassa.

Naissad graduointisdannoissa esitetddn Suomen Judoliitossa kdytdssa olevaan vydarvojarjestelmaan liittyvat
vyOkoevaatimukset sekd kyu- ettd dan-asteille. Graduointisdantdjen laatimisessa on otettu huomioon
Kansainvalisen Judoliiton (IJF) ja Euroopan Judoliiton (EJU) sddnnost6t. IJF tunnustaa virallisesti vain ne
vyoarvot, jotka jasenvaltioiden kansalliset liitot ovat mydntaneet omille jasenilleen. Kansallinen liitto ei voi
myontaa dan-arvoa toisen jasenvaltion kansallisen liiton jasenelle ilman kirjallista sopimusta ko. liiton kanssa.

2. VyoOkoejarjestelma

Vyokoejarjestelma toimii Suomen Judoliiton hallituksen hyvaksymien vydkoejarjestelmasaantdjen mukaisesti.
Vyokoekomissio toimii Judoliiton hallituksen koulutusvaliokunnan alaisena vydkoeasioissa ja vastaa
vyokoejarjestelman kaytannon toiminnasta yhteistyossa Judoliiton toimiston kanssa.

3. Graduointivaatimukset

Judossa vydarvot jaetaan kyu- eli oppilas- ja dan- eli opettaja-asteisiin. Graduointivaatimukset maaritelldan
erikseen neljalle eri ryhmalle:

- Alle 13-vuotiaiden kyu- eli oppilasasteet

- Nuorten ja aikuisten kyu- eli oppilasasteet
- 1.-4. danin opettaja-asteet

- Korkeammat dan-asteet (5.-10. dan)

Kyu-asteiden ja 1.—4. danin suoritusten valiset minimiajat, yleiset vaatimukset ja vyokokeissa vaadittavat
tekniikat on esitetty luvun 3 taulukoissa. Lisdksi taulukoissa on esitetty lihavoituna koulutusvaatimukset.

Minimiaikoja sovelletaan vain niihin, jotka harjoittelevat judoa sdannéllisesti vahintaan nelja kertaa viikossa ja
menestyvat kilpailuissa ikdisiaan tai muuta vertailuryhmaansa selvasti paremmin. Dan-asteissa vyokoekomissio
madrittelee hakemuksen ja/tai muun hankkimansa selvityksen perusteella, milloin henkil6 tayttaa minimiajan
tayttymisen jalkeen vaaditut kriteerit ja hdnet voidaan hyvaksya kokeeseen.

Kaikilta dan-kokeeseen hakijoilta vaaditaan voimassaoleva Vastuullinen valmentaja -koulutus tai vastaava.
Voimassa olevan suorituksen pitaa olla rekisterdityna Judoliiton rekisteriin dan-kokeeseen haettaessa.



3.1  Minimi-ika

Minimi-ikavaatimukset on esitetty alla olevassa taulukossa:

Vyobarvo Minimi-ika
5. kyu 7 vuotta
2. kyu 13 vuotta
1. dan 16 vuotta

3.2 Kilpailupisteet

Kilpailupisteet maaraytyvat alla olevan taulukon mukaan Judoliiton kilpailumaaraysten mukaisista virallisista
kilpailuista kilpailukohtaisesti. Samassa kilpailussa useampaan painoluokkaan tai ikdluokkaan osallistuminen ei
tuota lisdpisteita osallistumisesta, jotka saa, jos ei saavuta otteluvoittoja ko. kisassa.

Voitto ipponilla 1,5 piste
Voitto muulla kuin ipponilla 1 piste
Osallistuminen kilpailuun (ei otteluvoittoja) 0,5 pistetta
Tuomarina toimiminen (per kilpailupaiva) 0,5 pistetta

Judoliiton kilpailukalenterin mukaisista katakilpailuista kertyy kilpailupisteitda* seuraavalla tavalla:

Osallistuminen kilpailupdivaan (hyvaksytty suoritus) 0,5 pistetta
Voitetut mitalistit** 0,5 pistetta
Tuomarina toimiminen (per kilpailupaiva) 0,5 pistetta

* Hakijan taytyy pyydettaessa pystya esittamaan tulosluettelo tai muu todiste voitetuista pareista.

** Kultamitalisti saa 0,5 pistetta osallistumisesta, 0,5 pistetta ja 0,5 pistettd voitettuaan hopea- ja pronssimitalistit eli
yhteensd 1,5 pistettd. Hopeamitalisti saa 0,5 pistetta osallistumisesta ja 0,5 pistetta voitettuaan pronssimitalistin eli
yhteensd 1 pisteen.

3.3 VyoOkoevaatimukset, alle 13-vuotiaat

7-13 -vuotiaat kayttavat kyu-asteiden valivaiheina raidallisia valivoita, jotka osoittavat edistysta ja
mahdollistavat nakyvan palkitsemisen. Sina kalenterivuotena, kun nuori tayttda 13, han suorittaa seuraavan
vyon ilman raitaa ja siirtyy noudattamaan nuorten ja aikuisten kyu-vaatimuksia.

Kyu-arvo Vyon virit Nimitykset Etenemisika /
muut vaatimukset
6.Kyu | I Valkoinen Valkoinen vyo
Valkoinen ja keltainen Ylempi valkoinen vyo
5. Kyu D Keltainen Keltainen vyo 7-vuotias
Keltainen ja oranssi Ylempi keltainen vyo
4. kyu Oranssi Oranssi vyo 9-vuotias
E Oranssi ja vihred Ylempi oranssi vyo
3. kyu - Vihre3 Vihred vyo 11-vuotias
Judon perusteet-koulutus
2. kyu - Sininen** Sininen vyo 13-vuotias

** 2. kyu suoritetaan nuoret ja aikuiset 5. kyu — 1. kyu vaatimusten mukaisesti.



Lapset pyritddn pitdmaan judon parissa, kunnes varsinainen lajivalinta kannattaa tehda. Ryhmat pyritaan
viemaan yhdessa eteenpain. Vyokokeeseen paasemisen edellytykseksi riittda harjoitusaktiivisuutta 1-3 kertaa
viikossa. Jos lapsi harrastaa muitakin lajeja, kannattaa muukin aktiivisuus laskea hyvaksi. Tatamilla taytyy kayda

kuitenkin noin kerran viikossa.

Vyokokeet pyritdan pitdmaan kerran vuodessa esimerkiksi vyokoeharjoituksen tai vydkoeleirin muodossa.

Vilivéiden (ylempi valkoinen/keltainen/oranssi/vihred vy6) suorittamista ei raportoida Judoliiton ylldpitamaan
rekisteriin, vaan ne merkitdaan judopassiin.

Vyokoekomission Sovellusohje lapset -dokumentti esittdaa yhden esimerkin lasten kyu-asteissa etenemiselle.
Sovellusohje lapset -dokumentti on ohjeellinen. Seuragraduoijat ja seuran ryhmien ohjaajat pyrkivat yhdessa
pitdmaan vaatimukset yhtendisena vahintaan seuratasolla.

3.4 VyoOkoevaatimukset, nuoret ja aikuiset 5. kyu — 1. kyu

Vyokokeissa judotekniikat tulee esittda oikealle ja vasemmalle puolelle 3. kyun kokeesta alkaen.

Vyokokeeseen osallistumisen edellytykset

Vyobarvo Minimiaika A Oppimistavoitteet Muut edellytykset
pisteet
Toimiva ja turvallinen ukemi,
dojokaytds, shisei, kumikata,
Skyu Bk X shintai, tai-sabaki, kuzushi,
tsukuri, kake, tandoku-
renshu
Kagari-keiko, yaku-soku-keiko | Alle 16-vuotias: yksi shiai (my6s
4. kyu 4 kk 0 Perusote, otteluasento harjoituskilpailu kay)
3. kvi 6 Kk Heitot liikkeesta eri Judon perusteet -koulutus
i o fulfn_tlln, tehokas horjutus, Alle 16-vuotias: kerran apuohjaajana
okui-waza S . - Lo
Kaksi shiaita (myds harjoituskilpailu kay)
Yli 16-vuotias: apuohjaajana oman seuran
mallin* mukaisesti
8 Kk (tai 1v 4 Tehokas ja toimiva tokui-waza, |Oppimisen ja opettamisen perusteet
2. kyu Kk, ilman 5 reagointi uken liikkkeeseen, judossa -koulutus
vaadittuja. erilaiset kumikatat Alle 16-vuotias: usein apuohjaajana
kilpailupisteita) Yli 16-vuotias: apuohjaajana oman seuran
mallin* mukaisesti
. Monipuolinen ja tehokas Judotuomarin peruskurssi ilman
1 kvu Iil(() li(II:n(;il lvs 10 tokui- waza -tekniikkaperhe lisenssivaatimusta
Y Va:':ldittuja lIman kilpailupisteita vahintaan kaksi
kilpailupisteita) tekniikkaleiria tai vastaavaa tekniikka-,
valmentaja- tai ohjaajakoulutusta
Apuohjaajana oman seuran mallin*
mukaisesti

* Judoseura maarittelee oman kokonsa, tilanteensa ja ohjaajamateriaalinsa perusteella yhdessa
vastuugraduoijan kanssa, mitk& ovat ko. seuran vaatimukset apuohjaajana tai ohjaajana toimimiselle 3. kyun —
1. kyun kohdalla. Tarkeinté on, ettd kaikki hankkivat ohjaajakokemusta nousujohteisesti.




Vybkokeen

suorittaminen

ottaminen ja
otteluasento

Heiton horjutus ja
uken kannatus

Antautuminen

Vyobarvo| Osaamistavoitteet* Pystytekniikat Mattotekniikat Katat
Ukemi kaikkiin Kolme heittoa vahintaan Kolme sidontaa kesa-gatame-
5 kvu suuntiin kahdesta eri ryhmasta (te-, luokasta hydkkayksineen
Ky koshi- ja ashi-waza) -
Perusotteen

Ukemi liikkeesta

Kuusi heittoa te-, koshi- ja ashi-

Nelja sidontaa (vahintaan yksi

omiin heittoihin
Otteen
irrottamisesta
omaan
hydkkaykseen,
aiyotsu, kenka-
yotsu

goshi, sode-tsuri-komi-goshi,
kata-guruma ja kolme sutemi-
wazaa

5 kombinaatiota ja 5
vastaheittoa

Kolmen tekniikan
kombinaatio

gatame, juji-jime-ryhma, okuri-
eri-jime, kataha-jime, sode-
guruma-jime

Heitoista mattoon jatkaminen,
oma tokui-waza

4. kyu kaikkiin suuntiin, myos| Waza -ryhmista (vahintaan yksi | shiho-gatame- ja yksi kesa-

ilman kannatusta jokaisesta ryhmastd), naista gatame-luokista) -

kolme heittoa molemmin puolin o .
Oman otteen _ S Asennon tai sidonnan vaihto
! : 2 kombinaatiota ja 2 uken poistuloyrityksen mukaan
ottaminen ja uken vastaheittoa siten, etté hallinta séilyy
likuttaminen
Pystyjudosta mattoon

Kauluksen ja hihan jatkaminen

suojaaminen

Hyokkays, vaisto ja | De-ashi-harai, hiza-guruma, Kaikki sidonnat shiho-gatame ja

vastahyokkays sasae-tsurikomi-ashi, o-soto- kesa-gatame -luokista seka
3. kyu Oma ofe ia vaihtoehto gari, o-uchi-gari, ko-soto-gari, ko-| Nista poistulot

] uchi-gari, uki-goshi, o-goshi, Shime- ja kansetsu-wazan

Vastustajan otteen | koshi-guruma, seoi-nage, ippon- | perusteet, yksi kuristus ja yksi

irroittaminen ja omaan| Seoi-nage kasilukko )

.hyokka}ykseen 4 kombinaatiota ja 4

jatkaminen vastaheittoa
2. kyu Oma tekniikka- Okuri-ashi-harai, uchi-mata, Nelja tekniikkaa shime- ja Nage-no-katasta te-

perhe, aiyotsu ja tsuri-komi-goshi, tsuri-goshi, kansetsu-waza -ryhmista waza

kenka-yotsu harai-goshi, tai-otoshi ja yksi - — .

tekniikka sutemi-wazoista Mattotekniikat randorimaisesti

Toimiva horju- . R

tus kaikkiin 5 kombinaatiota ja 5 _Heltost_a mattohytkkaykseen

tekniikoihin vastaheittoa jatkaminen

Heittopaikan Ko-soto-gake, ashi-guruma, Ude-gatame, ude-garami, hiza- | Nage-no-katasta
1. kyu rakentaminen harai-tsurikomi-ashi, hane- gatame, waki-gatame, hara- te-, koshi- ja ashi-

wazat

*Tarkemmat ohjeet l6ytyvét vydkoekomission sovellusohjeesta nuorille ja aikuisille 5. kyu - 1. kyu.




3.5 Dan-kokelaiden tasoluokat

Dan-kokelaat sijoitetaan saavutusten ja toiminta-aktiivisuuden perusteella tasoluokkiin alla olevan taulukon
mukaisesti. Taulukosta selvidvat kriteerit tasoluokan maarittelylle. Vyékoekomissio arvioi tasoluokan kokelaan
nayttojen ja saavutusten perusteella. Saavutettu tasoluokka sailyy koko judouran ajan voimassaolevien
graduointisdaantdjen mukaisesti.

Luokka [aatimustaso

A Olympiaurheilija, huipputason shiai-kilpailija, jolla on henkil6kohtainen mitali aikuisten
arvokisoista tai merkittavasta kansainvalisesta turnauksesta

B Kansallisen huipputason shiai-kilpailija, jolla on vahintdaan henkilékohtainen

- aikuisten SM/PM-mitali* tai

- veteraanien*, katan (yleinen sarja) tai nuorten EM/MM/olympiapéiva-
kisamitali

tai kokelas on

- kansainvalinen tuomari tai

- A-luokkaan kuuluvan urheilijan valmentaja/opettaja

C Kilpailija, joka on menestynyt kansallisissa kilpailuissa ja

- osallistunut henkilékohtaisiin aikuisten SM/PM-kisoihin tai

- henkildkohtainen nuorten, veteraanien tai katan SM/PM-mitalisti
tai kokelas on

- aktiivinen kansallinen tuomari tai

- B-luokkaan kuuluvan urheilijan valmentaja/opettaja tai

- kurssien ja harjoitusten vastuuvetaja

D Aktiivista judotoimintaa tatamilla ohjaajana/apuohjaajana, harjoitusvastustajana,
kilpailijana ja tuomarina

* Tasoluokan saavuttaminen edellyttas, ettd shiai-kilpailija on voittanut véhintaan 2 vastustajaa ja kata-kilpailija
vahintaan 2 paria kilpailussa, jossa mitalisija on saavutettu. Hakijan taytyy pyydettdessa pystya esittdmaan
ottelukaavio, tulosluettelo tai muu todiste voitetuista otteluista/pareista.

3.6 1.-4.dan véligjat

Alla olevassa taulukossa on esitetty 16 vuotta tayttdaneiden judokoiden dan-asteiden valiset minimiajat,
vyOarvoon vaadittavat kilpailupisteet seka katavaatimukset. Kilpailupisteiden tulee olla keratty nykyisen
vyOarvon aikana. Minimiaikaan lasketaan ne vuodet ja kuukaudet, joiden aikana judokan toiminta on ollut
aktiivista, han on ollut rekisterdity Judoliiton jasenseuran jasen ja hanella on ollut Judoliiton lisenssi
voimassa. Taulukossa on esitetty minimiajat edellisen vydarvon suorittamisesta, kun tatamitoimintaa on
sadnnollisesti nelja (4) kertaa viikossa tai sitd useammin. Minimiaikoja sovelletaan vain niihin, jotka
harjoittelevat judoa saanndllisesti vahintdan nelja kertaa viikossa ja menestyvat kilpailuissa ikdisidan tai muuta
vertailuryhmaansa selvasti paremmin. Sulkuihin on merkitty minimivaliajat ilman vaadittuja kilpailupisteita
(1,5 x minimiaika). Tatamitoiminnaksi katsotaan seuran, alueen tai Judoliiton ohjatut judoharjoitukset ja
tuomaritoiminta. Omatoimista pariharjoittelua ei lasketa tatamitoiminnaksi.

Kilpailu )
Vybarvo A-taso B-taso C-taso D-taso - Esitettava kata
pisteet
1. dan 2 vuotta (3) 3 vuotta (4,5) 20 Nage-no-kata
2. dan 4 vuotta (6) 5 vuotta (7,5) 18 Katame-no-kata
3. dan 5 vuotta (7,5) 6 vuotta (9) 16 Kime-no-kata
4. dan 7 vuotta (10,5) 14 Kodokan Goshin Jutsu

Vyokoekomissio voi hyvaksya kilpauransa jo paattaneelta A- ja B-tason judokalta 1. danin suorittamisen jalkeen
hankittuja kilpailupisteitd, jos hanelle ei ole kertynyt riittavasti kilpailupisteitd nykyisen vyéarvon aikana.



Komissio voi omasta aloitteestaan kutsua aktiivisen kilpailuaikanaan aikuisten edustus-/maajoukkueeseen
(shiai) kuuluneen judokan 2. — 4. danin kokeeseen graduointisddnndissa saadettya lyhyemmalla viliajalla
(vybsuoritusten valille tulee jaada valiaikaa kuitenkin vahintdan n. 1 vuosi), mikali kokelaan vyokoesuoritus on
osoittanut hdnen tayttavan selvasti 1. — 4. danin osaamiskriteerit ja hdnen nykyisen toimintansa voidaan katsoa
olevan merkittavaa judoyhteison kehittamisessa seura- tai liittotasolla. Tama koskee kuitenkin vain ennen
vuotta 2017 1. danin vydarvon saavuttaneita.

3.7 Vyokoevaatimukset, 1.- 4. dan

Kokeeseen hakemisen edellytykset:

Vyobarv Minimiaika Kl!pallu- Yleiset asiat
o pisteet
1v. (Aja B-taso)
1. dan 2 v. (C-taso) 20 Judoliiton koulutusjarjestelman taso | *
3 v. (D-taso)
2 v. (A-taso)
2.dan ix ECB:ttgzg)) 18 Judoliiton koulutusjarjestelman taso Il *
5 v. (D-taso)
3 v. (A-taso)
3. dan 4 v. (B-taso) 16 Hgippukilpai[ijq tai jatkuva valmennus-, opetus- ja ohjaustoiminta
’ 5 v. (C-taso) tai tuomaritoiminta
6 v. (D-taso)
4 v. (A-taso) . T, . . .
4. dan 5 v. (B-taso) 14 Huippukilpailija tai jatkuva valmennus-, opetus- ja ohjaustoiminta
7 v. (C-taso) tai tuomaritoiminta
* Aikuisten ja nuorten edustusjoukkueeseen kuuluvilta ei vaadita tasojen | ja Il suorittamista 1. ja 2. daniin, koska ko.
koulutussisallot kasitelldadn maajoukkueleireilla.

Kaikilta dan-kokeeseen hakijoilta vaaditaan voimassaoleva Vastuullinen valmentaja -koulutus tai vastaava.

Dan-kokelaalla on huippukilpailijoita lukuun ottamatta oltava judoharjoittelun ja kilpailemisen lisaksi muuta
edellisen vydarvon myodntamisen jalkeen tapahtunutta aktiivista toimintaa judon hyvaksi. Tallaista toimintaa on
mm. valmennus-, opetus- ja ohjaustoiminta, tuomaritoiminta, katatoiminta, jarjestétoiminta seura- ja
liittotasolla seka koulutustoiminta.

Vyokoekomissio arvioi kunkin dan-kokelaan toiminnan laadun ja maaran ennen vyokokeeseen hyvaksymista.
Alempia dan-arvoja (1.—4. dan) omaavien judokoiden tulee osoittaa erinomaista tekniikan hallintaa ja
ymmarrystad, menestystd opetus- koulutus- ja valmennustehtavissa tai hdanen tulee olla saavuttanut erinomaisia
tuloksia kilpailuissa.

Mikali keskimaarainen tatamiaktiivisuus jaa viikkotasolla neljaa kertaa pienemmaksi, minimiaikaan
(kilpailupisteiden kanssa tai ilman kilpailupisteita) lisdtaan valiaikaa seuraavasti:
3 kertaa/viikko tatamitoimintaa | +1 vuosi minimiaikaan lisaa
2 kertaa/viikko tatamitoimintaa | +2 vuotta
1 kertaa/viikko tatamitoimintaa | +4 vuotta




Vybdkokeen suoritusvaatimukset

Alempien dan-arvojen vaatimukset sisaltyvat aina seuraavien dan-arvojen vaatimuksiin.

Vybarvo Katat Pystytekniikat* Mattotekniikat* Osaamistason
odotukset*
Kodokanin kaikki tekniikat Kodokanin kaikki tekniikat Toimivuus, teho ja
(ks. Liite 1. (ks. Liite 1. Tekniikkaluettelo) | @senne
Tekniikkaluettelo) 10 hyokkaysta eri tilanteista
1. dan Eakge-no-kata Oma tokui-waza-perhe Opetus: yleisimmét tekniikat
oxonaan kaikkiin suuntiin ja niihin hyokkaykset
Opetus: yleisimmat
tekniikat
Opetus: yleisimmat Opetus: Jatkoliikkeet uken Tekemisen varmuus
2. dan Katame-no-kata tekniikat ja niiden toimivat | toiminnan mukaan
kombinaatiot
Opetus: heittojen Opetus: tarkeimpien Opettaminen,
periaatteet, likesuunnat, tekniikoiden vaihtoehtoiset monipuolisuus,

tekniikoiden perusta,
uken liikkeen kaytto ja
naiden opettaminen

3. dan Kime-no-kata otteet, harjoitteet, hyokkayssuunnat
tarkeimmat pystytekniikat

Opetus: heittojen Omat mattotekniikat Opettamisen varmuus
periaatteet, likesuunnat, hyokkaysjarjestelmana jalaatu,
) otteet, harjoitteet, Opetus: tarkeimpien ana{yiomtlkyky
4. dan Kodokan goshin kaikki pystytekniikat tekniikoiden opetuksessa
jutsu hyokkayssuunnat

vaihtoehtoineen, reagointi
uken liikkeeseen

* Tarkemmat ohjeet |16ytyvat vyokoekomission soveltamisohjeesta 1.-5. daneille.

Mustan vyon judokan tulee hallita kaikki judotekniikat seka pystya opettamaan sita paremmin mita korkeampi
vyodarvo hanella on.

3.8 Katan suorittaminen vytkokeessa

Kokelas voi etukateen pyytaa perustellusta syysta (esim. fyysisen vamman vuoksi) vapautusta joidenkin katan
tekniikoiden suorittamisesta. Kokelas voi pyytaa vyokoekomissiolta kirjallisesti lupaa esittdaa vyokokeessa myos
jonkin toisen katan, jota ei ole aiemmin vyokokeessa esittanyt.

Aikuisten ja nuorten edustusjoukkueseen kuuluville judokoille riittda aktiivisena kilpailuaikana randori-no-
katojen (Nage-no-kata ja Katame-no-kata) esittdminen 4. daniin asti. Tama tarkoittaa sita, ettd 2. danin
kokeessa kokelaan tulee esittda Nage-no-kata seka uken etta torin roolissa, 3. danin kokeessa Nage-no-kata ja
Katame-no-kata torin roolissa ja 4. danin kokeessa Nage-no-kata ja Katame-no-kata seka uken etta torin
roolissa.



3.9 Korkeammat dan-arvot (5.-10. dan)

Korkeita dan-arvoja (5.—10. dan) myonnetdan tunnustuksena merkittdvasta urasta, huomattavista ansioista
judon kehittamisessa ja kilpailumenestyksen saavuttamisesta. Ylempia vydarvoja eivat siis kaikki voi saavuttaa.
Kuten johdannossa todetaan, korkeimmissa vydarvoissa kiinnitetdaan erityistda huomiota judoyhteison eteen
tehtyyn tyohon seka kehittymiseen ihmisena.

3.10 5.-6. dan

5. daniin eteneminen vaatii vahvan kilpailutaustan (shiai) ja korkean teknisen taitotason.
6. daniin eteneminen vaatii lisaksi hyvin poikkeuksellisen pitkdan ja menestyneen judouran opettajana,
valmentajana, tuomarina tai judoseuran toiminnan kehittajana.

Korkea taitotaso erityisesti opettamisen osalta on kyettava esittamaan vyokokeessa. 5. ja 6. danin

vaatimuksena on vahintaan 4. danin tasoinen hyvalla tasolla oleva osaaminen kaikilla vaadituilla osa-alueilla.
Vaatimuksissa korostuu erityisesti laadukas opetus mille tahansa ryhmalle.

3.11 7.-10.dan

Kaikki 7.—10. dan korotukset ovat batsugun-korotuksia, joita mydnnetdaan menestyksekkaasta judourasta ja
pitkdaikaisesta judotydsta valtakunnallisella ja kansainvalisella tasolla. Esitykset ko. korotuksista tekee
vyokoekomissio Judoliiton hallitukselle. Naistd korotuksista ei perita kasittelymaksua.

3.12 5.-10. dan valiajat

Minimiaikaan lasketaan ne vuodet ja kuukaudet, joiden aikana judokan toiminta on ollut aktiivista, hdn on ollut
rekisteroity Judoliiton jasenseuran jasen ja hanelld on ollut Judoliiton lisenssi voimassa.

Kilpailu- :
Vyoarvo A-taso B-taso C-taso D-taso ) Esitettava
pisteet Kkata
5. dan 9 vuotta Ju-no-kata
Koshiki-no-
6. dan kata
7. dan
8. dan
9. dan
10. dan

(bg*) = batsugun, kyseistd vybarvoa ei voi suorittaa, vaan se myonnetaan erityisista judon hyvaksi tehdyista
ansioista

Mikali keskimaardinen tatamitoiminta jaa viikkotasolla neljaa kertaa pienemmaksi, minimiaikaan tulee lisdaikaa
seuraavasti:
3 kertaa/viikko tatamitoimintaa | +1 vuosi minimiaikaan lisaa
2 kertaa/viikko tatamitoimintaa | +3 vuotta
1 kertaa/viikko tatamitoimintaa | +5 vuotta

Tatamitoiminta = tatamilla tapahtuvaa judon harjoittelua, kilpailua, opetus-, valmennus- ja tuomaritoimintaa



4. Hakeminen 1.-5. dan kokeeseen

Judoka voi hakea vyokokeeseen aikaisintaan, kun edellisesta vydsuorituksesta on kulunut oman tasoluokan
mukainen minimiaika.

Vyokoehakemus jatetaan vyokoekomissiolle Judoliiton verkkosivuilla olevan ohjeistuksen ja hakuaikataulujen
mukaisesti.

Vyokoekomissio kasittelee hakemukset hakuajan paattymisen jalkeen ja tiedottaa viimeistaan nelja viikkoa
ennen vyokoetta sdhkdpostitse hakemuksen hyvaksynnasta tai hylkdamisesta.

Hyvaksynnan saamisen jalkeen dan-kokeeseen pitda ilmoittautua erikseen Judoliiton verkkosivuilla olevan
ohjeistuksen ja aikataulujen mukaisesti.

Hyvaksytty hakemus oikeuttaa kokelaan ilmoittautumaan vyokokeeseen. Hyvaksytyt hakemukset ovat voimassa
kolme vuotta hyvaksymisesta. Taman jalkeen judokan on haettava kokeeseen uudelleen.

Mikali hakemus hylataan, Judoliitto palauttaa maksun hakijan pyynnosta. Hylattya hakemusta ei voi kayttaa
uudelleen, vaan hakijan tulee myohemmin tayttaa uusi hakemus.

5. Hakeminen 6. dan kokeeseen

6. dan kokeeseen kokelas ei voi hakea. Vyokoekomissio pyytda harkintansa mukaan kokelasta tayttamaan ja
lahettamaan dan-hakemuksensa vydkoekomissiolle. Hakemuksen yhteydessd maksetaan normaali
vyOkoemaksu.

Vyokoekomissio tilastoi ja seuraa dan-arvojen véliaikoja ja pyytda kokelaita graduointisdantdjen mukaisesti
vyokokeeseen, kun henkilon judoura sen oikeuttaa suhteessa vydarvoon ja muihin saman vyéarvon omaaviin.

6. Batsugun — vyo6arvon korotus ilman vydkoetta

1-6. dan vydarvot suoritetaan paasdantoisesti vyokokeessa, mutta batsugunia voidaan harkita seuraavissa
tapauksissa erityisen painavista syistd:

1. Henkil6lle voidaan myontda suora vydarvonkorotus, kun hanen suorituksensa suhteessa vydarvoon ja muihin
saman vydarvon omaaviin on ollut ylivertaista. Edellytyksena on, etta minimiaikavaatimus tayttyy.
Arvokisamitalistien kohdalla minimiaikavaatimuksesta voidaan poiketa.

2. Henkilolle, jonka panos judoyhteisélle on ollut poikkeuksellisen merkittava, voidaan myontaa suora
vyOarvonkorotus eldmantyodsta. Edellytyksena on, ettd minimiaikavaatimus tayttyy.

Tapauksessa 1. vyokoekomissio toimii aloitteentekijana ja esittdaa vydarvonkorotusta (1.-6. dan) Judoliiton
hallitukselle. Kyseiseen korotukseen ei vaadita hakemusta eika kasittelymaksua.

Tapauksessa 2. taustayhteiso voi jattdd vapaamuotoisen hakemuksen kokelaan puolesta vydkoekomissiolle.
Taustayhteiso voi esittda batsugun-korotusta vain 1.-5. dan vydarvojen kohdalla. Kasittelymaksu maksetaan
vasta sen jdlkeen, kun Judoliiton hallitus on tehnyt paatoksen korotuksesta.

Paatoksen korotuksista tekee Judoliiton hallitus vyokoekomission esityksesta.

Judoliiton hallitukselle ei voi valittaa vyokoekomission batsugun-kasittelysta, eika hylkaavaa paatosta perustella
vyOkoekomission eika Judoliiton hallituksen toimesta. Vyokomission esitysten ja Judoliiton hallituksen
paatosten perustelut eivat ole julkisia.

Batsugun-korotus on luonteeltaan elamantyopalkinto judon eteen tehdysta tyostd. Batsugun-korotuksen voi
saada vain kerran 1.-6. dan vydarvoille. Tasta poikkeuksena ovat aikuisten arvokisamitalien (olympia-, MM- ja
EM-mitalistit) saavuttajat.



7. Poikkeukset hakemusten kasittelymaksuista

Aikuisten ja nuorten edustusjoukkueseen (shiai) kuuluvat on vapautettu vyokoemaksusta edustusaikana.

8.  VyoOkokeet

Vyoarvojen korotukset suoritetaan vyokokeissa eli graduoinneissa. Kyu-asteita voi suorittaa
seuragraduoinneissa, joita Suomen Judoliiton jasenseurat jarjestavat omien tarpeidensa mukaisesti.

Dan-arvoja suoritetaan vyokoekomission jarjestamissa liittograduoinneissa. Dan-kokeeseen on ilmoittauduttava
Judoliiton verkkosivuilla olevan ohjeistuksen mukaisesti viimeistdan kaksi viikkoa ennen koetta. Vyokokeeseen
voi ilmoittautua vasta sen jalkeen, kun hakemus on hyvaksytty.

Graduoijalla on oltava voimassa kurssi-, seura- tai liittograduointioikeus. Lasten ja nuorten graduointien
jarjestaminen ja erityispiirteet kaydaan lapi graduointikoulutuksessa.

Vyokokeisiin voivat osallistua vain Suomen Judoliiton jasenseurojen jasenet. Judoliitto tarkistaa jasenyyden ja
aiempien vyokoesuorituksien rekisterdinnit. Uusi vydarvo astuu voimaan, kun se on merkitty Judoliiton
jasenrekisteriin. Seurojen tulee toimittaa tiedot suoritetuista kyu-arvoista Judoliittoon viimeistaan kuukauden
kuluttua vyokokeesta. Vyokoekomissio paivittda dan-arvot Judoliiton jasenrekisteriin.

Vyokoesuorituksia voivat ottaa vastaan vain graduoijat, joilla on voimassa oleva kurssi-, seura- tai
liittograduointioikeus, rekisterdity judoseuran jasenyys seka voimassaoleva Judoliiton lisenssi.
Graduointioikeuden saamiseksi hakijan on kdytava Judoliiton koulutusjarjestelmaan kuuluva
graduointikoulutus. Graduointioikeus on voimassa kolme kalenterivuotta kerrallaan. Varsinainen
graduointikoulutus on kadytava vahintdan yhdeksan vuoden valein.

Graduoijan tulee pitaa vydkokeita vuosittain ja osallistua ainakin yhteen Judoliiton graduointikoulutukseen tai
muuhun vyokoekomission hyvaksymaan taydennyskoulutukseen kolmen vuoden valein. Jos graduoija ei toimi
aktiivisesti kolmen vuoden aikana, hanen tulee suorittaa graduointikoulutus uudestaan.

Mikali graduointikoulutus on paassyt vanhenemaan, graduointikoulutus on suoritettava uudelleen.
Vyokoesuoritus on mitatén, mikali graduoijalla ei ole voimassa olevaa graduointioikeutta.

Judoliiton toimisto yllapitaa luetteloa voimassa olevista seura- ja kurssigraduointioikeuksista yhteistoiminnassa
vyOkoekomission kanssa ja tarkistaa vyoarvojen rekisteréinnin yhteydessa graduoijan seurajasenyyden,
Judoliiton lisenssin, graduointioikeuden ja graduointikoulutuksen voimassaolon.

Judoseurat ilmoittavat Judoliittoon seuransa kurssi- ja seuragraduoijat. Judoseurat ovat vastuussa
siitd, etta seuragraduoijilla on riittavat tiedot ja taidot vyokokeen pitamiseen. Kyu-graduointeihin voi
osallistua ainoastaan oman seuran graduointitilaisuuksissa.

Tarkemmat tiedot graduoijan minimivyodarvosta suhteessa graduoitaviin on esitetty alla olevassa taulukossa.

Graduointiluokitus Graduoijan minimivy6arvo Graduointioikeus
Kurssigraduoija 1. kyu 5. kyu
Seuragraduoija 1. dan 2. kyu
Seuragraduoija 2.dan 1. kyu
Liittograduoija 3.dan 1. dan

4. danista alkaen liittograduoijan vydarvon tulee olla vahintdan samanarvoinen kuin sen vydarvon, jota
graduoitava on suorittamassa.



9. Ulkomaalaiset vybarvot

Vyokoekomissio voi hyvaksya ulkomailla suoritettuja 1.-2. danin vydarvoja Judoliitossa rekisterditavaksi, mikali
naista toimitetaan vyokoekomissiolle riittdavat todisteet. Ylemmat vydarvot suoritetaan suomalaisen
vyokoejarjestelman mukaisesti.

10. Vydoarvon peruminen

Mikali vyokokeeseen hakenut henkil6 on antanut vaaria tai harhaanjohtavia tietoja tullakseen hyvaksytyksi
vyOkokeeseen tai saadakseen ulkomaalaisen vydarvonsa hyvaksytyksi suomalaisessa vyokoejarjestelmassa,
Judoliiton hallituksella on vyékoekomission esityksesta oikeus peruuttaa mydnnetty vydarvo. Vanhentumisaika
on kymmenen (10) vuotta vyosuorituksen tai hyvaksynnan rekisterdimisesta lahtien. Mikali henkild on ehtinyt
suorittaa seuraavan vydarvon, myos se voidaan samalla peruuttaa.



LITE 1 Tekniikkaluettelo Kodokan / 1JF

Nage-waza (68 tekniikkaa)

Te-waza

1 Seoi-nage

2 Ippon-seoi-nage
3 Seoi-otoshi

4 Tai-otoshi

5 Kata-guruma

6 Sukui-nage

7 Obi-otoshi

8 Uki-otoshi

9 Sumi-otoshi

10 Yama-arashi
11 Obi-tori-gaeshi
12 Morote-gari
13 Kuchiki-taoshi
14 Kibisu-gaeshi
15Uchi-mata-sukashi
16 Ko-uchi-gaeshi

Koshi-waza

1 Uki-goshi

2 O-goshi

3 Koshi-guruma

4 Tsurikomi-goshi

5 Sode-tsurikomi-goshi
6 Harai-goshi

7 Tsuri-goshi

8 Hane-goshi

9 Utsuri-goshi

10 Ushiro-goshi

Ashi-waza

1 De-ashi-harai

2 Hiza-guruma

3 Sasae-tsurikomi-ashi
4 O-soto-gari

5 O-uchi-gari

6 Ko-soto-gari

7 Ko-uchi-gari

8 Okuri-ashi-harai

9 Uchi-mata

10 Ko-soto-gake

11 Ashi-guruma

12 Harai-tsurikomi-ashi
13 O-guruma

14 O-soto-guruma

15 O-soto-otoshi

16 Tsubame-gaeshi
17 O-soto-gaeshi

18 O-uchi-gaeshi

19 Hane-goshi-gaeshi
20 Harai-goshi-gaeshi
21 Uchi-mata-gaeshi

Ma-sutemi-waza

1 Tomoe-nage

2 Sumi-gaeshi

3 Hikikomi-gaeshi
4 Tawara-gaeshi
5 Ura-nage

Yoko-sutemi-waza

1 Yoko-otoshi

2 Tani-otoshi

3 Hane-makikomi

4 Soto-makikomi

5 Uchi-makikomi

6 Uki-waza

7 Yoko-wakare

8 Yoko-guruma

9 Yoko-gake

10 Daki-wakare

11 O-soto-makikomi
12 Uchi-mata-makikomi
13 Harai-makikomi
14 Ko-uchi-makikomi
15 Kani-basami

16 Kawazu-gake

Katame-waza

(32 tekniikkaa)

Osaekomi-waza

Shime-waza

Kansetsu-waza

1 Kesa-gatame

2 Kuzure-kesa-gatame

3 Ushiro-kesa-gatame

4 Kata-gatame

5 Kami-shiho-gatame

6 Kuzure-kami-shiho-gatame
7 Yoko-shiho-gatame

8 Tate-shiho-gatame

9 Uki-gatame

10 Ura-gatame

1 Nami-juji-jime
2 Gyaku-juji-jime
3 Kata-juji-jime

4 Hadaka-jime

5 Okuri-eri-jime

6 Kataha-jime

7 Katate-jime

8 Ryote-jime

9 Sode-guruma-jime
10 Tsukkomi-jime
11 Sankaku-jime
12 Do-jime

1 Ude-garami

2 Ude-hishigi-juji-gatame
3 Ude-hishigi-ude-gatame
4 Ude-hishigi-hiza-gatame
5 Ude-hishigi-waki-gatame
6 Ude-hishigi-hara-gatame
7 Ude-hishigi-ashi-gatame
8 Ude-hishigi-te-gatame

9 Ude-hishigi-sankaku-gatame

10 Ashi-garami




