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“Judon uusi alku Suomessa”



Judosta kiinnostuneita on täysi-
ikäisessä väestössä noin

480 000
suomalaista

65 % miehiä

35 % naisia

53 % asuu yli 100 000 asukkaan 

kaupungeissa tai niiden lähiseudulla.

(joista erittäin kiinnostuneita 130 000)

S p o n s o r I n s i g h t F i n l a n d – S p o n s o r N a v i g a t o r  2 0 2 3
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Harrastajamäärän kasvu
vuodessa

10%

Judo Suomessa: 
Kasvava ja Kehittyvä 
harrastus



Seuratoimijapäivät
Pajulahti

2020 – 2024 - 2028
Keskittämisratkaisu

Paluu kansainväliseen
arvokisamitalikantaan

Olympiamitali



Tavoitteet ja mittarit / 2023 syksy
Lajiriihi

Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit

• Focus on olympic potential 
athletes

• Attending at mixed team 
event after OG

• New generation

• Financial support that athletes 
can follow full plan

• Modifing weekly plan
• Building team spirit
• Special camp only for girls

• Experts help
• Tracking attendance
• Finding competition U23 & sen
• Following loading and wellness via AA 

for Paris players

Success:
• Olympic games
• Europeans and World 

Championships
• Grand Prix and – Slam 

with 2028 potential

• Special preparation for OG
• Plan to make result in Europeans 

and Worlds
• Good start in new OG cycle

• EC medal, WC and OG top 5.
• Specific tactical preparation on 

opponents
• Up to five athletes to compete in EC 

and WC
• New generation start in GP and GS

• Better care on athletes health
• Altitude training
• Other financial resourses

• Taking physio on int. camps
• Injury preventing training
• Altitude training testing before 

and after camp.
• Better connection w/IJF and EJU 
• Seek for sponsors

• Healthy training days with top team
• Mobility with physio
• Urhea experts help in altitude training
• IJF and EJU support
• Sponsor support for top team



WRL 23-24
Urheilija 2021 2022 2023 2024

Martti Puumalainen 29 19 6 11

Valtteri Olin - 71 32 37

Pihla Salonen 109 95 67 46

Luukas Saha 98 55 51 22

Turpal Djoukaev 152 111 84 64

Eetu Ihanamäki - - 98 90

Oskari Mäkinen 102 54 92 86

Artur Kanevets - - 153 184

UPD 15/07/2024



Tavoitteet Olympiamitali
Los Angeles 2028

4+1
4 suoraa paikkaa + 1 joukkuekisan kautta

Joukkuekilpailu
Ensimmäistä kertaa historiassa Suomi etenee 

Olympialaisten joukkuekilpailuun



Seuraavat askeleet

Valmennuksen 
lisäresurssit – U23 

valmentaja

U15 Valmennuksen 
käynnistäminen

Osaamisen 
jakaminen 

seurakenttään –
Urapolku ja 
jalkautuva 

liittovalmennus

Kalenteri: Yhteinen 
kalenteripalaveri 

seuroille 
lokakuussa 



Urheilijan polku

U15 U18 U21 U23 AIK

U15 Valmentaja
U18 Valmentaja

U21 Valmentaja
U23 Valmentaja

Päävalmentaja
Yläkoululeiritys
Alueleirit
Wintercamp
Urheiluyläkoulut

Edustusvalmennus
Urhea
Urheilulukiot - Akatemiat

Urhea:
Keskitetty liittovalmennus

Urhea:
Läpimurto

Urhea:
Huippuvaihe



Kiitos!
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