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JOHDANTO

Vuoden 2023 aikanaJudoliiton valmennuksen keskittamisratkaisu Helsingissd sijaitsevaan Urhean
valmennuskeskukseen on alkanut tuottaa selvia tuloksia. Ensimmaista kertaa suomalaisjudokat
ylsivat palkintokorokkeelle kaikkien ikdluokkien arvokilpailuissa. My 6s tavoite palata kansainvali-
seen arvokilpailujen mitalikantaan toteutui Martti Puumalaisen yltdessa historialliseen kultamita-
liin Euroopanmestaruuskilpailuissa.

Selkedan menestyspotentiaalin omaavien ja Judoliiton valmennustoimintaan sitoutuvien urheilijoi-
dentaloudellistatukea jatketaan kriteeriston pysyessa samankaltaisena ryhman paivittamisen jak-
keen. Arvokilpailu- ja edustusjoukkueet valitaan jatkossakin vuosittain tarkistettavien valintakri-
teereissa mainittujen tuloksien seka sitoutumisen asteen perusteella.

Valmennustiedon jakamista seurakenttdan pyritdan tehostamaan ja kuvaamaan seuratasolle sel
ked polku lapsuus- januoruusvaiheesta aikuiseksi huippu-urheilijaksi. Tata tyota lahdetdan raken-
tamaan yhdessa Urhean kanssa seurojen suuntaan. Tavoitteena on koordinoitu valtakunnallinen
alle 15-vuotiaiden valmennus, toimiva yldkoululeiritys osana urheilijaksi kasvamisen polkua ja
seurakenttda, harrastajia seka urheilijoita palveleva kalenteri. Tata tyota on tarkoitus tehda yh-
dessd seurojen kanssa.

Vain riittavat valmentajaresurssit mahdollistavat laadukkaan toiminnan niin pdivittaisvalmennuk-
sessa kuin kansainvilisissa tapahtumissa. Valmennusresurssit ovatvuoden 2023 aikana kasvaneet
Urhean pdivittaisvalmennuksessa alle 21-vuotiaiden nuorten akatemiavalmentajan liityttyd vak
mennustiimiin.

Resursseja tuleesilti vahvistaa jotta kansainviliselle huipulle saadaan tulevaisuudessa nousemaan
yhéa uusi nuoria potentiaalisia judokoita. Resursseja tarvitaan erityisesti alle 23-vuotiaiden siirty-
mavaiheeseen aikuisten ikdluokkaan sekad Urheaan pyrkivien urheilijoiden méaaran jatkuvastikas-
vaessa ja sisddnottokapasiteetin ollessa talld hetkelld maksimissa.

Vuoden 2024 aikana myds paivitetdan Suomen Judon strategiaa nykyisen paattyessa. Nyt paatty-
van strategiakauden tavoitteina ovat olleet Suomen Judo kansainvéaliseen mitalikantaan ja jasen-
maaran kasvattaminen 10000 harrastajaan. Toinen naista tavoitteista tayttyi.

19.1.2023

Otto Favén
Valmennuspaallikkd




JUDOLHTON VALMENNUSJARJESTELMA

Suomalainen Judo — Kansainvalisessa mitalikannassa

Coaching committee

Top Team
Rok Draksic
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U Head coach Rok Draksic

Urhea

Senior UUF Tour
(0] [0

Nordic / Baltic

Progress.

Suomen Judoliiton valmennustoimintaa ohjaa Valmennusvaliokunta. Valmennusvaliokuntaan
kuuluu valmennuksesta vastaavaJudoliiton hallituksen varapuheenjohtaja, valmennuspaallikko,
urheilijajasen ja yhdesta kahteen kutsuttua jasenta. Valmennusvaliokunnan kokoonpano muo-
dostetaan tammikuussa hallituksen jarjestaytymiskokouksen jalkeen.

Judoliiton valmennuksen organisoinnista vastaavat Judoliiton valmennushenkildsto jota johtaa
Valmennuspaallikkd.

Valmennuspadllikén vastuualueena on Suomen Judoliiton valmennustoiminnan johtaminen ja
kehittdminen. Pdavalmentajan vastuualueena on Pariisin 2024 tdhtadvan huippuryhman val-
mennuksen suunnittelu ja toteutus. Alle 18-vuotiaiden nuorten Olympiavalmentajan vastuualu-
eena on Méakelanrinteen urheilulinjan valmennuksen suunnittelu ja toteutus seka alle 18-vuoti-
aiden nuorten valtakunnallisen edustusvalmennuksen suunnittelu ja toteutus. Nuorten Akate-
miavalmentajan tehtdva onalle 21-vuotiaiden harjoittelun suunnittelu ja toteutus Urhean Olym-
piavalmennuskeskuksessa seka valtakunnallisen edustusvalmennustoiminnan suunnittelu ja or-
ganisointi.

Tapahtuneiden organisaatio- ja henkildstomuutosten jilkeen tehtavien uudelleenjarjestely on
kdynnissa ja toimintapojen vakiintuminen tapahtuu kevaan 2024 aikana.




VALMENNUKSEN HENKILOSTO

Judoliiton palkattu valmennuksen henkildstd 2024.

| Otto Favén Valmennuspaallikko
Rok Draksic Paavalmentaja
Alain Calderin U21 Nuorten Akatemiavalmentaja
Eetu Laamanen U18 Nuorten Olympiavalmentaja

VAPAAEHTOISET OTO-VALMENTAJAT

Vapaaehtoiset valmentajat muodostavat merkittavan resurssin Judoliiton valmennusorganisaa-
tiossa. Vapaaehtoiset valmentajat paitsi yhteistydssa Judoliiton palkattujen valmentajien kanssa
suunnittelevat ja tukevat valmennustoimintaa, myds muodostavat sidoksen Judoliiton laajaan
seurakenttaan.

Vapaaehtoiset valmentajat sitoutuessaan tehtdvaansa toimivat puolueettomastija tasapuoli-
sesti kaikkia urheilijoita kohtaan. Vapaaehtoisilla valmentajille usein on myds omia henkilokoh-
taisia valmennettavia eikd luonnollisestikaan néista valmennussuhteista tarvitse irtautua.

Toimiessaan nimettyna Judoliiton valmentajana valmennussuunnitelman mukaisessa tapahtu-
massa, vapaaehtoinen valmentaja osoittaa huomiota tasapuolisesti kaikille, ja tama valittyy
myos koko ryhmalle.

Vapaaehtoinen valmentaja voi kuitenkin toimia vapaasti henkilokohtaisen valmentajan roolis-
saansilloin, kun ei ole vastuuasemassa Judoliiton valmennussuunnitelman mukaisessa tapahtu-
massa.

Vapaaehtoisen valmentajan roolissa on kuitenkin tarkeda, ettd on valmis kaikissa tapahtumissa
kommunikoimaan eri seurojen edustajien ja urheilijoiden kanssa. Verkostoituminen ja yhtey-
denpito on luonnollinen ja tarked osa vapaaehtoisenkin valmentajan tehtdvaa.

Naiden toimintaperiaatteiden noudattaminen ja niin sanotun ”pelisilman” kayttdminen tapahtu-
missa ja tilanteissa on tarkeaa vapaaehtoisen valmentajan roolissa.




JUDOLIITON VAPAAEHTOISET OTO-VALMENTAJAT 2024

Judoliiton ikdryhmien vapaaehtoiset valmentajat 2024

| Aikuiset Jorma Korhonen
Esa Korkia-Aho
Sami Salonen
Alle 21-vuotiaat Jaana Jokinen
Tuomo Seikkula
Tuomas Narva
Alle 18-vuotiaat Tommi Valtonen
Topias lkavalko
Sanna Pyykdnen
Petteri Pohja

VALMENNUKSEN VIESTINTA

Valmennuksen koordinaatio: Valmennusvaliokunta kokoontuu kokouksiin noin 1 — 2 kertaa kuu-
kaudessa. Valmennushenkilosto pitda viikottain tiistaisin palaverin jossa koordinoidaan valmen-
nustoimintaa. Valmennuksella on myods omat Whatsapp -ryhmat viestintdan.

Ulkoinen viestinta: Ikaluokkien Whatsapp -ryhmaét ovat térkea osa ajankohtaista viestintaa ulos-
pdin. Seuroille ja valmentajille jarjestetdan verkkopalavereja. Lisaksi valmennuksen uutiskirje 1a-
hetetdan saannollisesti noin kuusi kertaa vuodessa.




AIKUISET JA ALLE 23-VUOTIAAT

Aikuisten huippuryhman osalta valmennustoiminta keskittyy tiiviistilahestyviin Pariisin Olympia-
laisiin. Pariisin 2024 Olympialaisten karsinta on loppusuoralla ja paattyy kesakuun 2024 MM -kil-
pailuihin. Olympiakarsinnoissa tavoitellaan vahintdan kahta paikkaa Olympialaisiin.

Aikuisten tarkeimmat kilpailutapahtumat ovat Pariisin Olympialaiset heind-elokuussa sekd EM-
ja MM-kilpailut. Olympiakarsinnat muodostavat kaikista valmennuksen suunnitelman [JF World
Tourin kilpailuista merkittavat urheilijoille, jotka joutuvat kamppailemaan viimeisista paikoista
Olympialaisiin.

Vuonna 2024 on myds tarked nuorempien seka potentiaalisten urheilijoiden valmistautumiseen
seuraavalle Olympiadille. Olympiakarsintojen jalkeen avautuu mahdollisuus heille merkittaviin
askeleisiin siirtymisesséa aikuisten kansainvaliselle huipputasolle.

Kansainvalinen menestyminen vaatiilaadukkaan péivittaisharjoittelun ja uskottavan kansainvali-
sen ohjelman toteuttamista urheilijoilta ja valmennukselta. Taloudellista tukea jaetaan menes-
tyspotentiaalin omaaville ja etenkin Judoliiton valmennustoimintaan sitoutuneille urheilijoille
vuoden 2023 menestys huomioiden valmennuksen tydsuunnitelmassa maariteltyjen kriteerien
mukaisesti. Lisdksi naisten valmentautumiseen kohdennetaan lisdresursseja, jotta judossa on
myds jatkossa kansainvalisesti menestyvid naisjud okoita.

Joukkue valmistautuu arvokilpailuihin yhtendiselld valmistautumisohjelmalla, johon sitoutumi-
nen on arvokilpailuvalinnan perusteena.

Kotimaan leiritys suunnitellaan tukemaan kansainvalistd ohjelmaa. Korkeanpaikan leiritys toteu-
tetaan osin ulkomailla ja osin kotimaassa Liikuntakeskus Pajulahden javalmennuskeskus Urhean
alppimajaolosuhteissa vuosisuunnitelman tavoitteet huomioiden.




AIKUISTEN TAVOITTEET,

TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2024

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

MITTARIT

Keskittyminen Pariisin
Olympialaisiin potenti-
aalin omaaviin urheili-
joihin

Joukkuekisaan osallistu-
minen Olympialaisten
jalkeen

Uuden sukupolven tuo-
minen kv-tasolle

Taloudellinen tuki urheili-
joille jotka noudattavat
liittojohtoista suunnitel-
maa

Viikkotason harjoittelun
optimointi

Ryhméahengen rakentami-
nen

Vain naisille kohdennetut
leirit

Asiantuntijoiden tuen hyo-
dyntdminen

Urheilijoiden harjoittelun
seuranta: osallistumiset,
kuormituksen seuranta,
Athlete Analyzer
Kilpailuohjelma kohden-
nettuna U23 ja aikuisten
ikaluokalle huomioiden tu-
leva sukupolvi

Menestys Olympialai-
sissa

Menestys EM ja MM-
kilpailuissa

Menestys Grand Prix ja
Grand Slam tasolla seka
2028 Olympialaisten
potentiaalisten tuomi-
nen GP- ja GS tasolle.

Erityinen valmistautumi-
nen Olympialaisiin
Suunnitelma tulosten te-
kemiseen EM- ja MM-kil-
pailuissa

Hyva aloitus seuraavalle
Olympiadille

Mitali EM- ja MM-tasolta,
Olympialaisissa sijoitus 5.
joukkoon.

Erityinen taktinen valmis-
tautuminen vastustajien
analysoimiseen perustuen
5 ottelijaa ottelemaan EM-
ja MM-kilpailuissa

Uusi sukupolvi aloittaa
Grand Prix ja Grand Slam
tasolla.

Urheilijoiden tervey-
destd huolehtiminen
Korkeanpaikan harjoit-
telu

Taloudellisten resurs-
sien kasvattaminen ul-
kopuolisista lahteista

Fysio mukaan Kv-leireille
Loukkaantumisten ennal-
taehkaisy

Testaus korkean paikan
leirien yhteydessa.
Paremmat yhteydet
EJU:n ja UF:aan.
Sponsorien hankinta

Terveet harjoituspaivat
Fysion hyodyntaminen
Urhean asiantuntijoiden
tuki korkeanpaikan harjoit-
telun suunnittelussa

IJF:n ja EJU:n taloudellinen
tuki

Sponsorituki karkiryhmalle

HUIPPURYHMA
Judoliitto on nimennyt Huippuryhman, jonka tavoitteena on menestya Pariisin Olympialaisissa
2024 ja edelleen Los Angelesissa 2028. Ryhmaa tuetaan taloudellisesti Judoliiton valmennuksen
budjetista ( 39500 € ).

Lisaksi osa ryhman urheilijoista saa Suomen Olympiakomitean huippu-urheiluyksikon myonta-
mad valmennuksen tehostamistukea ( 55000 € ).

Ryhman pdivitys tapahtuu vuosittain. Tukien kohdentamisesta vastaa padvalmentaja yhdessa
valmennuspaallikon kanssa.




AIKUISTEN VUOSISUUNNITELMA 2024

Suunnitelma paivatty 31.12.2023, ajantasainen suunnitelma: judo.fi
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ALLE 23-VUOTIAIDEN JA HAASTAJARYHMAN VUOSISUUNNITELMA 2024

Suunnitelma paivatty 31.12.2023, ajantasainen suunnitelma: judo.fi

[
& i
dno < =
S| n3veumeopod Jl0098lod & 5 anLIL =
=1 po, o =
34 5 JaNLILTY Irs]
& 0sd IANLILTV Z
IS solpdoN | adummery apmnpy ydi | & 01 ueder =]
w sauuey, apyny y2i | & A1 ueder ﬂ
m ‘B == ¢
W =
= c =
=T
(o
- =
=T
[Le]
- o]
e =f
a 0
210 EEL D
® — ZIpED Wea| efiee oL )
ol eAley i 5 -~
efielew dno n3 =
o
A Zang =
o~ n3 BIqIOD =
oll &
= | dnon3ebiy =
© : -
E = ¢dnana anw ®
= W -
STYNOILYN > b P
w
21 04D © &
@
w M~
= uado ysiueq a1 sled w &
w o) EUBIEA D11 &
S0d do 10 ” = S
uado opnrg| &
c BINWES ) arH o
©
N 210 sem o g
o1 leuonen - Balin | o
™ uonesedaid oidwdin | ™
= S o S ealln Uojeledald | o
o 2 c a =3 = odwAIo + Hrg | Y
c g T @ =2 uado nguuleL N
;-] =] ._ll [&]
1] ° |SEABUIEH &




HUIPPURYHMA 2024

Martti Puumalainen, Meido-Kan Helsinki
Luukas Saha, Riihim&en Judoseura

Valtteri Olin, Voimailuseura Bodonos

Pihla Salonen, Porin Judoseura Fudoshin
Eetu Ihanamaki, Nokian Judo

Oskari Makinen, Nummelan Judo

Turpal Djoukaev, Hdmeenlinnan Judoseura
Artur Kanevets, Tikkurilan Judokat

Aikuisten edustusjoukkue 2024
Edustusjoukkuevalinnat ovat ehdollisia kunnes vuoden 2024 Urheilijasopimus on allekirjoitettu.

Pihla Matikainen, Maskun Tempo

Emilia Kanerva, Kirkkonummen Judoseura
Thomas Ronkko, Orimattilan Judoseura
Luukas Saha, Riihiméen Judoseura
Valtteri Olin, Voimailuseura Bodonos
Roope Korhonen, Kajaanin Judokerho
Turpal Djoukaev, Hdmeenlinnan Judoseura
Eetu Ihanamaki, Nokian Judo

Oskari Makinen, Nummelan Judo

Markus Lambacka, Koyama Rovaniemi
Martti Puumalainen, Meidokan Helsinki

Alle 23-vuotiaiden edustusjoukkue 2024
Edustusjoukkuevalinnat ovat ehdollisia kunnesvuoden 2024 Urheilijasopimus on allekirjoitettu.

Erika Vauhkonen, Helsingin Chikara
Unna Teppo, Koyama Rovaniemi

Venla Laiho, Nummelan Judo

Pihla Salonen, Porin Judoseura Fudoshin
Joonatan Kujanhaara, Helsingin Chikara
Sami Ronty, Kajaanin Judokerho

Teo Yliruusi, Tampereen Judo

Artur Kanevets, Tikkurilan Judokat




AIKUISTEN JA ALLE 23-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet noin 160000€
Sisaltden Judoliiton, Olympiakomitean ja mm. urheiluopistosaation valmennustuet. Tuet suun-
nattu arvokilpailuihin, kansainvéliseen toimintaan ja kotimaan leiritykseen.

Tukitoimet 12000€
Lihashuolto ja fysioterapia, asiantuntijatuki ja sdhkdinen harjoittelun seuranta.

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti
Ohjelma 1: lIJF Tour, European Open, Olympiakarsintaohjelma 33650 €
Ohjelma 2: European Open, European Cup painotteinen ohjelma 18250 €

Urheilijakohtaiset valmennustuet julkaistaan erikseen Judoliiton nettisivuilla judo.fi




VALMENNUSTUKIEN PISTEYTYS VUODELLE 2024

Valmennustukien jakaminen perustuu kansainvéliseen menestykseen pohjautuvaan pisteytyk-
seen sekd erikseen haettavaan solidaarisuustukeen (menestykseen pohjautuva pisteytystau-
lukko seuraavalla sivulla).

Pisteytyksessa huomioidaan kuluneen vuoden paras tulos. Huippuryhméan (Topteam ) kuulu-
vien pisteet tuplataan. Kaikkien pisteille yltdneiden urheilijoiden pisteet lasketaan yhteen, jonka
jalkeen tulos jaetaan kokonaistukisummalla. Yksittaisen urheilijan tuki maaraytyy korkeimman

saavutetun tuloksen mukaan.

Vahintaan kahdella otteluvoitolla saavutetut tulokset huomioidaan pisteytyksessad. Olympiako-
mitean osoittaman tuen osuus on jaettu huomioiden mahdollisuus edeta Pariisin Olympialaisiin
seka Olympiakomitean asettaman ehdot esimerkiksi yksildtukien osalta seka saavutetut arvoki-
samitalit véhintdan alle 21-vuotiaiden ikdluokassa. Lisaksi on arvioitu ndkymaa Los Angelesin
olympialaisia kohti. Olympiakomitean tukea voivat saada vain Olympiakomitean tukiohjelmaan
nimetyt urheilijat.

Solidaarisuustuen haku Judoliiton nettisivuilla olimarras-joulukuun vaihteessa. Solidaarisuustuki
on suunnattu alle 21-vuotiaille ja sitd vanhemmille edustusjoukkueisiin nimetyille urheilijoille.

Kaikkien tukien mydntdamisen perusteena on Judoliiton valmennusjarjestelmaéan sitoutuminen.
Mikali urheilija ei sitoudu valmennusjarjestelmaan, tuen maksu voidaan keskeyttda paavalmen-
tajan tai valmennusvaliokunnan paatoksella. Valmennusjarjestelmaan sitoutuminen tarkoittaa

osallistumista 80% Urhean iltaharjoituksista.

Koko tukisummaa ei voi kerralla kayttaa yhteen tapahtumaan, vaan tuki jakautuu sen suuruu-
desta riippuvan prosenttiosuuden mukaan useammalle tapahtumalle. Tukea voi kayttaa vain ta-
pahtumiin, jotka ovat Judoliiton valmennussuunnitelmassa. Mikali urheilija loukkaantuu, voi-
daan osa tuesta siirtdad seuraavalle vuodelle kaytettavaksi.




Olympic games: WIN

World champinship: WIN

1000

World championship: medal

European championship: WIN

Masters: WIN

Olympic games: medal or 5th place

800

World championship: 5th place

Olympic games: 7th place

European championship: medal

Grand slam: WIN

Grand prix: WIN

Masters: medal

700

World championship: 7th place

European championship: 5th place

Masters 5th place

Grand slam: medal

Grand prix: medal

JUNIOR world championship: WIN

600

World championship: 9th place (1/16) with at least two wins

European championship: 7th place

Grand slam: 5th place

Grand prix: 5th place

European open: WIN

JUNIOR world championship: medal

European championship U23: WIN

JUNIOR European championship: WIN

300

European open: medal

European championship: 9th place (1/16) (with at least two wins)

Grand slam: 7th place

Grand prix: 7th place

JUNIOR World championship: 5th place

European cup: WIN

European championship U23: medal

JUNIOR european champiosnhip: medal

200

European cup: medal

European open: 5th place

European championship U23: 5th place

Grand Prix/Slam: 9th place (1/16) (with at least two wins)

100

Junior cup: medal

European championship U21: 5th place

European Cup: 5th place (with at least two wins)

European Open: 7th place (with at least two wins)

50




ALLE 21-VUOTIAAT

Alle 21-vuotiaiden paatavoitteet ovat syyskuussa Viron Tallinnassa jarjestettavat EM-kilpailut
05.—08.09.2024 sekda mydhemmin syksylla MM-kilpailut.

EM-kilpailuissa on tavoitteena osallistua myds Mixed Team-joukkuekilpailuun. Yksilokilpailun ta-
voitteena on saada vahintdan yksi urheilija mitaliotteluihin eli 5. parhaan joukkoon.

Joukkue valmistautuu arvokilpailuihin yhtenaiselld valmistautumisohjelmalla, johon sitoutumi-
nen on arvokilpailuvalinnan perusteena. Joukkue arvokilpailuihin valitaan painottaen ikdluokan
Eurooppa Cup —kilpailuja. Harjoittelua tehostetaan Eurooppa Cup-kilpailujen yhteydessa jarjes-
tettavien — sekd muiden kansainvalisten leirien ja laadukkaan paivittdisharjoittelun turvin. Poh-
joismaista yhteistyota jatketaan yhteisten leirien merkeissa.

Kotimaan tarkeimmat kilpailut ajoittuvat syksyyn, jolloin jarjestetdan kansainvélinen Finnish
Open marraskuulla seka Baltic Sea Championships joulukuulla. Muita tarkeita kotimaisia kilpai-
luita ovat Samurai Cup -sarja ja ikdluokan SM-Kkilpailut, jotka jarjestetdan taas maaliskuussa yh-
dessd aikuisten SM-kilpailuiden kanssa. Lisdksiikdluokan ryhmasuunnitelmassa on merkittavana
osana Pohjoismaissa ja Baltiassa sekd Euroopassa jarjestettdvat kilpailut, kuten Danish open,
Dutch Open, Kkrakova Open jne., johon osallistutaan yhdessa U18-ikaluokan kanssa.

Judoliiton valmennuksen rakentamalla kilpailu- ja leiriohjelmalla pyritdan nuorten judokoiden
pitkajanteiseen kehittymiseen. Tavoitteena joukkueiden muodostamisessa on etta jokaiselle ra-
kentuu uskottava ja progressiivisesti pitkalla tahtaimella eteneva polku kohti aikuisten kansain-
valista tasoa.




ALLE 21-VUOTIAIDEN TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT 2024

ja urheilijan valmentajiin
seka taustahenkildihin

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Menestyminen e  Piivittdisvalmennus ja lei- e |kdluokan World Ranking -lis-
e Ikiluokan EM- ja ritys niin EJU Cup:ien yh- talla parhaat urheilijat Top 30
MM-kilpailuissa teydessa tai muutoin kan- e  European Cup —tason kilpai-
e European Cup -tur- sainvalisessd ympadristossa luissa vahintadn neljan urheili-
nauksissa seka kotimaassa lapi vuo- jan sijoittuminen Top 8
den e EM-/MM-kilpailuissa vahin-
e  Kansainviliset kilpailut téan yhden urheilijan sijoittu-
e  Edustusurheilijoiden kisa- minen Top 5
profiilien luominen e  Suomi paras maa ikaluokan
Pm-kisoissa, Baltic Sea Cham-
pionship, FJO
e Valmentajien maaran nouse-
minen (VOK3, Oto- ja seura-
valmentajat tapahtumissa)
e  Pdivittaisharjoittelun e  Olympiavalmennuskeskus e  Osallistumisaktiivisuus
tehostaminen harjoittelun onnistumisen e  Opiskelutavoitteiden etenemi-
e Urheilun ja opiske- ja menestyksen mahdollis- nen
lun yhdistdaminen tava ympadristd pohjana e Asiantuntijapalveluiden kay-
e  Leiritys kansainvalisessa tettavyys
ymparistossa
e Opiskelun yhdistaminen
tavoitteelliseen valmen-
tautumiseen
e  Osallistuva asiantuntijuus
e Urheilijoiden fyysi- e  Harjoittelun seuranta e Harjoituspaivdkirja ja sen ana-
nen kehittyminen e  Harjoittelumaéaran asteit- lysointi
vastaamaan kan- tainen nosto e Testitulosten kehitys
sainvalisia vaatimuk- e Testaus e  Athlete Analyzerin hyddynta-
sia minen
e Valmennusproses- e Tavoite- ja kehityskeskus- e Urheilijoiden ja valmentajien
sien kehitys telut itsearviointi
e Valmennustoiminnan jar- e Kausipalaute
jestelyt e  Otteluanalysointi Athlete Ana-
e Yhteydenpito urheilijoihin

lyzerin kautta
Valmentajapalavereiden
maara ja osallistuminen




ALLE 21-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA 2024

Suunnitelma pdivatty 19.1.2024, ajantasainen suunnitelma: judo.fi
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ALLE 21-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2024

Edustusjoukkuevalinnat ovat ehdollisia kunnes vuoden 2024 Urheilijasopimus on allekirjoitettu.

Riina Myllyla, Helsingin Chikara
Louna-Lumia Seikkula, Meidokan Helsinki
Jenna Kuosmanen, Meidokan Helsinki
AnniNarva, Oulun Judokerho

Emma Krapu, Vantaan Jukara

Kasperi Niemenkari, Oulun Judokerho
Lenni Uro, Hontai Judo Helsinki

Jere Rankinen, Oulun Judokerho

Aleksi Hukkanen, Helsingin Chikara

Pyry Westermarck, Turun Judoseura




ALLE 21-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet noin 10000€
suunnattu padasiassa arvokilpailuihin.

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 20000€
Kotimaan ja EJU:n tapahtumat seka arvokilpailut (U21 EM, U21 MM)

Valmennuksen tukitoimiin (Fysio, Psyykkinen valmennus) varattu 2000€

Urheilijakohtaiset valmennustuet julkaistaan erikseen Judoliiton nettisivuilla judo.fi




ALLE 18-VUOTIAAT

Alle 18-vuotiaiden edustusjoukkueen paatavoite on EM-kilpailut kesa-heinakuun vaihteessa Bul-
garian Samokovissa 27.06.-30.06.2024.

Joukkue kilpailuihin valitaan kevaan kansainvalisten kilpailujen perusteella, joista painotetaan
European Cup- kilpailuja. Mikali U18 MM-kilpailut jarjestetdaan, mahdollinen joukkue valitaan
Em-kilpailujen jalkeen.

Joukkue valmistautuu arvokilpailuihin yhtenaiselld valmistautumisohjelmalla, johon sitoutumi-
nen on arvokilpailuvalinnan perusteena.

Arvokilpailujen tavoitteena on vahintaan yhden urheilijan sijoittuminen sijoille 1-5. Edustusjouk-
kueeseen valittu urheilija sitoutuu noudattamaan ikaryhman vuosisuunnitelmaa, osallistuu koti-
maan valmennusleireille seka allekirjoittaa Judoliiton urheilijasopimuksen.

U18-valmennusryhméan tavoitteena on menestya Pohjoismaisissa jaalemman tason kansainvali-
sissa turnauksissa, kuten Dutch Open, Danish Open, Pm-kilpailut, Budo Nord Cup, Krakova Open
jne. Lisaksi keskeisend osanaalle 18-vuotiaiden valmennussuunnitelmaa ovat kotimaan tapahtu-
mat kuten SM-kilpailut, Samurai Cup -kilpailusarja seka Baltic Sea Championships ja Finnish Judo
Open. Edustusjoukkuevuodelle 2025 valitaan joulukuussa 2024 menneen kevaan ja syksyn ika-
ryhman vuosisuunnitelmassa olevien kilpailutapahtumien perusteella.

Alle 18-vuotiaiden valmennusjarjestelman runkona on kotimaan leiritys Liikuntakeskus Pajulah-
dessa, jonkatavoitteena on koota kaikkiparhaat suomalaiset ikdluokan judokat harjoittelemaan
yhdessa. Vuoden aikana on viisi edustusvalmennusleiria yhdessa U21 -ikaluokan kanssa. Ainakin
kahdelle leirille pyritadn saamaan kansainvalisid vieraita Pohjoismaista ja Virosta, kuten oli
vuonna 2023. Néiden leirien lisdksi edustusryhma osallistuu European Cup-kilpailujen jalkeisille
leireille seka 2-3:en kansainviliselle leirille, jotta kovaa kansainvalistd randoria saadaan riitta-
vasti.

Edustusvalmennusleirien tavoitteena on paitsi laadukkaan harjoittelun lisdédminen myds urheili-
jaksi kasvaminen, testaus seka VOK1-tason luennot. Ikdluokan valmennusta tehostetaan Paju-
lahdessa jarjestettavan leirityksen lisdksi mm. Samurai Cup kilpailujen yhteydessa jarjestettavilla
harjoituspaivilla. Alle 18-vuotiaiden valmennusryhmiin kuuluminen edellyttaa sitoutumista ika-
luokan vuosittaiseen valmennussuunnitelmaan.

Ikdluokan parhaimmistoa kannustetaan hakemaan opiskelun ja urheilun yhdistaviin toisen as-
teen oppilaitoksiin Judoliiton valmennusresurssien keskittyen padkaupunkiseudun urheiluakate-
miaan Urheaan ja Makeldnrinteen lukion urheilulinjaan.




ALLE 18-VUOTIAIDEN TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT 2024

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

MITTARIT

Menestyminen

Ikaluokan EM-kilpai-
luissa (Mm-kilpailuissa)
European Cup —turnauk-
sissa

Pohjoismaisissa/Baltian
alueen sekd muissa kan-
sainvalisissa turnauk-
sissa

Onnistunut valmennus (paavalmen-
taja, oto-valmentajat, seuravalmenta-
jat) yhteisty6ssa henkilokohtaisten
valmentajien kanssa

Kansainvalisten tapahtu-
mien ja kalenterin oikeanlai-
nen suunnittelu

Riittava kansainvalisten lei-
rien maara kotimaassa ja ul-
komailla seka edustusjouk-
kueelle ettd valmennusryh-
maélle

Suurempi joukkue naihin ta-
pahtumiin

¢ Tulokset arvokilpailuissa (vahin-
téan yhden urheilijan sijoittumi-
nen sijoille 1.-5.)

* Tulokset European Cup —tason
kilpailuissa (vdhintdan 3 urheilijan
sijoittuminen sijoille 1.-7.)

e Suomi paras maa ikdluokan Pm-
kisoissa, Baltic Sea Championship,
FJO

¢ Valmentajien maaran nousemi-
nen (VOK3, Oto- ja seuravalmen-
tajat tapahtumissa)

Urheilijoiden fyysisten
ominaisuuksien ja taito-
tason kehittdminen riit-
tavalle tasolle ikdluokan
kansainvélisen vaati-
mustason mukaisesti
sekd pohja tulevaa har-
joittelua varten U21-ika-
luokassa

Edustusvalmennusleireilld
selkedt tekniset teemat vuo-
den aikana sekéa ev-leireilla
kansainvalisia vieraita ko-
vempien randorien saa-
miseksi.

Urheilijoiden koulutus lei-
reilld ymmartamaan lajin
vaatimustaso (harjoittelun
kuormitus, harjoituspaiva-
kirja yms.)

Tiedonvilitys seura- ja hen-
kilokohtaisten valmentajien
kanssa. Esim. Edustusval-
mennusleirien tekniikkavi-
deot, urheilijalomake
1krt/vuosi jne. kotiharjoitte-
lun tueksi.

e Harjoituspaivakirja ja sen
analysointi

e Urheilijoiden ja valmenta-
jien itsearviointi

e Palaute urheilijoilta/val-
mentajilta jokaisen arvokilpai-
lun jalkeen

e Testitulosten kehityksen
seuranta ja palaute testileirin
jalkeen

Edustusjoukkueen ja
edustusvalmennusryh-
man kasvattaminen ko-
timaisissa ja ulkomai-
sissa tapahtumissa

Onnistunut seura- ja liitto-
valmennuksen yhteistyo, tie-
don jakaminen ja valmen-
nuksen laadun kehittami-
nen. Yhteisty6 Ul5-valmen-
nuksen kanssa

Sitoutuneita Oto-valmenta-
jia enemman U18-ikaryh-
maan

Jatkuvuus oto-valmennuk-
sessa ja selkedt valmennus-
linjat seka toimintatavat. Ju-
doliiton Vok-3 valmistuneet
seuravalmentajat mukaan
toimintaan leireille yms.

e  Menestymispohjan (tu-
lokset) laajeneminen
pohjoismaisen- seka Bal-
tian alueen kilpailuissa
sekd muissa nayttokilpai-
luiksi luokitelluissa kan-
sainvalisen tason kilpai-
luissa. Lisaksi enemman
urheilijoita néaissa tapah-
tumissa.




ALLE 18-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA 2024
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ALLE 18-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2024

Edustusjoukkuevalinnat ovat ehdollisia kunnes vuoden 2024 Urheilijasopimus on allekirjoitettu.

Samir Balayev, Meidokan Helsinki
Oliver Anthoni, Shirokawa Porvoo

Essi Lappeteldinen, lisalmen Judoseura
Sara Mantykenttd, Koyama Rovaniemi
Topi Silen, Orimattilan Judoseura
Pihla-Maria Seikkula, Meidokan Helsinki
Sofia Pekki, Meidokan Helsinki

ALLE 18-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet noin 7200€
Judoliitto kustantaa osallistumiset arvokilpailuihin seka valmistautumisleirikuluja.

Urheilijakohtainen valmennusbudijetti n. 8500€
Kotimaan ja EJU:n tapahtumat.




VALMENNUSKESKUSTOIMINTA

Judoliitto on keskittanyt valmennustoimintansa paakaupunkiseudun Urheaan. Valmennuskes-
kuksen tehtdvana on koota tavoitteellisesti harjoittelevat judokat laadukkaan paivittaisvalmen-
nuksen piiriin. Ohjattujen arkiharjoitusten ohella saatavilla ovat my6s valmennuksen tukitoimet
seka opiskelun ja urheilun vaivaton yhdistaminen.

Urhean yksildlliset tukitoimet koordinoidaan urheilijan tarpeiden mukaan valmentajan johdolla.
Huippuryhmalla ( Topteam ) on kaytossa yksildlliset olympiavalmennuskeskuksen tukipalvelut,
muulla akatemiaryhmalla padosin ryhmdprosessit.

Urheassa judokoiden fysioterapiasta vastaa Niklas Hamnstrém ja muusta terveydenhuollosta
laakari Katja Mjosund (huippuvaihe). Ravintovalmennuksen asiantuntijoina toimivat Laura Man-
ner (huippuvaihe) ja Vili Jaakkola (lukio). Psyykkisesta valmennuksesta huippuvaiheen osalta vas-
taa Tatja Holm, lukion osalta puolestaan Kim Forsblom. Kaksoisura-asioista vastaavat Juha Dahl-
stron yhdessa Tuuli Merkikoski-Siliuksen kanssa.

Lisaksi valmentaijilla on kdytdssaan muita asiantuntijoita, kuten konsultaatiotukea fysiikkaval-
mennukseen seka tukea Olympiakomitean lajiryhmdavastaavilta.

Makelanrinteen lukion paivittdisvalmennukseen rakennettua psyykkisen valmennuksen vuosi-
kelloa, joka yhtendistda ja tehostaa psyykkisen valmennuksen toteuttamista urheilijoiden ika- ja
taitotasot huomioiden, jatketaan.




LASTEN JA NUORTEN VALMENNUSTOIMINTA (U13/U15)

Alle 15-vuotiaiden valmennustoiminnan tavoitteena on tehostaa ikdluokan valmennusta lisaa-
malla valtakunnallisesti ikdluokan tietoisuutta urheilijana kasvamisesta ja kehittymisesta seka
kasvattaa valmiutta kohti systemaattisempaa harjoittelua.

Ikaluokan valmennuksen valtakunnallista koordinaatiota kehitetddan vuoden 2024 aikana. Tahan
on tavoitteena myos suunnata taloudellisia resursseja.

Valmennustiedon jakamista seurakenttdan pyritdan tehostamaan ja kuvaamaan seuratasolle sel
ked polkulapsuus- januoruusvaiheesta aikuiseksi huippu-urheilijaksi. Tatd tyotd lahdetdan raken-
tamaan yhdessa Urhean kanssa seurojen suuntaan. Tahan kokonaisuuteen liittyy myos tietoisuus
Urheiluyldkouluverkoston tarjoamista mahdollisuuksista urheilijaksi kasvamisen polulla.

Tavoitteena on koordinoitu valtakunnallinen alle 15-vuotiaiden valmennus, toimiva ylédkoululeiri-
tys osana urheilijaksi kasvamisen polkua ja seurakenttda, harrastajia seka urheilijoita palveleva
kalenteri. Tata tyotd on tarkoitus tehda yhdessa seurojen ja alueiden kanssa.

Alle 15-vuotiaiden toiminnan kehittaminen on yksi Judoliiton painopisteista vuosien 2024-2025
aikana.




JOUKKUEIDEN VALINTAKRITEERIT 2024

KAIKKITN ARVOKILPAILUIHIN SOVELLETTAVAT KRITEERIT

- 80% osallistuminen Urhean iltaharjoituksiin 2 kuukauden valmistautumisjaksolla

- 80% osallistuminen U18 ikdluokassa 1 kuukauden valmistautumisjaksolla

- Valmistautumisjakso sisaltda kansainvaliset ja kotimaiset tapahtumat Judoliiton suunni-
telmassa

- Athlete Analyzerin tayttoa edellytetdan U21 ikdluokasta ylospain

- Urheilijasopimus tulee olla allekirjoitettu

AIKUISET

Kaikkiaikuisurheilijat voivat osallistua Eurooppa Cup- tason (+European Open EST) kilpailuihin va-
paastiallekirjoitettuaan sopimuksen, jossa hesitoutuvat ADT-sdannostoon, urheilun eettisiin oh-
jeisiin ja Judoliiton kayttaytymissaantaihin.

IJF-tason kilpailuihin (Continental Open, Grand Prix, Grand Slam) voivat osallistua huippuryhmaan
( Top Team ) nimetyt judokat.

Huippuryhman ulkopuolinen urheilijavoidaan lahettda 1JF-turnauksiin, jos padvalmentaja katsoo
sen jarkevaksi.

Alle 21-vuotiaidenedustusjoukkueen urheilija voidaan lahettaa |JF-turnauksiin, jos paavalmentaja

katsoo sen jarkevaksi.

EM 2024 riittavaksi naytoksikatsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua edel-
tavalta 12 kk:

Continental Open 1.-5.

Grand Prix- tai Grand Slam 1. - 7.

Grand Prix- tai Grand Slam top 16 vahintdan kahdella otteluvoitolla
Osallistuminen vahintadn 80% iltaharjoituksista Urheassa (lltaharjoitukset: Tiistai,
Keskiviikko, Perjantai, Lauantai)

e Jos urheilija asuu judon vuoksi ulkomailla enemman kuin 200 paivda vuodessa,
80% kriteeria ei tarvitse tayttaa

e Urheilijasopimus tulee olla allekirjoitettu

EM-kilpailuiden naytdt on annettava viimeistdaan 1.4.2024.

MM 2024 riittavaksi ndytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta sijoittuminen
maailman listalla 100 parhaan joukkoon ja kilpailua edeltavalta 12 kk:

e Continental Openin 1.-3. TAI

e Grand Prix— tai Grand Slam 1.-7. TAl

e Gran Prix- tai Grand Slam vahintdan kahdella otteluvoitolla 16. joukossa kahdessa
kilpailussa




e Osallistuminen vahintdan 80% iltaharjoituksista Urheassa (lltaharjoitukset: Tiistai,
Keskiviikko, Perjantai, Lauantai)

e Jos urheilija asuu judon vuoksi ulkomailla enemman kuin 200 péaivda vuodessa,
80% kriteerid ei tarvitse tdyttaa

o Urheilijasopimus tulee olla allekirjoitettu

MM-kilpailuiden ndytot on annettava viimeistdan 1.4.2024.

Edustusjoukkueen ulkopuolelta pddvalmentaja voi esittdd valmennusvaliokunnalle urheilijaa ar-
vokilpailuihin, mikali urheilija on saavuttanut vahintddn Continental Open mitalin tai sijoituksen
Grand Prix tai Grand Slam tason turnauksissa ja mikali padvalmentaja katsoo sen jarkevaksi.

ALLE 23-VUOTIAAT

Riittdvaksi naytoksikatsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua edeltavaltd 9
kk:

Alle 23-vuotiaiden EM-kisoihin voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut vahintdan
e Euroopancupin (1. -5) vahintaan kahdella otteluvoitolla, Continental Openin (1.—
7.) vahintaan kahdella otteluvoitolla
e Lisaksiurheilijalta edellytetdan ottelukelpoisuuden osoittamista sekd U23 EM-me-
nestykseen tdahtdavan uskottavan harjoittelun suunnittelua ja toteuttamista kesan ja
syksyn aikana.

U23 EM-kilpailujen 2024 ndytot on annettava 14.10.2024 mennessa.

U21-ikaluokan ikaluokan urheilija voidaan valita U23 EM-kilpailuihin U21 MM -kisojen sijasta sa-
moilla kriteereilld: vahintdan pistesija (1.—7.) U21 EM-kisoissa, kaksi EJU Cup -mitalia U21-ryh-
masuunnitelman tapahtumissa taitop16-sijoitus U21 maailman rankingissa mikali pdavalmentaja
katsoo sen jarkevaksi.

ALLE 21-VUOTIAAT

Alle 21-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
medma edustusjoukkue.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailuihin 2024 voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet alle 21-
vuotiaiden ryhmdsuunnitelmaan nimetyissa EJU-turnauksissa vahintaan pistesijoille (1.—7.). Ryh-
masuunnitelman ulkopuolisiin EJU-turnauksiin urheilija voi halutessaan osallistua, esimerkiksi
EJU-rankingia parantaakseen, mutta kyseiset tulokset eivat vaikuta arvokisavalintaan. Jouk-
kuekisaan osallistuminen saattaa olla perusteluna lahettada tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija
kisoihin, vaikka nayttokriteeristo ei aivan tayttyisikaan.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailujen ndytdt on annettava 29.7.2024 mennessa.




Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailuihin 2024 voidaan valita urheilija seuraavilla naytoilla:
e Alle 21-v. EM-kilpailuissa 2024 sijat 1.—7. TAI
e Saavuttaakaksinuorten Eurooppa Cup-mitalia U21-ryhmasuunnitelman 2024 mu-
kaisissa ndyttokilpailuissa.

Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailujen ndytét on annettava 9.9.2024 mennessa.

ALLE 18-VUOTIAAT

Alle 18-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
meama edustusjoukkue.

Alle 18-vuotiaiden EM- 2024 voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet kuluvan vuoden ryh-
masuunnitelmaan nimetyissa EJU Cup-tason turnauksissa pistesijoille (1-7.) ml. Bremen ja Thu-
ringen. Joissain tapauksissa saattaa olla perusteltua lahettaa tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija
kisoihin, vaikka nayttokriteeristo eiaivan tayttyisi, kutenjoukkuekisaanosallistuminen tai useampi
otteluvoitto useammassa turnauksessa. Nama valinnat on erikseen perusteltava.

Ikdluokan EM-kilpailujen ndytdt on annettava 27.5.2024 mennessa.

U18 MM-kilpailut eivat padsaantoisesti kuulu U18-edustusjoukkueen ohjelmaan. Niihin voidaan
valmentajan nain esittdessa lahettda urheilija, joka on kuluvana vuonna yltanyt mitaleille kah-
dessa ryhmasuunnitelmaan kuuluvassa EJU Cup-tason turnauksessa tai sijoittunut EM turnauk-
sessa sijoille 1.-5. Mahdollinen MM-joukkue valitaan Em-kilpailujen jalkeen.

MUITA HUOMIOITA ARVOKILPAILUVALINTOIHIN LIITTYEN

e Arvokisavalinnat tekee valmennusvaliokunta ikdluokan vastuuvalmentajan ja val-
mennuspdaallikon yhteisesta esityksesta.

e Joissain tapauksissa (olympiakarsinta, joukkuekisaan osallistuminen, menesty-
misennuste) saattaa olla perusteltua lahettda tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija
kisoihin, vaikka nayttokriteeristd ei aivan tayttyisi, nama valinnat on erikseen perus-
teltava.

e Ulkomaille harjoittelemaan lahteva urheilija pysyy osana edustusjoukkuetta sopi-
malla erikseen harjoittelusta edustusjoukkueen johdon kanssa. Hanella on velvoite
osallistua SM-kisoihin ja muuhun ikdluokan vastuuvalmentajan osoittamaan ohjel-
maan.

o Kaikissaikaluokissa, jos useampi kuin kaksi urheilijaa sarjaa kohtiylittaa valintara-
jan, asetetaan urheilijat paremmuusjarjestykseen edeltdvan 8 kuukauden ajalta ke-
rattyjen yhteenlaskettujen IJF ja/tai EJU ranking-pisteiden perusteella.

o Mikéli kansainvalisia nayttokilpailuita ei jostain syysta jarjestetd tai niihin ei voida
osallistua, esimerkkinad koronatilanne, arvokilpailuvalinnat tehd&aan vallitsevien olo-
suhteiden valossa.

e Loukkaantumistilanteet voivat vaikuttaa arvokilpailuihin valmistautumiseen ja va-
lintaprosessiin. Nama tilanteet arvioidaan erikseen ikaluokan vastuuvalmentajan esi
tyksen perusteella valmennusvaliokunnan toimesta ja ne edellyttavat huolellista ja
tapauskohtaista harkintaa.




