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Peruskuntokausi 1 - Yleisharjoittelujakso
Peruskuntokausi 2 - Lajiharjoittelujakso
Kilpailuun valmistava kausi - Tehoharjoittelujakso
Kilpailukausi

Huomioita:
Tapahtuman alla kustannusarvio.
Edustusjoukkue arvokilpailuihin valitaan Espanjan, Tsekin ja Portugalin Eju cupien (+Bremen/Thuringen Pokal vapaa kaikille) kilpailun jälkeen, joihin voivat osallistua nimetty maajoukkue.
Dutch Open, Danish Cup, Budo Nord Cup, Bremen Masters/Thuringen, Pm-kilpailut, Krakova Open jne. ovat avoimia kaikille edustusvalmennusryhmälle.
Ensisijaiset näyttökilpailut arvokilpailuihin ovat Eju cup:t ja Bremen Masters/Thuringen.
EM:n valittu joukkue osallistuu ja kustannukset tuetaan valmistavalle leirille Riccioneen:n
Mahdollinen joukkue Mm-kilpailuihin valitaan Em-kilpailujen jälkeen.
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