
Valmennuksen perusteet
edustusvalmennusleirityksessä

Judoliitto

Vastuullisen valmentajan
-verkkokurssi 2 h
Olympiakomitea

SUOMEN JUDOLIITON KOULUTUSJÄRJESTELMÄ – LAJILIITTOTASOT 1-3
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Valmennuksen perusteet 
edustusvalmennus-

leirityksessä
Judoliitto

VOK 1 
-teemakoulutukset 18 h
Liikunnan aluejärjestöt

TAI
Kamppailulajien yhteinen

1-tason
ohjaajakoulutus verkossa

TAI

VOK 1

3-tason
valmentajakoulutus

150 h
Judoliitto

Tai
Kamppailulajien 

yhteinen

VOK 3

2-tason Valmentaja- ja ohjaajakoulutus 100 h
Kamppailulajien yhteinen

VOK 2

+ 100 h valmennusta / ohjausta+ 50 h valmennusta / ohjausta

2-tason Judovalmentajakoulutus 100 h
Judoliitto

Urheilijasta valmentajaksi -koulutus
Suomen Valmentajat ja Varalan Urheiluopisto

TAI

+ 100 h 
valmennusta / ohjausta

JA
TAI

TAI



VALMENTAJA- JA OHJAAJAKOULUTUS (AMMATILLINEN JA KORKEAKOULUTASO) 

VeaT
Valmennuksen

erikoisammatti-
tutkinto

Urheiluopistot

AMMATILLINEN

Alempi
Korkeakoulututkinto

(liikunnanohjaaja AMK)

KORKEAKOULU

LAT
VAT

Liikunnan ja
valmennuksen

ammattitutkinto
Urheiluopistot

Ylempi
korkeakoulututkinto

(liikunnanohjaaja YAMK,
LitM)

Jatkuva käytännön valmennustyö

KANSAINVÄLISEN LAJILIITON VALMENTAJAKOULUTUS
(tiedustelut Judoliitosta)

Level 1 – Instructor Certificate
Level 2 – Coach Certificate
Level 3 – Pro Licence Diploma

LPT
Liikunnan- 
ohjauksen

perustutkinto
Urheiluopistot



TÄYDENNYSKOULUTUS JA MUU OSAAMISEN KEHITTÄMINEN

LAPSET JA NUORET
• Muksujudo 1 ja 2
• Perhejudon ohjaajakoulutus
• Kamppailulajien ohjaajaseminaarit
• Tervetuloa ohjaajaksi -verkkokoulutus 
     (Olympiakomitea)
• Urheiluvalmentajan verkkokurssi ehkäisevään
      päihdetyöhön (Suomen Valmentajat)
• Reilusti urheiluryhmässä -verkkokurssi (MLL)
• Nuori mieli urheilussa -verkkokurssit (MIELI ry)

SOVELTAJA- JA VAMMMAISURHEILU
• Sovelletun kamppailun
    ohjaajakoulutus
• Paralympiakomitean työpajat
     ja muu koulutus kuten
• Soveltavan liikunnan ja
     vammaisurheilun verkkokoulutus

SEURATOIMINNAN KEHITTÄMINEN
• Kouluttajakoulutus
• Peruskurssiohjaajakoulutus
• Tähtiseura-auditoinnit
• Tähtiseuraseminaari
• Liikunnan aluejärjestöjen koulutukset
• Judoseuraverkoston tapaamiset
• Seuratoimijapäivät
• Et ole yksin -verkkokoulutus (Väestölliitto)
• Seurahallinnon ja johtamisen koulutukset
(Olympiakomitea)

VALMENNUS JA
LAJITEKNIIKKA
• Seuravalmentajien
     Tekniikkakoulutukset
• Seuravalmentajien verkoston
     tapaamiset
• VoimanPolku -koulutus
• Puhtaasti paras -verkkokoulutus
     (SUEK)
• Reilusti paras -verkkokoulutus
     (SUEK)
• Vastuullisen valmentajan
     verkkokurssi (Olympiakomitea)

KATA-, GRADUOINTI-
JA TUOMARITOIMINTA
• Tuomarin peruskurssi
• Tuomarin jatkokurssi
• Tuomareiden kouluttajakoulutus
• Graduoijan peruskoulutus
• Graduoijan jatkokoulutus
• Katakoulutukset

AIKUISHARRASTAJAT
• Judosta fyysistä
     Toimintakykyä -koulutus
• Nurin Oikein -ohjaajakoulutus
• FitJudo-ohjaajakoulutus
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