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Suomen Judoliiton antidopingohjelma

Suomen Judoliitto on sitoutunut edistdmaan puhdasta urheilua. Suomen Judoliitossa noudatetaan
voimassa olevaa Suomen antidopingsadannostod sekd Kansainvalisen Judoliiton saanndstoa ja
Kansainvalisen Olympiakomitean antidopingsa2nnostoja. Suomessa antidopingtoiminnasta vastaa Suomen
urheilun eettinen keskus SUEK ry.

1. Antidopingohjelman arvot

Suomen Judoliiton antidopingohjelma noudattaa suomalaisen liikkunnan ja urheilun eettisia periaatteita
seka reilun pelin s33ntdja. Judoliiton visiona kohti vuotta 2020 on Olympiakulta. Matkalla kohti tavoitetta
Suomen Judoliitto toimii yhteistydssa urheilijoiden, valmentajien ja seurojen kanssa puhtaan urheilun
puolesta kunnioituksen, rehellisyyden, seka vastuullisuuden arvojen mukaisesti.

2. Tilannearvio

Suomalaisen judokan ei ole todettu syyllistyneen dopingrikkomukseen. Ulkomailla judossa on ollut joitakin
dopingtapauksia muutaman viimeisen vuoden aikana. Judoliiton jasenseurojen urheilijoita testataan
kansainvalisen sdannoston mukaan.

Suomen Judoliiton valmennusryhmiin kuuluville judokoille jaetaan "Kielletyt aineet ja menetelmat” -
julkaisu. Valmennusryhmiin kuuluville jarjestetdan lisaksi antidopingluentoja ja koulutustilaisuuksia.

Judoliitto julkaisee antidopingtyota kasittelevia tiedotteita ja ajankohtaisia asioita.

Seuroilla on merkittava rooli kentdlld tapahtuvassa toiminnassa, seka reiluun peliin kasvattamisessa
nuoresta pitaen. Tama on otettu huomioon Judoliiton koulutustoiminnassa.

Suomalainen l3akari Lauri Malinen toimii Kansainvalisen Judoliiton ldaketieteellisessa komissiossa ja SUEK:n
yhteyshenkilona erivapaus- ja muissa erityiskysymyksissa.

3. Antidopingohjelman tavoitteet

Judoliiton antidopingohjelman tavoitteena on sitouttaa liiton toiminnassa olevat henkil6t
antidopingtyohon, seka ennaltaehkaista dopingrikkomusten syntya ja pitaa suomalainen huippujudo
puhtaana.

4, Vuosittain toistuvat toimenpiteet

4.1 Tiedotus

Judoliitto tiedottaa antidopingasioista seka julkaisee materiaalia internet -sivuillaan, sosiaalisessa mediassa,

ja julkaisuissaan. Materiaalin julkaisemisesta vastaa Judoliiton toimisto. Judoliiton internet -sivuilla on linkki
Suomen SUEK ry:n internet -sivuille. Asiasta vastaa toiminnanjohtaja.
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Judoliitto informoi vuosittain "Kielletyt aineet ja menetelmat" -julkaisun paivityksesta seuroja, kouluttajia,
maajoukkueita, seka valmennusryhmiin kuuluvia urheilijoita. P3ivityksesta vastaa Judoliiton toimisto, seka
nimetyt vastuuvalmentajat.

"Kielletyt aineet ja menetelmat" -julkaisu on saatavilla SUEK ry:n sivuilla osoitteessa
http://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat-urheilussal.

Judoliitto tiedottaa Sinettiseurakdaynneilld uusimmista antidopingjulkaisuista seka tarvittaessa myds jakaa
materiaalia. Toiminnasta vastaavat Judoliiton nimeamat sinettiseura-auditoijat.

Judoliiton valmennusleireill3 jarjestetddn vuosittain antidoping -luennot valmennusryhmiin kuuluville
urheilijoille seka henkilokohtaisille valmentajille. Luentojen jarjestamisesta vastaa paavalmentaja.

Judoliitto informoi SUEK ry:ta valmennusryhmiensa kilpailu- ja leiriohjelmasta vuosittain. Informoinnista
vastaa padvalmentaja. Judoliitto informoi SUEK ry:ta tapahtumakalenteristaan. Informoinnista vastaa
padvalmentaja.

Judoliitto luovuttaa judokoiden yhteystietoja SUEK ry:lle pyydettaessa. Tietojen luovuttamisesta vastaa
Judoliiton toimisto.

Mahdollisen dopingtapauksen tiedotusvastuu on puheenjohtajalla ja toiminnanjohtajalla.
4.2 Koulutus

Judoliiton henkildsté osallistuu SUEK ry:n koulutuksiin, kouluttajakoulutuksiin sekd muihin
tiedotustilaisuuksiin. Koulutuksiin osallistuu joko koulutus- ja nuorisopaallikko, toiminnanjohtaja,
padvalmentaja tai nuorten olympiavalmentajat.

Judoliiton valmentaja- ja ohjaajakoulutusjarjestelman kaikkiin koulutuksiin sisaltyy myos
antidopingkoulutusta. Koulutuksen laajuus, sisdltd ja jaettava materiaali sovelletaan koulutuksen tasoon
seka aihealueeseen sopivaksi. Antidopingasiat ovat esilld jo judokan polun ensimmaisesta “Judon
Perusteet” koulutuksesta ldhtien. Koulutuksissa kaytettavasta materiaalista sovitaan SUEK ry:n
koulutussuunnittelijan kanssa. Koulutuksen voi pitaa myos SUEK ry:n kouluttaja.

Judoliiton valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille pidetdan vuosittain, yleensa joululeirin yhteydess3,
antidopingluento. Aikuisille, U-21 ikdisille, sekd henkilokohtaisille valmentajille luennoilla kaydaan lapi
kiellettyihin aineisiin ja menetelmiin liittyvat muutokset ja uudet kaytannot. U18 valmennusryhmien luento
on antidopingtydn peruskysymysten ja testaustoiminnan esittely. Kouluttajana toimii SUEK ry:n kouluttaja.

Judoliitossa toteutettavasta antidopingohjelman mukaisen koulutuksen toteutumisesta vastaa koulutus- ja
nuorisopadllikko.

4.3 Testaus

Judoliiton jasenseurojen urheilijoita testataan kansainvalisen saannoston mukaan. Testeja voidaan tehda
kilpailuissa tai kilpailuiden ulkopuolella, esim. leireilld ja tavanomaisissa harjoitusolosuhteissa kotisalilla tai
urheilijan kotona. Testattavien urheilijoiden valinnasta vastaa SUEK ry. Judoliitto toimittaa
maajoukkueryhmiin kuuluvien urheilijoiden nimet vuosittain SUEK:Ile.
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4.4 Sopimukset

Judoliitto sisallytt3a kaikkiin sopimuksiin pykalan, jossa sopimuksen allekirjoittaja sitoutuu noudattamaan
antidopingsaantoja.

1. Olympiakomitean ja Paralympiakomitean stipendiaatit ja tukiurheilijat.
a. Olympiakomitean ja Paralympiakomitean sopimukset.
2. Suomen Judoliiton urheilijasopimukset
a. koskee nimettyjd maajoukkueurheilijoita U18, U21 ja aikuisten ikdluokissa, jotka
osallistuvat Judoliiton valmennusleireille ja kansainvalisiin kilpailuihin.
b. Judoliiton sopimus, joka on sovellus Olympiakomitean sopimuksesta.
3. Suomen Judoliiton valmentajasopimukset
a. Tybsuhteessa olevilla valmentajilla on kirjattu tydsopimukseen dopingpykala.
b. Oman toimen ohella (OTO) valmentajana toimivalla henkildlld on sopimus, johon on
kirjattu dopingpykal3.

Judoliiton kaikkien tyontekijoiden tyosopimuksiin kirjataan dopingpykalat, joiden mukaan dopingsaantdjen
rikkomiseen syyllistynyt tydntekija voidaan irtisanoa tydsuhteestaan. Tydsopimuksista vastaa
puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja. Kaikki Judoliiton henkiloston jasenet sekd luottamushenkil ot tutustuvat

antidopingohjelmaan osana perehdytysta sek3d aina muutosten jalkeen.

Judoliitto sisallyttaa yritysyhteistyosopimuksiinsa dopingpykalat yhteistydkumppanin kanssa erikseen
sovittavalla tavalla. Yritysyhteisty&sopimuksista vastaa toiminnanjohtaja.

4.5 Seuranta ja kehitystyo
Judoliiton antidopingohjelmaa paivitetdan tarvittaessa. Pdivityksesta vastaa toiminnanjohtaja yhdessa
valmentajien seka koulutus- ja nuorisopazllikon kanssa. Antidopingohjelman muutokset hyvaksytaan

hallituksessa.

P3ivitetty ja hyvaksytty antidopingohjelma toimitetaan SUEK ry:lle. Se myds julkaistaan Judoliiton omilla
internetsivuilla.

Judoliitto sisallytt3a antidopingtoiminnan vuosittaiseen toimintasuunnitelmaansa. Toimintasuunnitelman
valmistelusta vastaa toiminnanjohtaja ja hallitus.

Judoliitto sisdllyttad antidopingtoiminnan valmennuksen vuosisuunnitelmaan. Valmennuksen
vuosisuunnittelusta vastaa paavalmentaja ja valmennusvaliokunnan puheenjohtaja.

Tassa antidopingohjelmassa nimetyt vastuuhenkilot raportoivat vuosittain ohjelman toteutumisesta
hallitukselle.

Judoliiton hallitus raportoi antidopingtyosta vuosittain toimintakertomuksessaan.
5. Erivapaudet

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn lIa3keaineen tai menetelman kayttoa,
hoidolle voidaan hakea erivapautta, joka voi tehdd mahdolliseksi kielletyn aineen tai menetelman kayton.




