
 

 

Yhdenvertaisuus 
 
 
Yhdenvertaisuuden periaatteen mukaisesti kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta 
heidän sukupuolestaan, iästään, etnisestä tai kansallisesta alkuperästään, 
kansalaisuudestaan, kielestään, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestään, 
vammastaan, terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta 
henkilöön liittyvästä syystä. 
 
Olympiakomitean jäsenenä Suomen Judoliiton seuratyön lähtökohta on kaikkien tasa- 
arvoinen ja yhdenvertainen mahdollisuus liikuntaan ja urheiluun.  
Myös liikuntalaki velvoittaa urheilujärjestöjä toimimaan yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti. 
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150390 
 
 
Yhdenvertainen kohtelu on lähtökohtana urheiluyhteisön yhteisissä Reilun Pelin eettisissä 
periaatteissa.  
Reilun Pelin periaatteista ensimmäinen ”Jokaisen tasavertainen mahdollisuus liikuntaan ja 
urheiluun” liittyy yhdenvertaisuuteen ja kertoo myös keinoja käytännön toteutukseen. 
Olympiakomitean yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma 2020-2022.  
 https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/02/ee3bcc3b-urheiluyhteison-
vastuullisuusohjelma-2020-2024.pdf 
 
Judoliitto on mukana kamppailulajien yhdenvertaisuussuunnitelmassa yhdessä  
Aikidoliiton, Karateliiton, Miekkailu- ja 5-otteluliiton, Nyrkkeilyliiton, Painiliiton, 
Painonnostoliiton ja Taekwondoliiton kanssa. 
Edellä mainitut kamppailulajiliitot ovat sitoutuneet edistämään yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa sekä ehkäisemään syrjintää kaikessa toiminnassaan. 
 

◦ Kamppailulajien yhteinen yhdenvertaisuussuunnitelma 2022 - 2023 
 
Judoliitto tekee kiinteästi yhteistyötä muiden kamppailulajien kanssa rohkaisten heitä 
ottamaan mukaan parakamppailijoita.  
Judoliitto on mukana muiden kamppailulajiliittojen kanssa järjestämässä yhteistä 
parakamppailijoiden ohjaajakoulutusta. 
 
Judoliiton tavoitteena on kattavan, matalan kynnyksen liikunnan tarjoaminen yhteisöllisesti 
kaikille ikä- ja ihmisryhmille vastuullisesti ja laadukkaasti. 
Saavutettavuus ja esteettömyys toteutuu judossa, sillä lajina judo soveltuu kaikenlaisille 
harrastajille lapsista seniori-ikäisiin. 
Useissa Judoliiton jäsenseuroissa tarjotaan tai on mahdollisuus tarjota toimintaa kaikille 
tukea tarvitseville judokoille. 
Kansallinen parajudon ohjaaja-koulutus ja aktiivinen kansainvälinen yhteistyö 
mahdollistavat toimintarajoitteisten ja erityistä tukea tarvitsevien harrastamisen ja 
kilpailemisen niin kotimaassa kuin ulkomailla arvokisoja myöten. 
Judo on moniin liikuntalajeihin verrattuna edullinen harrastus. 
Lisäksi paikallinen yhteistyö sosiaalitoimen ja judoseurojen välillä mahdollistaa 
vähävaraisten lasten harrastamisen. 
 
Kansallinen vaikuttamistyö, esim. lausunnot ja kannanotot ovat osa yhdenvertaisuuden, 
tasa-arvon, moninaisuuden ja saavutettavuuden edistämistyötä liikunnan ja urheilun 
kentällä. 
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Viestinnän ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoin edistämme liikunnallista 
elämäntapaa ja liikkumisen mahdollisuuksia koko väestön tasolla. 
Moninaisuuden näkyminen julkaisuissa ja mainonnassa auttaa tavoittamaan hyvinkin 
erilaiset kohderyhmät ja siten potentiaaliset harrastajat. 
 
Huippu-urheilumme, kilpa-judon, lähtökohtana yhdenvertaisuuden näkökulmasta on se, 
että kaikilla judokoilla on yhdenvertainen mahdollisuus tavoitella menestystä riippumatta 
sukupuolesta, etnisestä taustasta, uskonnosta tai muusta henkilöön liittyvästä taustasta.  
Judoliitto on aktiivisesti yhteistyössä paitsi Olympiakomitean myös Paralympiakomitean 
kanssa ja siten parajudo on osa toimintaamme.  
Puhuttaessa kilpa-judosta viittaamme siis sekä vammattomien judoon että parajudoon 
(aiemmin sovellettuun judoon). 
 
Suomen Judoliiton  yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyön yhtenä tavoitteena on varmistaa, 
että liikunnan ja urheilun kentällä jokainen on turvassa kiusaamiselta, häirinnältä ja muulta 
epäasialliselta käytökseltä.  
Tavoitteena on taata turvallinen ja kannustava toimintaympäristö, jossa jokainen kokee 
olevansa arvostettu.  
 
Judoliitto kannustaa jäsenseurojaan mukaan Tähtiseura-ohjelmaan, joka on 
Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen yhteinen laatuohjelma.  
Tähtiseuratoiminta tukee suomalaisen urheilun keskeistä vahvuutta - seuratoimintaa. 
 
Suomen Judoliitto teki syyskokouksessaan vuonna 2021  toimenpide-ehdotuksen 
judoliiton eettisen toiminnan kehittämiseksi.  
Tätä tarkoitusta varten on perustettu Judoliiton eettinen valiokunta (jäljempänä EeVa). 
 
Sittemmin International Judo Federation (Kansainvälinen Judoliitto) esitti kansallisille 
liitoille Tasa-arvokomission perustamista. 
Judoliitto päätti yhdistää komission olemassa olevan Eettisen valiokunnan yhteyteen ja 
valiokunnan nimeksi vaihdettiin Tasa-arvo- ja eettinen valiokunta. 
 
Turvallisen toimintaympäristön varmistamiseksi  
EeVa on työstänyt yhteistyössä Väestöliiton ja Paralympiakomitean kanssa epäasiallisen 
käytöksen ja häirinnän ennaltaehkäisemiseksi yhteisen toimintaohjeen kaikille 
judoseuroille. Toimintaohje sisältää selkokielisen Et ole yksin- materiaalin lisäksi kolmen 
verkkokurssin koulutuskokonaisuuden. 
 
 
Et ole yksin -selkokieliset materiaalit seurojen käyttöön löytyvät 
täältä.<https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.etoley
ksin.fi%2Fselkokieliset-
materiaalit%2F&amp;data=05%7C01%7C%7C0882a7bc95db45e7dc2508da998b3dd3%7
C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637991120552560245%7CUnkno
wn%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJ
XVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&amp;sdata=Pfo%2BDjUY%2B025qBXdj%2BE34
QXHuM12kgFZZE9cNv3xwCw%3D&amp;reserved=0 
Toimintaohjeiden lisäksi Judoliitto suosittelee kaikille lasten ja nuorten kanssa 
työskenteleville ohjaajille ja valmentajille kolmen verkkokurssin koulutuskokonaisuutta: 
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Et ole yksin -
verkkokurssi<https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.
etoleyksin.fi%2Fverkkokoulutus%2F&amp;data=05%7C01%7C%7C0882a7bc95db45e7dc
2508da998b3dd3%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C6379911205
52560245%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiL
CJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&amp;sdata=utcQ6NUPFn
C14g2Lhx7RTXQsvWCsIRzRhpzsx%2FgO%2Ff4%3D&amp;reserved=0>: Tämä 
Väestöliiton toteuttama verkkokurssi on tarkoitettu urheiluseurojen valmentajille, 
työntekijöille ja vapaaehtoisille. Kurssilla opit lapsiin kohdistuvan väkivallan 
ennaltaehkäisystä ja siihen puuttumisesta urheiluseuroissa. Kurssin opiskeluun kuluu 
aikaa reilu tunti. 
 
Vastuullisen valmentajan -
verkkokurssi<https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.
olympiakomitea.fi%2F2021%2F08%2F19%2Fvalmentaja-ja-ohjaaja-olethan-mukana-
rakentamassa-entista-turvallisempaa-
toimintaymparistoa%2F&amp;data=05%7C01%7C%7C0882a7bc95db45e7dc2508da998b
3dd3%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637991120552560245%
7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1h
aWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&amp;sdata=4jLq6S8JHQ3d0g5hfD04tr
Onil9jGNPCR7EPU3%2F5Jww%3D&amp;reserved=0>: Verkkokurssi tarjoaa työkaluja 
paremman urheiluympäristön rakentamiseksi. Se on suunnattu kaikille ohjaajille ja 
valmentajille – lajista, valmennuskokemuksesta tai -taustasta riippumatta. Kurssin voivat 
suorittaa palkatut ja vapaaehtoiset valmentajat ja ohjaajat, mutta myös muut liikunnan ja 
urheilun parissa toimivat tahot. Kurssi on suoritettavissa missä ja milloin tahansa – ajasta 
ja paikasta riippumatta. Ilmainen. Vaatii kirjautumisen Suomisportiin, johon myös 
suoritusmerkintä tulee. Kesto 1,5h. 
 
Nuori mieli urheilussa -
verkkokurssi<https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmieli.
fi%2Fmateriaalit-ja-koulutukset%2Fkoulutukset%2Fmielenterveystaitoja-nuorisotyohon-ja-
harrastustoimintaan%2Fnuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-
valmentajille%2F&amp;data=05%7C01%7C%7C0882a7bc95db45e7dc2508da998b3dd3
%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637991120552560245%7CUn
known%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwi
LCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&amp;sdata=1AHj23NFvx7icjze%2BNWSBm
Dh8EVCJs7aPStjDodht%2Bo%3D&amp;reserved=0>: Verkkokurssi kaikille valmentajille 
(noin 30 min) on suunnattu 10–15-vuotiaiden lasten ja nuorten valmentajille eri lajien 
urheiluseuroissa. Kurssi tutustuttaa toimintatapoihin, joiden avulla valmentaja voi 
harjoituksissa tukea ja vahvistaa nuorten mielen hyvinvointia. Tarjolla lisäksi myös 
syventävä 3h verkkokurssi. 
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EeVan toiminnan ensisijaisena tavoitteena on ehkäistä jo ennalta epäasiallista toimintaa 
judoyhteisössä. 
Tähän tavoitteeseen EeVa pyrkii toimimalla vahvassa yhteistyössä judoseurojen kanssa;  
EeVa on olemassa nimenomaan judoseuroja varten. 
 
Yhdenvertaisuustyön toteuttamiseksi EeVa tarjoaa asiantuntija-kontakteja sekä 
erityisosaamista ja haluaa olla tiiviissä yhteistyössä Judoliiton muiden valiokuntien kanssa, 
jotta yhdessä voimme kehittää entistäkin parempaa, tasa-arvoisempaa, 
yhdenvertaisempaa ja vastuullisempaa judoyhteisöä. 
 
Epäasiallisen käytöksen ehkäisemisessä ja tapauksiin puuttumisessa Judoliitto ja EeVa 
tekevät tiivistä yhteistyötä eri tahojen, kuten SUEKin ja Väestöliiton kanssa. 
 
Muita EeVan yhteistyötahoja ovat mm.jo aiemmin mainitut Olympiakomitea ja 

Paralympiakomitea sekä 
Finlands Svenska Idrott, 
Mieli ry ja 
Ihmisoikeusliitto. 
 

 Pääset tilaamaan 

yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvokyselyn täältä. 
 
Tarkastele 
suomenkielistä mallia 
seurojen 
yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvokyselystä täältä. 
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