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Johdanto

Suomen Judoliiton tuomarikomissio on suomentanut tdman Judotuomarin kasikirjan IJF:n
(International Judo Association = Kansainvélinen Judojarjestd) www-sivulla olevasta Referee
Manualista. Tuomarikomissio kiittd4 kirjan suomentamiseen liittyvia henkilQita.

1. Tuomitsemisen taito

Hyvin tuomitseminen huipputason kansainvalisissa kilpailuissa on taito, jonka saavuttaminen vaatii
monien vuosien harjoittelua ja kaytdnndn tuomarointia. Loistaakseen tuomarina, tulee tuomarin kyeta
tuntemaan ottelun henki. Tama edellyttdd, ettd tuomari on tapahtumissa mukana oikeassa paikassa
oikeaan aikaan, ennakoiden tekniikoita ja ollen tarkkana, jotta han voisi tehda oikean tuomion.

Kehon ja mielen sopusointu on valttdmaton ehto parhaaseen suoritukseen padasemiseksi.
Vilittdmien ja tarkkojen arvioiden ja paatoksien teko vaatii erittdin syvaa keskittymistd. Tarkeintd on
johdonmukaisuus. Samanlaista, korkeatasoista esitysta edellytetddn niin Kilpailun alussa kuin tunteja
my6hemmin paivan viimeisessa ottelussa.

Monissa tapauksissa tuomari on entinen Kilpailija, joka on tosissaan perehtynyt judoon ja
harjoitellut sitd. Tuomariksi siirtyminen on osa luonnollista kehitystd judokana ja tarjoaa
mahdollisuuden toteuttaa samoja judon periaatteita, joita Kilpailu aikoinaan tarjosi.

Tuomaroinnin paineet aiheuttavat monille samanlaisen sisaisen tunnetilan kuin he tunsivat ottelijoina.
Toiset nauttivat tastd tunteesta, koska se muistuttaa heitd ajasta, jolloin he ottelivat. Henkiset paineet
eivat kuitenkaan synny itsestadn, vaan ne aiheutuvat tapahtumasta, ottelijoista, valmentajista, katsojista,
televisiosta ja tuomarikomissiosta. Tallaiset tunteet pitda hallita ja sysata syrjaan, mieli tulee tyhjentéa
epaolennaisista ajatuksista ja tunteista, kun valmistautuu tarkedan edessa odottavaan tehtavaan.

Tuomarin tulee valmistautua kilpailuun samankaltaisesti kuin kilpailija, huomioiden sellaiset seikat
kuten: aikaerorasituksen, fyysisen kunnon ja levon, jotta olisi virked, tyyni ja energinen. Ennen
Kilpialun alkua, yleensd pdivaa ennen, tuomarin tulisi tutustua Kkilpailupaikan jarjestelyihin,
pistetaulujen sijaintiin, ajanottajiin, pistetaulun pitdjiin ja ladkintdryhman sijaintiin. Huipputason
Kilpailuissa, kuten Olympialaisissa ja Maailman mestaruuskilpailuissa, tehtavd kenraaliharjoitus on
valttamaton television, kuuluttajien ja tuomareiden sujuvan yhteistyon takaamiseksi. Tamén tapainen
perehtyminen auttaa véhentaméan kilpailua edeltdvdd hermostuneisuutta ja valmistaa tuomarin
henkisesti tulevaa kilpailua varten.

Mattotuomarin rooli

Tuomarin perustehtdvana on: 1) varmistaa, ettd ottelijat kamppailevat reilusti ja kunnioittavat judon
perinteitd, 2) johtaa ottelua kuten ottelijoiden kannalta on parasta, antaen heille vapauden otella IJF:n
ottelusdantdjen méaradmissé rajoissa. Tama vaatii tuomarilta vahvaa persoonallisuutta ja asennetta,
nOyrad, mutta itsevarmaa, muttei royhkeéa tai méaarailevaa otetta.

Mattotuomarin tulee arvostella tehdyt tekniikat ja langettaa tuomiot kielletyista toimenpiteista ollen
jamakka, inhimillinen ja puolueeton, kayttdamatta kuitenkaan vaarin hanelle annettua valtaa. S&antojé ei
saa tulkita lilan omaleimaisesti, vaan tulkinnan tulee noudattaa IJF:n tuomarikomission nakemysta
mahdollisimman hyvin.



IJF on kehittdnyt kolmen tuomarin systeemin: tuomaroinnin haastavuuden johdosta matolla on yksi
mattotuomari ja maton reunalla kaksi poytdatuomaria. Kahden poytatuomarin tehtdvand on tukea
mattotuomaria omilla ndkemyksilladn, jotka he ovat muodostaneet eri n&kokulmasta kuin
mattotuomari. Pdytdtuomarit ovat yhteydessd mattotuomariin radion ja pienten eleiden avulla.
Eridvyystilanteissa mattotuomarin on hyvéksyttava ryhman tuki mukisematta, koska kyse ei ole yksilon
oikeassa tai vaarassa olemisesta. Lopullinen, kilpailijan kannalta reilu ja oikeudenmukainen, péatos
tehdaan tuomariryhmand enemmistd kolmesta maaraa -periaatteella.

Toimitsijoiden kanssa toimimisessa vaaditaan ryhmatyota ja tehokasta kommunikointia niin
sanallisesti kuin elekielelld. Koska ottelun aikana annetaan lukuisia kaskyjé, tulee mattotuomarin
varmistaa, ettd ajanottajat ja pistetaulun hoitajat ymmartavat ne taysin. He, kuten tuomarikin, uhraavat
vapaaehtoisesti aikaansa ja muodostavat yleisen tukiryhmén, joten heité tulee kohdella sen mukaisesti.

Mattotuomarin ja pdytatuomareiden tulee olla puolueettomia, tarkkaavaisia, arvokkaita ja tyynid,
muttei valinpitamattomia eiké vakinaisia. Tunteet tai ulkoiset seikat eivat saa vaikuttaa tuomareiden
lahjomattomuuteen ja paatoksiin.

Kehittyminen tuomarina

Kuten ottelija kamppailee parantaakseen suoritustaan ja tullakseen mestariksi, tulee myds tuomarin
tehdd parhaansa parantaakseen suoritustaan. Kuitenkaan, toisin kuin ottelijoilla, tuomareiden valillg ei
ole kilpailua eika sita tule sallia lainkaan. Kehitysta mitataan itse asetettujen tavoitteiden ja vertaisten
antamien tunnustusten kautta.

Tuomiot tulee julistaa varmasti auktoriteetin sailyttdmiseksi. Tama taito vaatii jatkuvaa harjoittelua
ja se voidaan saavuttaa ainoastaan todenmukaisella tuomitsemisella. Jopa huipputuomarin tulee tuomita
mahdollisimman monissa Kilpailuissa Kilpailun tasosta riippumatta ja pyytdd aina kollegoiltaan
palautetta suorituksistaan jatkaakseen tuomarina kehittymistd. Vastaavat tuomarit tarvitsevat myos
kaytannon harjoittelua tatamilla pysyédkseen taitavina ja heidan tulisi tuomita aina kun mahdollista.
Kaikkien tuomareiden tulee osallistua ldpi uransa seminaareihin parantaakseen tietdmystédan ja
terdvoittadkseen tuomitsemistaitoja; heidan tulee pyytdad palautetta ja neuvoja ongelmiinsa
kokeneemmilta veteraaneilta ymmartadkseen paremmin oikeat ratkaisut ja heidéan tulisi ottaa vastaan
ystavéllisesti hienotunteiset hyvaa tarkoittavat keskustelut kollegoiden kanssa suhtautuen niihin erdina
tapoina kehittya.

IJF:n ottelusaantoja tulisi kerrata saannollisesti ja erityisesti juuri ennen tarkedad Kilpailua.
Ké&simerkit, vartalon liikkeet ja &&nikomennot tulee harjoitella peilin edessa. Ne tuomarit, jotka voivat
videoida tuomarointinsa, voivat oman tyéskentelyn uudelleen tarkastelun avulla analysoida itseaan.

Oppimisella ja kehittymiselld ei ole rajaa. Taydellisyyttd ei voi ikind saavuttaa, mutta sitd tulee
tavoitella aina innostuneesti.

Opastusvelvollisuus

Kaikilla kokeneilla tuomareilla on velvollisuus tukea nousevien ja tulevien tuomareiden kehitysté.
Tarkkaillessaan paikallisia tai alueellisia kilpailuja pystyy vanhempi tuomari ymmartdmaéan paremmin
alempitasoisten tuomarien ongelmia ja yleisimpid virheitd ja auttaa niiden korjaamisessa. Alempien
tasojen opastus ja valvonta ruokkii tuomarien kehitysjarjestelmaa ja takaa huipputasoisen
kansainvélisen tuomariuden jatkuvuuden.

Opastusvelvollisuus ja kyky istuttaa varmuutta muihin edellyttdvat erityisia ominaisuuksia.
Kokeneemman tuomarin on kyettdvd opastamaan toisia ilman suoranaista puuttumista tai ylivaltaa



toisen asioihin. Liiallinen puuttuminen voi saada toisen tuomarin hamilleen, loukkaantuneeksi tai
hermostuneeksi. Samalla katsojille voi tulla sellainen kuva, ettei tuomariryhma tiedd, mitd se on
tekemdssa. Suora puuttuminen on tarpeellinen ainoastaan silloin, jos nayttdd tapahtuvan suoranainen
oikeusmurha, kuten vakava tekninen virhe. Tall6in puuttuminen on tarpeen ottelijoiden reilun kohtelun
saavuttamiseksi.

Poytatuomarin rooli

Poytatuomari on térked tuomariryhmdn jéasen, jolla on yhtéldinen &anioikeus, mutta erilaiset
velvollisuudet kuin mattotuomarilla. Suurimmassa osassa Kilpailuista kaytetddn yhta mattotuomaria ja
kahta poytdtuomaria, mutta toisinaan tuomiot voidaan tehda mattotuomarin ja yhden poytdtuomarin
avulla. Ryhman jasenet Kierrattavat tehtavia keskenaan.

Poytatuomareilla, jotka istuvat ottelualueen ulkopuolella, pistetaulun pitdjien laheisyydessa poydan
aaressd, on nakyma ottelualueelle ja erityisesti arvokilpailussa videotarkistusmahdollisuus ja
radioyhteys mattotuomariin.

Pdytatuomareiden tulee arvioida ottelun kulkua itsendisesti ja olla valmiina ilmaisemaan
mielipiteensd siihen, mitd matolla tapahtuu. Poytdtuomarin tehtdva vaatii samaa tietdmystd,
keskittymista ja ominaisuuksia kuin mattotuomarin tehtéva.

Kuten mattotuomarin, myds poytatuomareiden on tarkkailtava pistetaulua, jotta siihen tehtavat
merkinnat Kirjautuvat oikein. Aika ajoin, erityisesti jokaisen komennon jalkeen, tulee pistetaulun
oikeellisuus tarkistaa.

Eettiset pelisddnnot

Kansainvaliset tuomarit edustavat Kansainvalista judoliittoa ja Kansainvalista tuomarikomissiota seka
ottelualueella ettd sen ulkopuolella. On siis tarkedd, ettd he kayttdytyvat esimerkillisesti joka
tilanteessa.

Kansainvélinen tuomari on asiantuntija: huoliteltu ilmiasultaan, ilmoittautuu ajoissa kaikkiin
kokouksiin ja toimeksiantoihin, on valmis osallistumaan taysin viimeiseen otteluun saakka ja on l&asna
palautetilaisuuksissa kunnes vastaava tuomari tai komissio antaa luvan lahteé.

Mattotuomarilla on velvollisuus pysyttaytya kaytossé olevissa kansainvalisissa judokéyténteissa ja
IJF:n ottelusdénndissa niiden uusimpine mukautumineen ja tulkintoineen.

Tuomari ei saa asettaa puolueettomuuttaan kyseenalaiseksi. Hanen pitéisi pysytelld poissa
puolueettomuutensa kyseenalaistavista tilanteista ja pysya Kilpailun aikana tuomareille varatulla
alueella valttden keskustelua kilpailijoiden ja valmentajien kanssa.

Tuomari on vastuussa judohengen suojelemisesta tuomitsemalla reilusti ja tekemélla puolueettomia
paatoksia. Sailyttadkseen puolettomuutensa, on parasta, ettd tuomari Kieltaytyy kaikista kansainvéliseen
judokilpailuun lahetettdvan judojoukkueen valmentajan tai joukkueenjohtajan tehtévisté.

Kaikkien tuomareiden olisi avustettava nousevien tuomareiden tulevaisuuden kehitysta ottamalla
vastaavan tuomarin rooli kansallisissa ja maanosallisissa tuomariohjelmissa tarjoten tietamystd,
neuvoja ja tukea.

Tuomaroiminen vaatii ryhmatyotd. Tuomareiden on toimittava yhteishengessé kollegoidensa kanssa
ottaen huomautukset auliisti henkilékohtaisen kehittymisen kannalta, ja kun on soveliasta, tarjota
toisille neuvoja tahdikkaasti ja rakentavasti. Tuomaroiminen, tydpajat ja seminaarit vaativat intohimoa.
Tuomarin tulisi pitdytya kohtuullisessa alkoholin nauttimisessa ja varmistaa riittdvé lepo kilpailua tai
tyOpajaa edeltavind paiving, ollakseen energinen ja ajatuksen juoksultaan terava.



2. Tuomarin ominaisuudet

Auktoriteetti

Mattotuomari on keskeinen auktoriteetti ottelussa - ekspertti. pdytatuomarit, toimitsijat, Kilpailijat ja
valmentajat odottavat hanen ohjaavan ottelua, séilyttdvan sen hallinnan ja pitdvdn voimassa IJF:n
judosééntoja. Auktoriteetti ei synny automaattisesti mattotuomarin aseman myo6td. Se on yksilollinen
ominaisuus, joka kehittyy ajan kuluessa. Auktoriteetti on mitattavissa ja voimakas auktoriteetti
synnyttda kunnioitusta, luottamusta ja uskottavuutta.

Auktoriteetin syntyminen vaatii osaamista kaikilla tuomarin ominaisuusalueilla. Heikkous jollakin
alueella voi latistaa auktoriteetin nopeasti.

Luodessaan auktoriteettia on tuomarin pysyttava rauhallisena, itsevarmana ja jarjestelméllisend, jopa
kaikkein vaikeimmissa tilanteissa. Erinomainen tietdmys judon kéytanteistd ja IJF:n judosdanndista
ovat valttamattomia. Kaikkein tarkein seikka tuomariryhmén tehokkaan toimimisen kannalta ovat
poytatuomareiden ja mattotuomarin vélille kehittyvat hyvét suhteet.

Poytatuomarin avustava rooli

Poytatuomarit ovat tatamilla olevan mattotuomarin avustavassa roolissa. Yksikin poytdtuomarin yritys
vaikuttaa lilkaa mattotuomariin vaarantaa koko ryhman auktoriteetin.

Pdytdtuomarin on annettava mattotuomarille aikaa julistaa tuomio. Vain sellaisissa tilanteissa, joissa
poytatuomari on eri mieltd mattotuomarin ndkemyksestd tai mattotuomari ei julista mitddn on
poytatuomarin ilmaistava mielipiteensd. Poytdtuomari, joka ilmoittaa pisteet heitosta ennen
mattotuomaria tai samanaikaisesti hénen kanssaan loukkaa tdmén toimivaltaa. Td&mé& on haitallista
ryhmén yhtendisyydelle.

ltsevarmuus

Auktoriteetti vaatii varmuutta. Kun mattotuomari julistaa tuomion, ei han saa katsoa suoraan
poytatuomareihin heidan mielipiteensé ndhdéakseen. Tallainen suora katsominen osoittaa itsevarmuuden
puutetta. Samalla kun mattotuomari julistaa tuomion sanallisesti ja k&simerkilld, on hédnen k&&nnyttava
hiukan (1/4 kaannos), jotta han voi havaita aareisnaollaan poytatuomariparin. Tallaisen kaantymisen
ansiosta myos jokainen Kkilpailuhallissa olija nakee annetun k&simerkin. Kaantymisestd ei pida
kuitenkaan saada sellaista vaikutelmaa, ettd mattotuomarin tarkoituksena on varmistaa tuomio
poytatuomarilta.

Mattotuomarin jatkuva poytatuomareiden katsominen ennen tuomioita tai niiden jalkeen ilmentéé
itsevarmuuden, tietdmyksen ja kyvykkyyden puutetta. Joillakin tuomareilla on tapana katsoa
tuomarikomissiota tai tutkinnon vastaanottajia, joka sekin ilmentaa itseluottamuksen puutetta.

Tuomarineuvottelu

Tuomarineuvottelut ovat erittdin harvinaisia ja niité tulee valtaa viimeiseen saakka, koska ne hidastavat
ottelun kulkua. On kuitenkin tilanteita, joissa tuomarineuvottelu on vélttamatontad pitédd. Tallaisia
tilanteita ovat keskustelut varoituksista tai tilanteista, joita kansainvaliset ottelusdannot eivat kata.
Talloin mattotuomari tulee poytatuomareiden luo ja tilanne ratkaistaan nopeasti.



Erilaisten mielipiteiden esittdminen

Tuomarin on oltava varma komennoistaan tai julistuksistaan. Tilanteita, joissa pOytatuomarien ehdotus
voittaa mattotuomarin ehdotuksen kuitenkin tulee. POytatuomarit saattavat nahda tilanteen paremmin
erilaisen sijaintinsa ja videotarkistuslaitteiston ansiosta ja siten arvioida sen paremmin. PGytatuomarien
paatoksen hyvaksyminen ei vahennd mattotuomarin auktoriteettia, joten muutos on tehtdva
vastavditteitta.

Erimieltd olevan poytdtuomarin on ilmaistava kantansa nopeasti ja kerrottava se toiselle
poytatuomarille. Jos toinen poytdtuomari ilmaisee olevansa samaa mieltd, niin pyytdvat he
mattotuomaria muuttamaan ehdotuksensa ja silloin taytyy mattotuomarin tehda sopiva korjaus. Jos
mattotuomari ei nde péytatuomareita sopivan ajan kuluttua, kayttavat he radiota huomion saamiseksi ja
muutoksen ilmoittamiseksi.

Tuomioiden liikkumisvara

Pdytatuomareiden on kunnioitettava mattotuomarin auktoriteettia ja sallia hyvaksyttavissa maarin
liilkkumisvara tuomioissa ja padtoksissd. Poytdtuomarin on pidattdydyttdva jokaisen pééatoksen
muuttamishalusta, ellei karkeita virheitd tapahdu jatkuvasti. Jokaisen tuomion jéalkeinen tuomioiden
muutattaminen antaa mattotuomarista huonon kuvan, sekd vahentdd ryhman yhtendisyytta.
Mattotuomari voi hermostua pdytatuomarin jatkuvista keskeytyksistd ja tdma vaikuttaa ryhman
yhteenkuuluvuuteen.

Poytatuomari, joka toimii talla tavalla koetilanteessa, ei lapdise koetta mattotuomaria kohtaan
puuttuvan kunnioituksen ja ryhman yhtendisyyden yllapitdmisen ymmartdmattémyydesta johtuen.
Tamantapaista pdytatuomarointia on véltettava.

Tyoskentely kokemattomampien tuomareiden kanssa

Alueellisissa ja kansallisissa Kilpailuissa kokemattomat ja kokeneet tuomarit ryhmaytetdan, jotta
saadaan kauttaaltaan vahva ryhméa. Taman ansioista kokemattomat tuomarit saavat valvonnan alaista ja
ohjaavaa kokemusta kokeneemmilta tuomareilta. Tallaisissa tilanteissa kokeneemman pdytatuomarin
tuki ja tilanteisiin puuttuminen saa olla hallitsevampaa ja hyvaksyttdvampaa.

Laakarin tutkimus

Ainoastaan mattotuomarilla on lupa lahettdd ottelija tatamin reunalle 1a8kdrin hoidettavaksi. Kun
ladkari hoitaa ottelijaa, seuraa toinen poytdtuomari hoitotoimenpidettd vierestd. Mattotuomarin ja
poytatuomarien tehtdvdnd on kuitenkin varmistaa, ettd laakari toimii ottelusadntdjen mukaisesti.
Mattotuomari arvioi, tapahtuiko loukkaantuminen kielletyn teon seurauksena. Mikali loukkaantumisen
syy on loukkaantuneen ottelijan, ha&n havidd ottelun. Mikali loukkaantumisen syy on
loukkaantumattoman ottelijan, loukkaantumaton ottelija havida ottelun. Mikéli loukkaantumisen
aiheuttajana ei voida pitdd kumpaakaan ottelijaa, hdviaa ottelija, joka ei pysty jatkamaan ottelua.



Yhteisty6 toimitsijoiden kanssa

Ainoastaan mattotuomari tekee pistetaulun merkintdjen korjaukset. Jos poytatuomari havaitsee virheen
pistetaululla (esimerkiksi yuko on siniselld, vaikka se pitdisi olla valkoisella ottelijalla), poytatuomarin
on ilmoitettava asiasta mattotuomarille. Suurimmassa osassa tapauksista ei tuomarineuvottelua tule
pitdd. Mattotuomari voi keskeyttdd ottelun ja korjata virheen. Poytatuomarit eivdt saa milloinkaan
asioida suoraan ajanottajien tai pistetaulunhoitajien kanssa. Se on mattotuomarin tehtava.

Ottelu- ja kilpailualueen kontrollointi

Mattotuomarilla ja poytdtuomareilla on taydellinen toimivalta kilpailualueella. Kaikki valokuvaajat,
katsojat, apuvalmentajat tai muut kilpailijat on poistettava Kilpailualueen vélittoméasta laheisyydesta.
Tuomarin epdonnistuminen siind osoittaa kyvyttomyytta hallita omaa aluettaan.

Kilpailijoiden ei tulisi ikind sallia korjata judogiaan ilman tuomarin lupaa. Kilpailija, joka tekee
niin, loukkaa mattotuomarin auktoriteettia. Mattotuomarin on véltettdvd kaikkea keskustelua
ottelualueella olevien kilpailijoiden kanssa, ellei kyse ole varoituksen selventdmisesta tai vamman
sijainnin kysymisesta.

Olemus

Tuomarin ympadrilld oleva sadekehd on suoraan verrannollinen hé&nen ulkoiseen vaikutelmaansa,
tapoihinsa ja kayttaytymiseensd. Olemus on my6s laheisessd yhteydessa muihin tuomarin
ominaisuuksiin ja yksi ainoa virhe voi vahingoittaa olemusta merkittavasti. Olemus on siséistd. Se ei
ole mitdan, jota voitaisiin pakottaa esiin aggressiivisella kayttaytymisella.

Esiintyminen

Asiantuntijamainen esiintyminen alkaa kunnolla istuvasta vaatetuksesta. S&annénmukaiseen
kansainvaliseen tuomaripukuun kuuluu musta pikkutakki, IJF:n/tumma kansallisen liiton solmio,
harmaat housut, tummat sukat ja valkoinen kauluspaita. Asusteiden tulee olla hyvéssa kunnossa,
puhtaita ja vasta silitettyjd. Useamman péivan kestavat Kilpailut vaativat puhtaan paidan jokaiselle
paivélle ja huomiota henkilokohtaiseen siisteyteen (huoliteltu olemus ja leuka siledksi ajettu). Mustan
pikkutakin on oltava napitettuna kilpailualueella oleskeltaessa.

Tavat

Asennon, liikkumisen ja eleiden on tapahduttava luonnollisesti olosuhteista huolimatta. Jos tuomari
kiinnittdd omien tapojensa takia henkilokohtaista huomiota, saattaa tdma vied&4 huomion pois ottelusta
ja aiheuttaa vakinéista esiintymista.

Tuomarin olisi omaksuttava perusseisoma-asento, kasivarret ja k&det rentoina vartalon sivuilla
painon ollessa etummaisella jalalla, merkkina kiinnostuksesta. Nojaamista takimmaiselle jalalle on
valtettdvd, silla téllainen asento ilmentdd Kkiinnostuksen puutetta, eikd sitd voida pitéa
asiantuntijamaisena.

Késivarsien olisi heiluttava luonnollisesti, muttei liioitellusti tatamilla kévellessa. Yleensd ottaen
késivarret olisi pitda rentoina vartalon lahelld.

Kun ottelijaa heitetddn, olisi mattotuomarin oltava sellaisessa paikassa, ettd nakee koko
iskeytymispisteen tatamissa. Tuomari ei saa rapayttad silmidan tai kaantaa vartaloaan tai paataan uken



iskeytyesséd mattoon. Tallaiset oikut johtavat helposti huomion pois ottelusta. Tuomarin on oltava
mukana ottelun kulussa ja ennakoida ottelijoiden liikkumissuuntaa ja liikkua heiddn mukaansa. Hén ei
kuitenkaan saa eldytya otteluun niin, ettd vartalon liikkeet alkaisivat matkia ottelijoiden heittoyrityksia.

Kun suoritus tapahtuu, on tuomarin ndytettava sopiva merkki kasivarrellaan, ei koko vartalollaan.
Sellaista ilmehtimistd kasvoilla tai p&éan liikkeilld, joka voi antaa valmentajille tai katsojille
vaikutelman, etté suoritus onnistui melkein, tulee vélttad. Se heikentd tuomarin olemusta.

Tuomari ei saa nojata kasilladn polviin tai tatamiin nojautuessaan eteenpdin ottelijoiden ylapuolelle
tarkoituksenaan valvoa ne-wazaa. Tallaiset asennot voivat vaikeuttaa liikkumista ja aiheuttaa
ké&simerkkien tarpeetonta myohastymistd. Ké&sien ja kasivarsien olisi oltava kutakuinkin
yhdensuuntaisena sadrien kanssa, rentoutuneesti ja luonnollisesti.

Kayttaytyminen

Tuomarin esityksen olisi séilyttdva johdonmukaisena, tyynend ja rauhallisena. Rauhallisuus on
olennaista hyvan olemuksen kehittymisessa ja sailymisessa. Nyrkkien puristelu, kasivarsien heiluttelu
ldhelle ja kauas vartalosta, otsan kurtistelu, nykayksittaiset liikkeet ja jatkuva vaatetuksen jarjestely
ovat merkkeja hermostuneisuudesta, joten niitd on véltettava.

Késivarret eivat saa olla ikind puuskassa rinnalla. Se ilmentdd ylimielisyyttd, ylemmyytta ja
sulkeutuneisuutta. Tuomarin on oltava aina ndyré ja halukas oppimaan uusia asioita. Tyyneyden
yllapitdminen vaikeissa tilanteissa on olennaista tuomarin tehtdvassd ja hyvan olemuksen
yllapitdmisessa. Tuomari kehittdd yleensd tietynlaisen rytmin liikkumiselleen, kéasimerkkien
nayttdmiselleen ja tilanteiden hoitamiselle. Olipa toiminta matolla sitten hidasta tai hyvin nopeaa, on
tuomarin kuitenkin pysyttavé tyynend ja keskittyneend. Kaikki rytmin muutokset, normaalia nopeampi
kavely tai ké&simerkkien nopeuttaminen voivat olla merkkeja tyyneyden menettdmisesta. Yksi tapa
kehittdad itselleen johdonmukainen tyyli on tuomita mahdollisimman usein korkeammilla tasoilla.
Korkeamman tason kilpailuissa toiminta on nopeampaa ja siella syntyy useammanlaisia tilanteita.

Jopa kaikkein kokeneimmankin tuomarin tuomio voi tulla muutetuksi. Tat4 ei tulisi ikind ottaa
henkilkohtaisesti. Jos tuomarin tunteet eivat ole hallinnassa ja tasapainossa suoritus kérsii. Sellaiset
kasvojen ilmeet tai k&simerkit, jotka voivat ilmaista erimielisyyttd poytatuomareiden kanssa, osoittavat
huonoa makua ja heikentavat ryhmén yhtendisyyttd. On tarkead, ettd kolme tuomaria toimii yhtend,
tdydentéen ja auttaen toinen toistaan.

Ottelijan vakavan loukkaantumisen tai nopeasta kuristuksesta seuranneen tajuttomuuden tapahtuessa
on valttdmatontd, ettd tuomari sdilyttdd tilanteen johdon ottelijan turvallisuuden ja hyvinvoinnin
kannalta.

Vahva ryhmatyo edistdd erinomaista tuomarointia ja siitd on hyotyd seka ottelijoille ettd judolle.
Kenestakaan ryhman jasenesta ei pitdisi sanoa tai hantd vastaan tehda mitdan, mika voisi heikentaa
ryhmén yhtendisyytta.

Tuomarin on aina kunnioitettava kilpailijaa, osoittaen kohteliaisuutta ohjatessaan kilpailijan takaisin
aloituspaikalleen ja vélttden koskettamasta hédntd. Ainostaan sonomama -tilanteessa Kkilpailijan
koskettaminen on valttdmatonta ottelun pysayttamiseksi ja jatkamiseksi.

Mikaén ei vahingoita tuomarin olemusta yhtd nopeasti kuin kiinnostuksen puute. Tuomari, joka on
kiinnostuneempi viereisen ottelualueen tapahtumista tai joka katselee ympdrilleen otteluhallissa
jokaisen matte-komennon jélkeen tai katsoo jatkuvasti tuomarikoejuryyn, osoittaa l&dsndolokyvyn
heikkoutta ja puutetta.



Poytatuomari

Myo6s poytdtuomarin asento on tarked ryhmén yleisen olemuksen kannalta. Seldn on oltava suora,
késien on levittava poydalla kdmmenet alaspain ja kehon on oltava hieman eteenpéin kallistuneena
kiinnostuksen osoituksena.

Pdytatuomarin tulee katsoa ottelijoita. On erittdin helppoa kertoa milloin tuomarin silmat alkavat
vaellella. Taydellinen asiantuntija pystyy keskittyméan taydellisesti otteluun, jopa monien tuntien
tuomaroinnin jalkeen.

Asiantuntijuus

Tuomarin olemus saa tukea h&nen asiantuntijamaisesta suhtautumisestaan kaikkiin asioihin seka
tatamilla ettd sen ulkopuolella. Asiantuntijana tuomari on velvollinen olemaan ajoissa paikalla,
olemaan kunnolla pukeutunut, olemaan lasna Kilpailuja edeltavissa kokouksissa, tuomaroimaan koko
paivan valittamatta, pysymaan paikalla kilpailun loppumiseen saakka ja l&dhtemdin vasta, kun
kilpailujen vastaavatuomari antaa siihen luvan.

Kilpailun aikana tuomarin on pysyteltava tuomareille tarkoitetulla istuma-alueella, ellei hanelle
anneta lupaa lahted. Han huomioi valmistautumiset ilmoittautuen tehtéviinsé ajoissa. Han analysoi
tuomarointiaan ja etsii kehittymiskeinoja. Han kohtelee kilpailujen jarjestajié, toimitsijoita, valmentajia
ja kilpailijoita kunnioittavasti, eika keskustele toisten tuomareiden esityksista ellei kyseinen tuomari
asiasta kysy. Tuomari ei saa ikind keskustella toisen tuomarin virheistd tai esityksestd kenenkaan
kanssa. Toisen tuomarikollegan védheksyminen on todella epdammattimaista.

Olemus ei ole ominaisuus, joka voidaan vain kaynnistad tai sammuttaa, eikd sitd voi ansaita
pelkastdan tatamilla. Tuomari rakentaa olemustaan olemalla asiantuntijamainen 24 tuntia
vuorokaudessa, kayttaytyen vastuullisesti ja kunnioittavasti seka kilpailupaikalla ettd sen ulkopuolella.

Sijoittuminen

Kokenut tuomari nayttdd olevan aina oikeassa paikassa oikeaan aikaan saadakseen selkedn kuvan
toiminnasta ja alastulosta. Tama ei tapahdu vahingossa, vaan taito on hankittu ominaisuus, joka on
kehittynyt aikojen kuluessa harjoittelun myota.

Kun mattotuomari ottaa sellaisen paikan, ettd nakee ottelijoiden otteet, rajatilanteet, poytatuomarit,
ajanottajat ja pistetaulun hoitajat, aina, kun se on mahdollista.

Mattotuomari muodostaa aloituspaikassa kolmion ottelijoiden kanssa. Mattotuomarin olisi yritettava
séilyttad tama kolmiomainen suhde ottelun aikana aina, kun on mahdollista, ollen rintamasuunnassa
noin 3-4 metrin paéssa ottelijoista. Tama etéisyys on havaittu tehokkaaksi etaisyydeksi pystyottelussa,
sill& se turvaa tuomarin kaikilta kilpailijoiden nopeilta liikkeilta ja vield tdrkedmpéd, heiton alastulo on
mahdollista n&hd& tuolta etéisyydeltd hyvin. Liian lahelle ottelijoita sijoittunut tuomari ottaa
mahdollisen térmayksen riskin, kun taas tuomari, joka on yli 4 metrin p&assé, voi menettédd ottelun
hallinnan ja aistimisen.

Tuomarin on jatkuvasti arvioitava ja myotéelettava ottelijoiden liikkeiden mukaan siirtydkseen
parhaaseen mahdolliseen ottelun tarkkailupaikkaan. Tuomarin on l6ydettava aggressiivisempi ottelija,
arvioitava otteita ja sitd, suosiiko aggressiivisempi ottelija heittoja eteen- vai taaksepdin. Tamé
helpottaa liikkumista mahdollisimman hyvéaéan paikkaan alastulon ndkemiseksi. Jos tuomari joutuu liian
lahelle ja arvioi heittotekniikan vaarin, han voi joutua ottelijan ahdistamaksi ja joutunee siirtymdén
nopeasti alta pois. Tdmé& voi tapahtua parhaillekin tuomareille, mutta yleisimmin kokemattomille,
sijoittumisen kokemattomuuden takia.



Mattotuomarin liikkeiden on oltava sujuvia, pehmeité ja arvokkaita. Hyvé asento ja paino jalkojen
pakioilla mahdollistavat jalkojen liukumisen tatamin pinnassa judomaisin liikkein, aymi-ashimaisesti.
Kaiken litkkumisen on tapahduttava lyhyin, tasapainoisin ja rennoin askelin. Nopeat liikkeet voivat
ilmaista hermostuneisuutta tai mielen liikutusta, jotka vetavat huomion pois ottelijoista. Tuomarin on
opittava rajoittamaan litkkumistaan, yleisesti ottamalla kilpailijoita vdhemman askelia.

Yleinen kokemattomien tuomareiden virhe on jatkuva jalkojen siirtely pienelld alueella.
Katsoessaan hitaasti kehittyvad pysty- tai mattokamppailua, saattaa mattotuomari liv'uttaa jalkojaan
aika ajoin muutamia sentteja eteen, taakse, vasemmalle ja oikealle. Tallainen tarpeeton liikehtiminen
on hairitsevad ja vie huomion pois ottelusta. Tuomarin olisi pysyteltdva yhdessa paikassa ottelijoiden
otellessa samassa pisteessd, mutta vaihtaa hieman paikkaa tarpeen mukaan tietyn ajan kuluttua
kiinnostusta osoittaakseen ja pysyadkseen mukana ottelussa. Tama on taito, joka saavutetaan
kokemuksen myota.

Paljon kokeneet tuomarit suunnittelevat yleensa askeleensa ja heidan liikkuessaan liike paattyy
seisahdukseen. Tasta uudesta asemasta on yhteys ottelijoihin taas arvioitava uudelleen. Kokemattomilla
tuomareilla on tapana aloittaa litkkuminen yhteen suuntaan, vaihtaa sitten suuntaa ja p&atya sitten usein
vadraan paikkaan.

Ne-waza

Paras sijainti mattotuomarille on 2-3 metrin etdisyydelld ottelijoista. Mattotuomarin on pysyttava
enimmaékseen ottelualueen sisall4, mutta on kuitenkin tilanteita, joissa on valttdmatonta ja sallittua
menna suoja-alueelle paremmin néhdakseen. Esimerkiksi sidontatekniikassa rajalla, jossa molempien
ottelijoiden paat ja k&det ovat suoja-alueelle péin, saattaa paras nakyvyys olla suoja-alueelta.

Joillakin tuomareilla on tapana olla hyvin ldhelld ja nojata eteenpdin kilpailijoiden yldapuolella
havaitakseen ne-waza-tilanteet mahdollisimman hyvin. Téllainen asento on kdmpeld ja sité tulisi
valttdd. Paljon hyvaksyttdvampad on ottaa kaksi tai kolme askelta sivuille tarpeen mukaan tarkkailun
kannalta. Kun ottelija tekee ne-wazassa kuristusta, saattaa tulla tilanteita, jolloin tuomarin on
valttdmatonta tarkastella tilannetta paremmin havaitakseen, onko uke mennyt tajuttomaksi tai onko
judogin kaulus kasvojen paalld. Monissa tapauksissa on kuitenkin havaittu, etta alas tatamiin meno ei
todellakaan paranna nédkokulmaa. Ainostaan silloin, kun on todella vélttdmatonta, voi toinen polvi ja
kési koskettaa tatamia. Tallainen asento estdd nopean perdytymisen, jos ottelijat liikkuvat nopeasti.
Tuomari ei saa ikind polvistua molemmille polvilleen, koska asento haittaa liikkumista. Téllaista
asentoa pidetaan epéasiantuntijamaisena ja se heikent&é arvokkuutta ja auktoriteettia.

Joskus sidontatilanteessa tapahtuu niin, etta uke kiertaa rinkia yrittden napata torin jalan, jolloin tori
taas kiertad eteenpéin estadkseen tdméan. Tuomarin on véltettdva talldin ottelijoiden jahtaamista, vaan
liikuttava vastakkaiseen suuntaan. Kannattaa siis mennd ympadri ottelijoiden selkapuolelle, jotta voi
nahda heidén kasvonsa jélleen. Jos kiertoliike on voimakas, odottaa hyvin ennakoiva tuomari kunnes
ottelijat palaavat alkuperéiseen asemaansa. Mattotuomarin on oltava sellaisessa asemassa, josta han voi
havaita sekd uken ettd torin kddet ja kasvot ja pystyd madrittelem&én, onko vartalo hallinnassa
kontrolloidusti, vai ovatko jalat ristissa torin jalan ympaérilla.

Ottelualueen raja

Kun ottelijat liikkuvat kohti ottelualueen rajaa, niin mattotuomarin ensimmainen velvollisuus on olla
sellaisessa paikassa, ettd han pystyy arvioimaan kaikki mahdolliset liikkeet ja arvioimaan tapahtuuko
liike ottelualueen sisa- vai ulkopuolella.



Kun ottelijat siirtyvat kohden ottelualueen reunaa, on mattotuomarin asetuttava aivan
ottelualueen rajan sisapuolelle selké& kohden neutraalia kulmaa (kuva 1. (f), vrt. kuva 1. (d)).
Mattotuomarin on havaittava, kun han on vaarassa tulla saarretuksi kulmaan ja kiertdd toiseen
suuntaan valttadkseen ottelijoiden ahdistamaksi joutumisen. Kun turva-alue on saavutettu, on
mattotuomarin kierrettava vastakkaiseen suuntaan ottelijoihin nédhden.

Huomio! Tutkimuksissa on havaittu, ettd kaukana olleet mattotuomarit pystyvat tarkentamaan silmansa
alastulopaikkaan ennen tormaysta ja pystyvat ndkeméan koko selélleen tulon. Teoreettiselta kannalta
tarkasteltuna: kun tuomari hakeutuu kauemmas ottelijoista, silmien ja laskeutumispaikan kulma
loivenee ja ndkokulma on suotuisampi. Tama on erds syy sille, miksi tutkimukset ovat osoittaneet
oikeiden arvioiden mééaran lisadntyneen ottelualueen reunalla tehdyissé tuomioissa.

Havainnointi

Havainnoinnin ja sijoittumisen taidot ovat toisiaan tdydentdvid. Kuten edellisessé kappaleessa
osoitettiin, on tuomarin oltava hyvéssa paikassa ndhdékseen ottelijoiden tekniikat ja toimenpiteet
sédilyttaen samalla poytatuomarit, pistetaulun, ajanottajat, valmentajat jne. &areisnédllisen valvonnan
piirissa. Sijoittumisen taito takaa sen, ettd tuomarin katse on kiinnittyneena oikeaan paikkaan oikeaan
aikaan saadakseen Kilpailuympéristosta olennaisen tiedon.

Havainnoimisen taito méérittelee sen, miten hyvin monimutkainen informaatio kyet&an
késittelemaan samanaikaisesti. Mattotuomari on ottelun keskeinen auktoriteetti ja hénelld on monia
velvollisuuksia: johtaa ottelua, séilyttad hallinta ja ohjata ottelijat ottelemaan IJF:n s&&ntdjen mukaan.
Tama edellyttdd, ettd tuomari tarkkailee kaikkea ottelualueella ja sen lahelld, jo ennen kuin ottelijat
saapuvat sille, ottelun aikana ja kun he poistuvat silta.

Monimutkaisen visuaalisen tiedon kasittelyn taito erottaa poikkeuksellisen etevdn tuomarin
kokemattomammasta. Tuomari, jolla on harjaantunut silmé ja tehokas &areisnakokyky, on oppinut
kasittelemaan olennaisen ottelijoilta saamansa tiedon ensisijaisissa prosesseissa, kun samanaikaisesti
muu toisarvoinen tieto kasitelld&n taka-alan prosesseissa. Tdmé vaatii syvaa keskittymistd. Kun
toisarvoinen informaatio vaatii enemman huomiota, késittelee kokenut tuomari sen unohtamatta
ensisijaista tehtdvad. Taka-alan huomioiden Kierrattdminen eri ndkokulmista sopivin ajoin mahdollistaa
tuomarin koko ottelun tehokkaan tarkastelun.

Havaintoprosessi on samankaltainen, kuin kolmella pallolla jongleeraamisen, opettelu. Aloittelija
keskittyy yhteen palloon kerrallaan, pudottaen sen vuoksi kaksi muuta. Lopulta satojen yrityksien
jalkeen, kayttéden yhtd palloa, sitten kahta ja lopulta kolmea, perusjongleeraminen hallitaan. Kokeneen
jongleerin silmét eivét seuraa vain yhtd palloa, vaan kaikkia kolmea yhtd aikaa. Sama malli patee
tuomarointiinkin. Kokematon tuomari tarkkailee vain yhta ottelun nakokohtaa, kun taas kokeneempi
havainnoi moninaisia kilpailun nakdkohtia.

Kuten jongleerin, on tuomarin tuomittava satoja kertoja hallitakseen taidon. Kokemattomalla
tuomarilla on taipumus tarkkailla vain sitd, mitd h&nen on kasketty tarkkailla. Hitaasti, vuosien
harjoittelun jalkeen, n&mé& yksittaiset huomiot tulevat toisarvoisiksi. Lopulta tuomarilla on kyky
tarkastella ottelua kokonaisuutena.

Kaytanto
Tuomarin on havainnoitava ottelualuetta jo tatamille saapuessaan. Ovatko matot tiukasti toisissaan



kiinni, ovatko ne puhtaat esim. verestd? Onko pistetaulu tyhjennetty? Ovatko ajanottajat ja
pistetaulunhoitajat paikoillaan?

Kun ottelija saapuu, on mattotuomarin tarkistettava, ettei ottelijalla ole koruja (kelloja, sormuksia,
korvarenkaita), veren tahrimaa tai repeytynytta judogia. Judogin on oltava myds saantdjen mukainen
koon ja pituuden suhteen. Lisaksi on varmistettava, etté ottelijan jalat ovat puhtaat ja etta pitka tukka on
sidottu taakse kunnolla. Tarkistuksen on tapahduttava ainoastaan nadnvaraisesti. Ottelijan fyysinen
tarkistus ei ole judokaytanteiden mukaista ja sen tekeminen olisi epaasiantuntijamaista.

Ensisijaisessa tarkkailussa ovat ottelijat siitd hetkestd lahtien, kun he astuvat tatamille ja siihen
saakka, kun he siltd poistuvat. Joillakin tuomareilla on tapana irrottaa katseensa ottelijoista
pistesuorituksen julistuksen jalkeen tai Matten ja soremaden julistuksen yhteydessa.

Kun suorituksesta annetaan pisteitd, on tuomarin séilytettdva katsekontakti toriin heittdjan
maéarittdmisen takia. Jotkut tuomarit tekevét virheen katsomalla yl@s, erityisesti ipponin julistaessaan ja
katsoessaan uudelleen, he eivat voi endd madrittaa heittajaa ottelijoiden pydréhdettya heiton jalkeen.

Sama patee ne-waza -tilanteissa. Kun sidonnasta julistetaan Ippon, on mattotuomarin maaritettava,
kumpi ottelijoista hallitsee tilannetta. Jos sininen on voittaja, on hyvé tapa toistaa “’sininen” paissiin
kunnes voittaja julistetaan. Jos tuomari ei kykene maarittdmaan toria, on tilanne todella tukala. Tallaista
tilannetta ei saisi tapahtua kuin hyvin harvoin, mutta jos mattotuomari ei tiedd kuka ottelun voitti, on
parempi kysyd kulmatuomareilta tuomarineuvottelussa tai huomaamattomalla eleelld: ”Sininen vai
valkoinen?” eli ”Kachi ao, shiro?”, kuin yritti4 arvata voittaja ja julistaa véara ottelija voittajaksi.

Toisarvoisen huomion on vaihdeltava eri asioissa kilpailualueen taka-alalla ja sen kohdistaminen
riippuu ottelun tilanteista. Esimerkiksi, kdsimerkin jalkeen on suotavaa siirtda toisarvoisen huomioinnin
painopiste &areisndkoa kayttden, ensin pdytatuomareihin 1-2 sekunniksi, ja sitten pistetauluun, kun
ensisijainen havainnointi pidetadn koko ajan ottelijoissa. T4td menetelmé&a kayttden virhe pistetaululla,
kun se tapahtuu, havaitaan ja korjataan viiden sekunnin sisalla alkuperdisen nayton tekemisesta.
Virheen ei pitéisi ikind antaa mennd havaitsematta kauempaa kuin viisi sekuntia. Pidemman ajan
kuluttua havaitsemattomasta virheestd johtuneet sekaannukset tekevét virheen oikaisemisen paljon
vaikeammaksi.

Kun ottelijat siirtyvat kohden ottelualueen rajaa, on mattotuomarin alettava maarittaa rajan sijaintia
ollakseen oikeassa paikassa havaitakseen tapahtuiko tekniikkaottelu alueen sisa- vai ulkopuolella. Aina
kun ottelija astuu ulos molemmilla jaloillaan ilman hyokkaysté tai puolustusta, tulee komentaa matte
johdonmukaisuuden séilyttdmiseksi.

Ottelijoiden judogin ja esiintymisen havainnoinnin on oltava ottelun aikana tarkkaa. Tuomarin
vastuulla on taata, ettd arvokkuus séilyy eiké etuja synny.

Takkien ei tarvitse olla taydellisesti paikallaan ottelun aikana. Niin kauan kuin molempien
ottelijoiden puvut ovat yhtd epéjarjestyksessd, eika siitd synny etuja tai haittoja kummallekaan
ottelijoista, annetaan ottelun jatkua. Tuomari, joka jatkuvasti keskeyttda ottelun ja maaraa ottelijat
korjaamaan pukunsa, pidéattelee ottelun luonnollista vauhtia.

Ottelu on keskeytettdvé, jos ottelijan hiukset aukeavat haitaten otteen saamista. Samoin, jos housut
ovat l0yséll4 tai tippumassa tai vyo on sitomatta, on ottelu keskeytettdva ja judogi korjautettava.

Aani
Komentojen esitystavasta on ilmennyttdva harkittu paatés, varmuus ja hallinta. Kun tdma tehdéaén
hyvin, se auttaa luomaan auktoriteettia ja olemusta, jota tuomari kayttaa ottelualueella. Adnensavy,
aanen vaihtelu ja aanen rdjahtavyys helpottavat ottelun hallintaa, erityisesti yleisodn menevissa
jannittyneissa otteluissa.

Komennot on suoritettava siten, ettd ottelijat, ajanottajat, pistetaulunhoitajat ja katsojat kuulevat ja



ymmartavat ne. Tdma onnistuu adnen selkeydelld, voimakkuudella ja suuntaamisella.
Aantamisen selkeytta parannetaan painotuksella. Yleensd, judokomennoissa, viimeista sanan tavua
tulee painottaa ja vokaalien tulee olla lyhyitd. Seuraavassa on suuntaviivoja dantamiselle:
z soinnillinen s, kuten englannin z — size, waza-ari
y kuten suomen j, joulu, yuko -> juko, yoshi -> joshi
j kuten englannin |, jam, muistuttaa suomen z:aa, hajime-> hazime
r suomen r:n ja I:n valimuoto (yksitaryinen r), waza-ari

Aanen voimakkuus ja suuntaus toimivat yhdessa. Voimakkaampi &ani voi kantaa kauemmas ja tulee
suunnata samaan suuntaan kuin paa. Helpoin tapa tulla kuulluksi on olla kasvokkain kohteeseen pain.
Tuomarin on oltava aina komentaessaan kasvokkain ottelijoihin péin, koska ottelijat reagoivat
erityisesti daneen eivatkd eleisiin, tietddkseen, mika julistus annettiin. Mattotuomarin on oltava

ajanottajiin ja pistetaulun hoitajiin kasvokkain oleminen ei ole niin tarkedd, mutta silti suositeltavaa.

Huomio! Monien tuomareiden on vaikea onnistua ensimmadisessa hajime -komennossa. Tdméa voi
johtua epdonnistuneesta syvéstd siséan hengityksestd ennen komentoa. llmaa tarvitaan antamaan
komennolle voimakkuutta. Kunnollisen sisdédn hengityksen tulisi tulla automaattiseksi prosessiksi ja
kokemuksen kautta kunnollinen sisdén hengittaminen tulee alitajuiseksi.

Merkkien nayttaminen

Ké&simerkit ovat kieli, jonka muodot on madritelty tarkasti IJF:n ottelusdannoéissa. Niitd kaytetaan
padasiassa tuomariryhmaén, ottelijoiden, ajanottajien ja pistetaulun hoitajien véliseen kommunikointiin,
mutta niiden avulla myo6s katsojat tietavéat ottelussa tehdyt tuomiot. Monilla komennoilla on sanallinen
vastine, joka ilmaistaan samanaikaisesti. Eleen on oltava tdsmallinen, ponteva ja kestoltaan 2-3
sekuntia. Merkit on néytettdva rentoutuneesti, olematta kuitenkaan jaykkid, keinotekoisia tai
yliempaattisia. Teatraalisuus on tarpeetonta ja silla on taipumus vieda katsojien huomio pois ottelusta
itsestaan.

Kun mattotuomari julistaa tuomion, hanen taytyy nayttad kasimerkki niin, ettd se on selkeésti
poytatuomarien ja toimitsijoiden ndhtavissa. Jokaisen kasimerkin on lukituttava paikalleen ja niit4 on
seurattava ¥s kaannos, joko eteen- tai taaksepdin, mahdollistaen merkin nékymisen Kkaikille.
K&annoksen ansiosta mattotuomarin on my6s mahdollista havaita poytdtuomari ilman suoraa tai
ilmeistd kontaktia. Koska ippon naytetdan péaan ylépuolelle ja se on kaikkien helposti havaittavissa,
k&antyminen ei ole valttamatonté. Joka tapauksessa, kadntyminen on suositeltavaa, jotta mattotuomari
voi havaita poytatuomarien mielipiteet. Merkkien nayttdmisen aikana mattotuomarin on sailytettava
katsekontakti ottelijoihin.

Kun tapahtuu nopea vastatekniikka ja kun tuomari on julistanut pisteen, on suositeltavaa, etta
mattotuomari osoittaa heittdjan nayttaen etusormella kyseisen ottelijan aloituspaikkaa.

Matte -komennon &inen tulee olla suunnattuna kohden ottelijoita, kun ké&simerkki on
samanaikaisesti suunnattuna ajanottotaululle. T&mé& on ainoa kasimerkki, joka ei sisalld ¥ kadnnosta.
Koska ottelu keskeytyy matte -komennosta, on ensisijaista varmistaa, ettd ottelijat ja ajanottajat tietdvat
otteluajan pysahtyneen.

On tilanteita, jolloin tuomarin merkkien anto voi kiihtya liikaa. Heiton tapahtuessa, saattaa kayda
niin, ettei tuomarin k&simerkki vastaa aanikomentoa. Esimerkiksi julistetaan yuko, mutta erendyksessa
ndytetddn waza-aria. Tallainen tilanne on nolo. Joka tapauksessa k&si on korjattava oikeaan paikkaan
niin nopeasti kuin mahdollista. Yleisemp&é& on, ettd sanallinen komento on oikein, kuin toisin péin.



Osaekomi

Tuomarin on ensin varmistuttava, ettd osaekomi on julistettava ja vasta sitten ja ainoastaan silloin
nayttad kasimerkki. Tuomareilla on tapana liikuttaa kattdéan kohden osaekomi -merkkié jo ennen kuin
osaekomi on todella varma. Tama ennenaikainen ele on sekoittava, erityisesti ajanottajille.

Kun osaekomi -merkki on paikallaan, tuomarin tulisi tehda %2 k&annos vartalollaan kd&mmeneen
nahden. Muissa kasimerkeissa kasi liikkuu vartalon mukana.

Poytatuomari

Poytatuomarikaksikko toteaa lyhyesti mielipiteensd tilanteen jalkeen. Jos molemmat pdytatuomarit
ovat samaa mieltd kesken&an, mutta erimieltd mattotuomarin kanssa, ilmaisevat he mielipiteensa
mattotuomarille pienella eleelld tai radiolla.

Radion kéyttoa kesken tilanteiden pitda valttdd. Paras aika radioyhteydelle on matten aikana tai
tilanteessa, jossa mattotuomari on selin pdytatuomareihin péin, tai mikali tilanne vélitdnta huomiota
vaatii.

Vakaiden paatoksien teko

Vakaiden paatoksien teolla tarkoitetaan kykya ilmaista mielipiteenséd vakuuttavasti. Kun heitto tai rike
on tehty, on tuomarin julistettava tuomio eparéimatta. Kaikenlainen epardinti osoittaa paatoksen teon
heikkoutta. Uransa alussa tuomarin odotetaan nayttavan merkit hitaasti, mutta kokemuksen karttuessa
ne nopeutuvat. On tietenkin parempi, ettd julistukset ovat oikein, kuin ettd ne ovat nopeita. Vield
parempi on, jos ne ovat seka oikeita ettd nopeita. Kaikki suorituspisteet on julistettava alastulosta, ei
sité ennen.

Tuomari ei saa antaa Kkatsojille tai valmentajille vihjeitd tuomiosta, joka tullaan julistamaan.
Tuomiot on tehtdva aina niin kuin mattotuomari ndkee ne. Tuomari ei saa olla liian avokatinen
kyseenalaista yukoa kohtaan, koska sama ottelija sai juuri aiemmin melkein yukon tai koska rike
katsottiin 1&pi sormien.

Ei ole olemassa mitdan aikaisemman julistuksen hyvitystd. Joskus tapahtuu niin, ettd tuomari
julistaa yukon ja muutaman sekunnin miettimisen jilkeen ajattelee heiton voineen olleen waza-ari. Ala
ikind hyvita tallaista tilannetta niin, ettd korotat seuraavan suorituksen todellista korkeammaksi,
esimerkiksi yukon wazariksi. Yksi virheellinen tuomio riittdd. Kun virhe on tehty, ei ole kenenkain
kiinnostuksen mukaista yrittaa hyvittaa sita. Virheiden hyvittdminen heikentéa auktoriteettia, kontrollia
ja olemusta, joka on muotoutunut.

Johdonmukaisuus on tarkea tuomarin ominaisuus. Tuomari ei saa yrittaa sovittaa tuomioita ylos tai
alas ottelun aikana kompensoidakseen poytatuomareiden muuttamia tuomioita. Jos yrittd4d saada
tuomiot sopimaan poytdtuomareille, on se katastrofin alku. Tuomioiden on jatkuttava mattotuomarin
ndkemysten mukaisina. Kun ryhma on siirtynyt lepovuoroon, on mattotuomarin puhuttava
kulmatuomareiden kanssa selvittdédkseen ongelman ja loytaakseen ratkaisun.

Poytdtuomareiden on myods oltava varmoja toimissaan. Poytatuomaripari ei saa epar6ida
pyytéessadn mattotuomarilta tuomion muutosta. Téallainen ké&ytostd ei odoteta korkea tasoiselta
tuomarilta.



Arvostelu

Arvostelukyky on kaikkein tarkein ominaisuus, josta erottaa kansainvalisen huipputuomarin. Kyky
ymmartaa ottelijoiden toimia syntyy judon periaatteiden ja tekniikoiden syvéllisesta tuntemisesta. Kun
kéytdnnon tuomarointia tarvitaan parantamaan arvostelun hienoséététaitoja, luodaan taidon perusta
harjoittelemalla ja opiskelemalla judoa ruohonjuuritasolla. Tekniikat muuttuvat ajan kuluessa ja
tuomarin on pysyttava selvilla naistd muutoksista tai muuten arvostelukyky kérsii.

Tama luokka siséltdd monenlaisia aiheita: sen ymmartdmisen milloin tekniikka ansaitsee
suorituspisteen, milloin liikkeet ovat kiellettyja ja rangaistus tulisi antaa, milloin komentaa Matte,
osaekomi, sonomama jne.

Suorituspisteet

Tuomarin on annettava suorituspisteitd, kun toinen ottelija heittda toista teknisesti ja hallitusti. Monta
kertaa suorituspistettd ei anneta, vaikka se olisi pitdnyt antaa. Vaikkei horjutusta ndy selvasti, mutta
ottelija aiheuttaa vastustajansa kaatumisen tatamiin hallitun tekniikan avulla niin, etta sopiva osa tdmén
vartalosta iskeytyy tatamiin, pistesuorituksen tulisi olla taattu.

Jos kaikki kolme tuomaria ovat erimieltd suorituspisteista samasta heitosta, on poéytatuomareiden
pyydettdvd mattotuomaria muuttamaan pisteensd. Esimerkking, mattotuomari julistaa waza-arin,
molemmat poytatuomarit ovat yukon kannalla. On ilmeistd, ettd poytdtuomarien mielesta suorituksen
tulisi olla alhaisempi kuin waza-ari ja heitetyn ottelijan oikeudenmukaisen kohtelun mukaan
suorituspiste on muutettava yukoksi. Taten he ilmoittavat muutoksen mattotuomarille, joka tekee
korjauksen teravasti epardiméatta. Tatd muutosta ei katsota tuomarin arviointikyvyn vastaiseksi, vaan
tarkedmpaa on, etté ottelija kohdeltiin oikein.

Riippuen sijainnista ja kulmasta, josta heitto havaitaan, voi olla mahdollista, ettd mattotuomari voi
antaa eri suorituspisteen kuin poytatuomarit. Tekniset suorituspisteet, joissa suorituspiste eroaa pykalan
todellisesta, ovat odotettuja ja niitd tapahtuu aika ajoin. Teknisten suorituspisteiden, jotka eroavat kaksi
pykalaa, on oltava hyvin harvinaisia tai niité ei pitaisi tapahtua lainkaan.

Kun ottelija tulee alas siltaan (p&a ja jalka/jalat) tai tarkoituksellisesti taivuttaa vartalonsa kaarelle,
on mattotuomarin arvioitava alastulo samalla tavalla kuin seldlleen tulo.

Vastaliikkeet

Kummallekaan ottelijalle ei saa antaa suorituspisteita kun:
— kumpikin ottelija tulee alas samanaikaisesti samanlaisessa asennossa eikd kumpikaan osoita hallintaa,
— tori menettaa tasapainonsa ja tipahtaa tatamiin ilman mitéan uken toimintaa,
— tori nostaa uken ilmaan niin, ettei mikaan osa ukesta kosketa tatamia, ja uke estaa toria niin, etta tama
menettaa tasapainonsa ja tippuu tatamiin niin, etta uke tulee hanen paalleen.

Kun vastaliike tapahtuu, mattotuomari maarittdd kumpi ottelijoista saa suorituspisteen seuraavien
kriteerien mukaan:
— kummalla ottelijoista oli hallinta tatamiin iskeytymisen aikana,
— kumpi iskeytyi tatamiin ja kumpi el,
— ottiko uke torilta hallinnan ennen iskeytymist, tullen siten toriksi.

Tilanteessa, jossa alkuperdinen heittdja alkaa kaatua itsestaan, uke voi muuttua toriksi ottamalla
heitosta hallinnan ja voimistamalla liikkeen aloittajan vartalon liiketté tatamiin.



Sidonta

Seuraavia kriteereitd kéaytetadn osaekomin julistamiseksi:

— jonkin osan uken yl&selésté on oltava tatamissa suurimman osan ajasta,

— torin on oltava uken p&alla ja hallita ukea, ja

— torin on kyettédva nousemaan halutessaan ylos.

On tarkead, ettd tuomari julistaa osaekomin sopivalla hetkelld. Kun osaekomin pitdvyys on ilmeinen,
torin selvan hallinnan maarittdminen péaattada kaikenlaisen mahdollisesti esiintyvén epavarmuuden.

Matte ja Sonomama

Matten ja sonomaman julistaminen oikeaan aikaan on erittdin tarkedd. Kokematon tuomari voi tuhota
ottelijoiden ajoituksen ja strategian pysayttaméall& ottelun vé&aring aikoina tai vaarista syista.

Ottelun keskeyttdminen ei saa ikind vieda etua toiselta ottelijalta. Siksi tuomarin olisi pystyttava
tunnistamaan, misté seikoista etu muodostuu. Toinen ottelija toisen paalla, jota ei ole k&annetty ympéri,
ei ole valttamatta etulydntiasemassa. Ne-waza-tilanteessa ottelija, joka on joko alla tai paalla ja osoittaa
tehokasta hallintaa vastustajastaan tekniikoita k&yttden on etulydntiasemassa.

Ne-wazassa tuomarin on méariteltdvd milloin toiminta on tauonnut, ennen kuin komentaa matte.
Edistyminen mitataan normaalisti siitd, jos toinen ottelija etenee jarjestelmallisesti kohden sidontaa,
kuristusta tai késilukkoa. Jos toinen ottelija ei pysty kaantdmaan toista, eika edistysta tapahdu, matte on
komennettava. On yleinen virhe sallia ne-wazan jatkuvan tarpeettoman kauan. Tuomarin on oltava
hyva havainnoitsija komentaessaan matte kesken kuristus- tai kasilukkotekniikan. Kuristukset tulee
arvioida yritysten lukumaéarén, laadun ja tehokkuuden mukaan, siind tapauksessa, ettd niitd tarvitaan
passiivisuus-shidon julistamistilanteissa. Ottelijan, joka jatkuvasti yrittdd huonoa kuristusta, ei voida
olettaa saavuttavan talla mitadn etua. Jos kuristukset ovat laadukkaita yrityksid, edistyen jatkuvasti
kohti tehokkaampia tuloksia, tuomarin tulee sallia kuristuksen jatkuvan.

Suurimmassa osassa kasilukkotilanteista tuomarin tulee antaa tekniikan jatkua, kunnes uke pakenee
tai antautuu.

Antautuminen

Kun ottelija antautuu sidonnassa, kuristuksessa tai kasilukossa, tuomarin tulee varmistua siitd, etta
ottelija taputtaa tatamia tai vartaloa vahintdan kahdesti. Ipponia ei tule julistaa yhdestd taputuksesta.
Tasta voi seurata se, ettd uke kieltdd antautumisen ja valmentaja jattaa protestin kilpailun jurylle.

Kuristuksessa, jossa kuristettava taputtaa ainoastaan kerran, on tuomarin odotettava kunnes uke
menettdd tajuntansa. Sormien aukeaminen, jalkaterien rentoutuminen, vartalon veltostuminen tai
kouristuminen ovat yleisida merkkeja uken tajuttomuudesta.

Korkean tason kansainvélisessa kilpailussa tapahtuvassa kasilukkotekniikassa kdden on annettava
menna sijoiltaan tai murtua, ennen kuin ippon voidaan julistaa, jos uke ei taputa kahdesti tai huuda
maittaa. Tata saantoa ei tule kuitenkaan noudattaa, jos ottelijoina ovat aloittelijat tai nuoret. On parempi
ottaa riski valmentajan syytoksistd, kuin aiheuttaa tarpeeton loukkaantuminen.

Loukkaantuminen ja Sono mama

Jos osaekomi on julistettu ja uke osoittaa loukkaantumisen merkkejd, on tuomarin komennettava
sonomama maarittddkseen vaatiiko vamma ottelijoiden erotusta la&ketieteellisen tutkimuksen takia.
Tallainen tilanne voi tapahtua, jos uke loukkaantuu heiton alastulossa ja tori seuraa ukea nopeasti



sidontaan.

Ennen kuin ottelijat erotetaan, on mattotuomarin painettava mieleen ottelijoiden asennot. Myds
videotarkistuslaitteiston kuvaa voidaan kayttd4 hyvaksi. Vasta sen jalkeen, kun uken ja torin ké&sien,
jalkojen ja vartalon asennot on painettu mieleen, voidaan ottelijat erottaa. Jos péaatetaan, ettd uke voi
jatkaa, ottelijat on palautettava tdsmalleen samaan asentoon, kuin sonomama-julistuksen aikana
ottelijoilla oli. Td&man jalkeen mattotuomari kéynnistaa ottelun uudelleen yoshi-komennolla.

Sen arvioiminen, vaatiiko vamma l4&ketieteellistd tutkimusta ja tapahtuiko vamma vahingossa tai
kielletyn liikkeen seurauksena, vaatii kypsaa arviointikykya. Tuomari ei saa tulla narratuksi vammaa
teeskentelevan tai sen vakavuutta korostavan ottelijan taholta, jonka tarkoituksena on pelkastaan levété
tai saada ottelu takaisin hallintaan. Teeskentely on vastoin judon henked, eikéd sitd saa suvaita.
Tuomarin on tehtdvé paatds ottelijan puolesta, jatkaako hdn vai kutsutaanko ladkari. Turvallisuus ja
vastuukysymykset huomioon ottaen, ottelijan ottelemaan paastamisia ilman laakérin tutkimusta
tapahtuu hyvin harvoin.

Poytdtuomareiden on myds oltava varuillaan mahdollisen loukkaantumisen varalta. Jos
poytatuomari havaitsee vamman syntymisen eikd sonomamaa julisteta, on hdnen ilmoitettava asiasta
valittdmasti esim. radiolla tai noustava seisomaan kiinnittadkseen tilanteeseen valittéman huomion.

Varoitukset

Tuomarin kyky paasta oikein késiksi rikkomukseen ja julistaa oikea varoitus on monimutkainen aihe.
Todellisuudessa tdm& ominaisuus on osa arvostelukykyd, mutta vaatii erityistd huomiota, koska
tuomarilla on paljon péaatoksentekovaltaa tuomitessaan varoituksia ottelemattomuudesta tai
negatiivisesta judosta. Kriteeristo téllaiseen on tulkinnanvarainen, eika silla ole tarkkoja méaéaritelmié.

Kielletyt toimenpiteet

Tilanteessa, jossa ottelija tekee kielletyn toimenpiteen, ei tuomarilla ole oman harkinnan vapautta.
Ottelu on keskeytettava vélittomasti ja oikea rangaistus annettava. Kielletyt toimenpiteet ja niista
annettavat varoitukset on madritelty IJF:n ottelusd&dnndoissa.

Tuomarilla on oltava lapikotainen tietdamys kielletyistd toimenpiteista ja tekniikoista reagoidakseen
nopeasti kiellettyyn liikkeeseen, joka voi johtaa loukkaantumiseen.

Tuomareilla on myds vastuu taata, ettd ottelijat kunnioittavat perinteisid judokayténteitd, joiden
noudattamiseen voidaan tarvittaessa pakottaa varoituksilla.

Ottelemattomuus ja muu negatiivinen judo

Termit ottelemattomuus ja negatiivinen judo kasittavat kaikki mahdolliset ottelijan toimet, jotka ovat
dynaamisen judon vastakohtia. Tuomarille on annettu paljon liikkumavaraa negatiivisen judon
tulkinnassa. Sen on nojauduttava judon kokemukseen ja syvéédn tietdamykseen, jotta tuomari voisi
kéyttad tatd omassa harkinnassa olevaa voimaa viisaasti. Kyky tunnistaa sellaiset liikkeet, jotka eivat
ole luonteeltaan ottelullisia, paranee kokemuksen my6td, mutta avain ottelemattomuuden
ymmartamiseen saadaan judon harrastamisesta ruohonjuuritasolla. Ottelemattomuutta ilmentavat
tekniikat muuttuvat ja kehittyvét aikojen kuluessa kuten hyokk&avatkin tekniikat. Monet ndistd
tekniikoista ovat hyvin taidokkaita eika niitd helposti tunnista, ellei ole harjoitellut ja tuntenut niiden
vaikutusta.



Soveltaminen

On ollut joitakin mahtavia otteluita, joissa kumpikaan ottelijoista ei ole saanut suorituspistettd eika
varoitusta. Varoituksia ei annettu, koska kumpikin ottelija tytskenteli aggressiivisesti saadakseen
tekniikasta suorituspisteen, osoittaen jatkuvasti positiivisuutta, maaratietoisuutta ja asennetta.

Vastakohtana on ollut joitakin otteluita, joissa ottelija on diskattu hyvin aikaisin perakkéisten
varoituksien takia. Hansoku-make -tapauksessa ei ole voittajia ja judon kuva saattaa karsié, jos
sellainen tapahtuu liian usein.

Todellinen haaste tuomarille on rohkaista tasaisessa ottelussa ottelijoita dynaamiseen judoon
varoittaen harkitusti negatiivisen judon kriteerien mukaisesti. Ansaittu varoitus oikeaan aikaan voi
palvella varoituksena molempia ottelijoita, antaen merkin siit4, etté ottelemattomuutta ei sallita.

Kuten edelld olevissa esimerkeisséd osoitettiin, ennalta maarattyd suorituspisteetontd aikarajaa
ottelemattomuudesta ei varoituksen antamiseksi ole. Kaikkein térkein sddnt6 on ottelijan asenne,
maaréatietoisuus ja esiintyminen.

Varoituksen julistaminen

Tuomarin on keskeytettdva ottelu komentamalla matte tai sonomama julistaakseen varoituksen.
Kielletyn toimenpiteen tapahtuessa on ottelu keskeytettdva valittomasti. Ottelemattomuustapauksessa
tuomarin on oltava varovainen, ettei vie siltd ottelijalta, jota ei varoiteta, mink&anlaista
etulyontiasemaa.

Suomentajan huomio! Tilanteessa jossa tori hallitsee ukea sidonnassa ja uke tekee kielletyn
toimenpiteen, voidaan varoitus antaa sonomamaa julistamatta lennosta pysayttdmatta tilannetta, mikaéli
se on tilanteen jatkumisen kannalta mahdollista.

Menettelytavalliset kaytanteet

Tuomari on velvoitettu johtamaan ottelua IJF:n ottelusdantdjen mukaisten kéytantdjen mukaan, joista
monet erityiset kdytanteet ovat tulleet yleisiksi ohjeiksi. Ottelukdytanteet sisaltdvat kumartamisen,
suorituspisteiden julistamisen, tuomarin ottelijoille antaman ohjeiston, voittajan julistamisen,
kommunikoinnin tuomariryhman vélilla jne.

Nama perinteikkaat kaytanteet tekevét judosta erityisen muiden Olympialajien joukossa. Ottelu, jota
ei johdeta hyvaksyttyjen kdytanteiden avulla, ei ole end4 judoa.

Kéytanteet maarittelevat, kuinka toimitaan erilaisissa tilanteissa. Tuomari ei voi tuomita ilman
néiden perustavanlaatuista tietdmysta. Tuomarin on yritettdva kovasti tulla kaytanteiden asiantuntijaksi,
koska kéytanteiden hallitseminen heijastuu suoraan auktoriteettiin ja olemukseen.

Poikkeukset

Maanosan ja kansainvalisissé tapahtumissa on kaytettava vain japaninkielisid komentoja. Paikallisissa
tapahtumissa ja nuorten kilpailuissa on kuitenkin sallittua toistaa japaninkielisen komennon jalkeen
sama komento ottelijan aidinkielella.

Kéaytanteet
Erityiset k&ytanteiden vaatimat toimet kuvaillaan tdmén késikirjan kappaleissa 3 ja 4.



3. Ottelukaytanteet

Mattotuomarin vaihtaminen ottelun aikana

Jos mattotuomari loukkaantuu tai sairastuu vakavasti eiké kykene jatkamaan, toinen péytatuomari ottaa
mattotuomarin tehtavét.

Normaalisti poytatuomarin paikan tayttaminen on vaikeaa, koska kukaan muu ei ole tarkkaillut
virallisesti ottelua. Joka tapauksessa, jos jokin toinen tuomari jostain syysta tarkkaili ottelua, voidaan
tatd henkil6a kayttaa.

Ottelualueen jarjestys

— Jos tatamissa on ottelun aloituspaikat merkitty, on valkoisen merkin oltava joseki-poytaan pain
olevan tuomarin oikealla puolella.
— Poytatuomareiden paikat ovat mattotuomarin etualalla ottelualueen ulkopuolella pdydén &aressa.

Ottelun aloittaminen ja keskeyttdminen

Hajime
Mattotuomari komentaa hajime aloittaakseen ottelun tai kaynnistaakseen sen uudelleen matte
komennon jalkeen. Hajimeen ei ole k&simerkkia.

Jos matte komennettiin sen jalkeen, kun ottelija astui ulos ottelualueelta ja tilanteesta annetaan
ulosastumisvaroitus, odotetaan ottelijoiden palaamista aloituspaikoilleen ennen ottelun jatkamista
hajime -komennolla. Joka tapauksessa mattotuomarin on varmistuttava, etta ottelijat ovat kasvokkain
eikd kumpikaan ottelijoista saa etulyontiasemaa.

Joka kerta, ennen hajime -komentoa, mattotuomarin on varmistuttava siitd, etta pdytatuomarit ovat
paikoillaan, ajanottajat ja pistetaulun hoitajat valmiina ja ottelijan judogi on saéntéjen mukainen.

Matte

Mattotuomari komentaa matte (seis) pysayttaakseen ottelun hetkellisesti. Kasimerkki: kasivarsi on

ojennettuna kdmmen kohden ajanottajaa kasi avoimena ja sormet yhdessa. Taméa merkki on séilytettdva

ainakin 3 sekuntia kunnes ajanottaja kohottaa keltaisen lipun osoittaakseen otteluajan pyséhtyneen.
Huomio! Tama kéasimerkki ei vaadi 1/4 k&danndsta.

Sonomama

Sonomama -komentoa (lilkkkumatta) kaytetdan jaadyttaméaén ottelijat paikoilleen, kun toinen ottelija on
etulydntiasemassa, ainoastaan ne-wazassa. Kasimerkki: kumpaakin ottelijaa kosketetaan ké&della
samalla terdvasti alaspéin painaen samalla, kun komennetaan sonomama.

Huomio: Kdadet otetaan pois vasta, kun on varmaa, ettd molemmat ottelijat ovat kuulleet komennon
ja ovat lopettaneet kamppailun sailyttden kuitenkin otteensa.



Yoshi

Mattotuomari komentaa yoshi (jatkakaa) jatkaakseen ottelua sen jalkeen, kun ottelu pysaytettiin
sonomama -komennolla. Ennen yoshia mattotuomarin on varmistuttava, etta ottelijoiden vartalot ovat
samoissa asennoissa kuin ennen sonomama komentoa. Kasimerkki: k&det koskettavat ottelijoita ja
molemmilla kasilla painetaan yhtaldisella voimalla kumpaakin ottelijaa yoshin komennettaessa.

Huomio! Ennen kuin mattotuomari k&ynnistaa ottelun yoshi -komennolla hanen taytyy olla
mahdollisimman kaukana ottelijoista, ettei aiheuta hairiota ottelijoiden liikkumiseen ja varmistaa, etta
poytatuomarit ja ajanottajat ovat valmiina.

Soremade

Mattotuomarin komentoa soremade (loppu, riittdd) kaytetdan jokaisen ottelun paattamiseksi. Taman
komennon on valittémasti seurattava muita komentoja tai ajanottajan signaalia otteluajan loppumisesta.

Sijoittuminen: Soremaden komentamiseksi ei ole mitdén erityista paikkaa. Kun soremade on
komennettu, mattotuomari séilyttaa nakdyhteyden ottelijoihin varmistaakseen, ettd komento on kuultu
ja sitd on noudatettu. Komennon jalkeen mattotuomari ja ottelijat palaavat aloituspaikoilleen ja
valmistautuvat voittajan julistamiseen.

Suorituspisteet ja varoitukset

Ippon
Mattotuomari julistaa Ipponin, kun ottelija heittaa vastustajansa kontrolloidusti selélleen riittavalla
voimalla ja nopeudella.

Ippon julistetaan myos seuraavissa tapauksissa:
— Ukea on hallittu sidonnassa 20 sekuntia,
— Uke antautuu sanomalla "maitta”,
— Uke taputtaa kahdesti tai useammin.
— Paikallisissa /kansallisissa kilpailuissa, jos késilukon tai kuristuksen teho on ilmeinen (ei
kansainvélisissa Kilpailuissa)

Késimerkki: kasi nostetaan etukautta pystyyn paéan ylapuolelle sormet yhdessa ja kimmen eteenpdin
osoittaen.

Waza-ari

Mattotuomari julistaa waza-arin ja ilmoittaa kasimerkill&, kun heitto ei ole aivan taydellinen,
tarkoittaen sitd, ettd yksi neljasta vaatimuksesta, joista ippon koostuu, puuttuu tai, etta sidonta kesti 15-
19 sekuntia.

Waza-ari julistetaan seuraavissa tapauksissa:

— Uke ei tule alas puhtaasti seldlleen iskeytyen vaan esi. rullaa tatamiin.
— Uke kontrolloi voimaa/nopeutta hidastaen ja keventéen alastuloa.
— Kaikissa tehokkaissa, mutta hidastuneissa heitoissa.

Ké&simerkki: Kasivarren liike alkaa vatsan tienoilta, josta kasivarsi ojennetaan sivulta vartalosta
ulospdin olkapaan korkeudelle kimmenen osoittaessa alaspéin. Suositellaan, etta kasivarsi olisi hieman
olkapéaata korkeammalla, jotta waza-ari olisi helpommin erotettavissa yukosta.

Huomio! Sidonta arvioidaan ainoastaan kerran (aina silloin, kun sidonta on julistettu) sen keston
perusteella. 15 sekunnin kohdalla tuomarin ei tule julistaa waza-aria. Waza-ari julistetaan ainoastaan,



jos sidonta rikkoontuu ennen kuin 20 sekuntia on kulunut. Tarkempia tietoja tasta on ottelusdannoissa.

Waza-ari awazate ippon

Jos ottelija suorittaa toisen waza-arin, mattotuomari julistaa, oikean kasimerkin kera, waza-ari awazate
ippon, joka tarkoittaa ipponia kahden waza-arin perusteella.
Ké&simerkki: Kasimerkki on kahden itsenédisen merkin yhtenéinen yhdistelma, joka tehd&an yhtenéisesti
julistamalla aina merkkié vastaava sana. Waza-arin julistamisen jalkeen kasivarsi viedaan alakautta
yl6s ipponin merkiksi.

Huomio: Waza-ari awazate ippon komennon tulee olla kuuluva, muttei liian nopeasti lausuttu. Sore-
made -komento kannattaa julistaa vasta, kun on nopealla silmayksella varmistanut poytdtuomarin
hyvaksynnan.

Yuko

Késimerkki: Ele alkaa késivarrella vastakkaiselta olkapaalta. Kéasivarsi ojennetaan alas ja poispain
vartalosta muodostaakseen 45 asteen kulman vartaloon ndhden kdmmen avoimena osoittaen tatamiin
samalla yuko julistaen.
Kuten muissakin pistesuorituseleissg, sdilytetaan ele 3-4 sekuntia samalla k&&ntyen 1/4 Kierrosta, jotta
varmistetaan, ettd pistetaulun hoitajat ja poytatuomarit ovat havainneet suorituspisteen.

Mattotuomari julistaa yuko, kun h&nen mielestaan suoritettu tekniikka tayttaa seuraavat vaatimukset:
— Ottelija heittdd vastustajansa hallitusti, mutta suorituksesta puuttuu osin kaksi kolmesta ipponin
ominaisuuksista:

Esimerkiksi

- Ottelija tulee alas kyljelleen.

— Osittainen puute maaritelmésta "seldlleen™ ja myos osin puuttuu yksi elementeisti nopeus tai voima.
— Suurimmaksi osaksi seldlldaan, mutta osittain puuttuu molemmat muut, nopeus ja voima.

— Ottelija pitdd osaekomi -tilanteessa vastustajaansa, joka ei onnistu padsemaan siitd pois 10
sekunnissa, mutta onnistuu ennen 15 sekuntia.

Ottelemattomuus

Késimerkki: Ottelu keskeytetdan ja ottelijat palaavat aloituspaikoilleen. Mattotuomari tekee
ottelemattomuuseleen ja katsoo sitten suoraan rikkojaan samalla tata osoittaen.

Késivarret tuodaan rinnan korkeudelle, sormet yhdessa kimmenien osoittaessa sisdanpain. Kasivarsia
pyoOritetdédn toistensa ympari ylos- ja ulospdin, minka jalkeen rikkeen tehnyt ottelija maaritetdan
osoittamalla tata etusormella.

Huomio! Jos molemmat ottelijat tulevat saamaan varoituksen samaan aikaan, ele toistetaan
kokonaisuudessaan kummallekin ottelijalle.

Merkit pistetaulunhoitajille ja ajanottajille

Ei arvostella
Ei arvostella — merkkid kéyttad mattotuomari, kun suoritusta ei pidé ottaa huomioon paatosta tehtaessa.



Esimerkiksi heitto, joka tapahtuu otteluajan jélkeen tai heitto, joka tapahtui ottelualueen
ulkopuolella.

Kéasimerkki: Kasivarsi nostetaan suoraan ylds, sormet ja peukalo yhdessd, kammen sisdénpain.
Kaétta litkutellaan useita kertoja puolelta toiselle péén ylapuolella. Kasivarren on oltava riittdvan rento
liikkeen aikana.

Merkin tai komennon peruutus

Peruutettava merkki naytetadn toisella kadell&. Se sailytetdan ja toisella kadella naytetadn “ei
suoritusta” — merkki. Tassé yhteydessa ei ole mitddn komentoa.
Jos korjaava arvostelu pitéé antaa, palautetaan kadet sivulle hetkeksi ja annetaan oikea kasimerkki ja
vastaava komento. Merkki ndytetdadn samalla k&dell& kuin peruutuskin tehtiin.

Huomio! Jos ottelu vaatii erityistd huomiota ja komentoja, mattotuomarin on odotettava sopivaa
hetkeé korjauksen tekemiseksi.

Osaekomi

Késimerkki: Kasi on aluksi normaalisti sivulla ja se nostetaan suoraan eteen kdmmen alaspain. Kun
tuomari julistaa osaekomin, kési laskee kohti ottelijoita 45 asteen kulmaan. Ké&si pysyy avoimena,
kdmmen alaspéin sormet osoittaen ottelijoita ja vartalo on hieman taipuneena eteenpain.

Tama merkki tulee séilyttad vahintd&n 3 sekuntia, kun tuomari litkkuu ottelijoiden ympérilla
vasemmalle tai oikealle. Sormet osoittavat talloin koko ajan ottelijoita.

Paikka: Tarkkaa paikkaa osaekomin julistamiselle ei ole mé&aritelty. Aina pitaa kuitenkin pyrkié
olemaan ottelijoiden p&éan puolella, muttei liian lahella ottelijoita. Mattotuomarin pitaa sailyttaa
katsekontakti ainakin toiseen poytatuomariin seké ajanottajiin ja pistetaulunhoitajiin.

Huomio! Jos osaekomi on julistettu ennen tai samaan aikaan kuin ajanottajan merkki osoittaa
ottelun pééattyneen, sidontatekniikka on péteva kunnes tuomari julistaa ippon tai toketa eli osaekomi -
aika voi jatkua yli otteluajan. Osaekomin voi valiaikaisesti keskeyttaa julistamalla sonomama, jos
tuomarit katsovat sen aiheelliseksi.

Toketa

Kun osaekomi on julistettu ja torilla sdilyy kontrolli, voivat ottelijat siirtya ottelualueen rajan
ulkopuolelle. Tallin péytatuomari osoittaa kasimerkilla rajan ylittymisen ja mattotuomari julistaa
Matte. Toketa julistetaan vain, jos sidonta ei ole enda hallittu ja tdma voi tapahtua vain ottelualueen
sisapuolella.

Késimerkki: Kasivarsi ojennetaan olkapaan tasolle ja lasketaan kohti ottelijoita 45 asteen kulmaan,
k&mmen avoinna ja peukalo ylospain. Vartalo on hieman taipunut eteenpéin. Tuomari liikuttaa
komentoa julistaessaan kattdan edestakaisin sivusuunnassa useita kertoja lujasti, mutta rauhallisesti.
Ké&den on oltava sopivan rentona ndyton aikana.

Paikka: Tarkkaa paikkaa komennon antamiseen ei ole maaritelty. Mattotuomarin tulee séilyttaa
katseyhteys ainakin toiseen poytatuomariin, ajanottajiin ja pistetaulun hoitajiin, jotta he nakevét ja
kuulevat komennon.

Huomio! Kun kaytdssa ei ole suurta ndyttokelloa, tuomareiden on selvitettédva, kuinka pitk&
osaekomin ja toketan valinen aika oli, jotta oikea pistem&éra voidaan antaa. Yksi kdytdssa oleva
menetelma on, ettd ajanottaja ndyttdd mattotuomarille sidonta-aikaa vastaavaa nayttétaulua. Toinen



tapa on, etté ajanottaja kirjoittaa taululle toteutuneen sidonta-ajan, jolloin mattotuomari méérittelee
pistemadran ja nayttaa vastaavan merkin.

Suorituksen tekijan osoittaminen

Jos suorituksen tekijé ei ole ilmeinen tai, kun pistetaulunhoitaja pyytéé selvennysta, mattotuomari
osoittaa suorituksen tekijan aloituspaikkaa. Téllainen tilanne voi tulla esimerkiksi nopeassa
vastatekniikassa.

Ké&simerkki: Suoritusmerkin jalkeen mattotuomari osoittaa suorituksen tekijan aloituspaikka
(aloitusteippid). IBSA(ndkdvammaisten tuomarointiin erikoistunut)-tuomari sanoo suorittajan varin, ao
(sininen) tai shiro (valkoinen).

Merkit ottelijoille

Korjaa judogi
Mattotuomari huolehti siitd, ettd judogi on molemmilla ottelijoilla samankaltaisessa kunnossa, jotta
kumpikaan ei saa epéreilua etua. Yleensa judogi korjataan matte -komennon yhteydessa.
Poikkeustilanteissa, esim. vy6 putoaa kokonaan, Matte voi olla perusteltu pelkastaan puvun korjaamista
varten.

Ké&simerkki: kun ottelijat ovat aloituspaikalla, k&det asetetaan vyotaisille, sormet alaspéin,
kdmmenet avoinna omaa vartaloa kohti ja vasen kési oikean paalla.

Vyon Kiristaminen
Jokaisen Matten jalkeen tuomari tarkistaa kummankin ottelijan vyon katsellaan, ja pé&attaa tarvitaanko
vyon Kiristysta.

Ké&simerkki: kun ottelijat ovat aloituspaikoillaan, tuomari jaljittelee vyon kiristdmista pitamalla
molemmat kddet nyrkissa vyotaron tasolla ja matkii kiristamisliiketta useita kertoja.

Merkit poytatuomareilta

Jos mattotuomari ei havaitse pdytatuomareiden ehdotuksia pitaa heidéan ensisijaisesti kayttaa radiota ja
toiseksi eleitd ja kolmanneksi nousta seisomaan kiinnittddkseen mattotuomarin huomion.
Poytédtuomarien seisoessa mattotuomarin on aina huudettava matte tai sonomama. On hyvin heikkoa
tuomarointia olla vélittdméatt seisovista poytdtuomareista. Keskeytys pitada tehdd mahdollisimman
lyhyessa ajassa, kuitenkin niin, ettd kumpikaan ottelija ei kérsi.

Tekniikat ottelualueen sisalla

Kun nage-waza (heittotekniikka) tehdaén lahella ottelualueen rajaa, pdytdtuomareiden on reagoitava
auttaakseen mattotuomaria.

Heitto on arvosteltava, kun
— kilpailija heittd4 vastustajan ottelualueen ulkopuolelle, mutta itse pysyy ottelualueelle tarpeeksi
pitkaan, jotta tekniikan tehokkuus on selvasti ndhtavissg, tekniikka hyvaksytaan.
— heiton alkaessa molemmat ottelijat ovat ottelualueen sisalla, mutta hydkkéyksen aikana heitettava
siirtyy ottelualueen ulkopuolelle, hydkkays voidaan katsoa patevaksi, jos se tapahtuu keskeytyksetta ja



jos heiton suorittava ottelija pysyy ottelualueella niin kauan, ettd heiton tehokkuus on selvasti
havaittavissa.

Tekniikat ottelualueen ulkopuolella

Mitéan tekniikkaa, joka alkaa ottelualeen ulkopuolelta ei tule arvostella (poikkeuksena uken valitén
vastaliike torin ottelualueen sisdpuolelta alkaneeseen hyokkaykseen),

— tori aloittaa hyokkéayksen astumalla ottelualueen ulkopuolelle.

— kummatkin ottelijat poistuvat ottelualueelta ne-waza -tilanteessa ilman, ettd kuristus, sidonta tai
kasilukko olisi valmis.

— toinen tai molemmat ottelijat ajautuvat ulos ottelualueelta tachi-wazassa kilpailutekniikan johdosta,
eiké hyokkayksen teho ole heti ilmeinen.

Ei arvostella

poOytituomari ndyttdd “ei arvostella” -k&simerkkid, kun mattotuomarin piste tai varoitus ei ole
poytatuomarin mielesté oikein

Késimerkki: kasimerkki naytetddn samalla tavoin kuin mattotuomari nayttaa. Kasimerkkia jatketaan
kunnes se huomataan.

Huomio! Ottelu paittyy pdytatuomareiden muuttamaan tuomioon, vaikka toinen ottelijoista saisikin
ipponin ennen kuin mattotuomari ehtii suorittaa muutoksen.

Matte ne-wazassa

Mikali pdytatuomarin mielestd ne-wazassa ei tapahdu edistystd, han voi esittda mattotuomarille
toivomuksensa matten julistamiseksi.

Voittajan julistaminen

Gachi

Késimerkki: Nayttaakseen ottelun voittajan mattotuomari astuu eteenpéin ensin vasemmalla, sitten
oikealla jalalla, samanaikaisesti voittajan puoleinen kasi (oikea valkealle, vasen siniselle) ojentuu
hartiasta irrallaan ylospain kohti voittajaa ja pysyy siind hetkisen. Kun kasi lasketaan, astuu
mattotuomari taaksepdin ensin oikealla ja sitten vasemmalla jalalla paatyen jalat yhteen.

4. Kumarrusohje

Tama kumarrusohje on muotoiltu I.J.F:n vastaavasta ohjeesta.

Rei on perinteikés osa judon etikettid ja osoittaa arvonantoa ja se koskettaa kaikkia urheilulajimme
toimintoja. Td&man vuoksi kumarrusohjetta pitdd noudattaa kunnioittavasti. Pystyrein pitdd olla 30
astetta mitattuna vyotarosta.



Juhlallisuudet

4.1 Aloitusrei — alkujuhlallisuudet

I Kilpailijat jarjestaytyvat riviin kilpailualueelle alkujuhlallisuuksien p&atteeksi. Tuomarien tulee
olla rivissa kilpailijoiden ja joukkueiden toimitsijoiden edessé kasvot josekiin pain.

1 Kiotsuken rei -komennon mukaan kaikki kumartavat josekin suuntaan.

Il Tuomarit tekevat valittomasti 180 asteen kaannoksen vastapéivaan, jolloin he ovat kasvokkain
kilpailijoiden kanssa. Rei -komennolla kumartavat kaikki toisilleen.

v Ohjelman mukaisesti tuomarit, joukkueiden toimitsijat ja Kilpailijat poistuvat kilpailualueelta,
jolloin kilpailu voi alkaa.

4.2 Loppurei — loppujuhlallisuudet

I Kilpailijat jarjestaytyvat riviin kilpailualueelle loppujuhlallisuuksien pé&atteeksi. Tuomarien
tulee olla rivissa kilpailijoiden edessa kasvot josekiin péin.

I Kiotsuken komennosta tuomarit k&éntyvat 180 astetta vastapdivaan, jolloin he ovat kasvokkain
Kilpailijoiden kanssa. Rei -komennolla kaikki kumartavat toisilleen.

Il Tuomarit kaantyvat puolikierrosta vastapdivaan ja rei -komennolla kumartavat josekille.

v Ohjelman mukaisesti tuomarit ja kilpailijat poistuvat Kilpailualueelta, joka paattaa tapahtuman.

4.3 Mattotuomari

Yksilokilpailun alussa
Ennen Kkilpailun (Kkilpailun vaiheen) ensimmaistd ottelua, ensimméinen tuomari kavelee
kilpailualueen ulkoreunaa pitkin keskelle maton sivua kasvot josekin suuntaan ja astuu
Kilpailualueelle.

Seuraava tuomari

Seuraava tuomari kavelee kilpailualueen ulkoreunaa pitkin keskelle maton sivua kasvot josekin
suuntaan ja astuu Kilpailualueelle.

Matto- ja poytatuomarien tehtavien vaihtaminen

Ottelun jalkeen, kun tulos on julistettu ja ottelijat ovat poistuneet ottelualueelta, voivat matto- ja toinen
poytatuomari vaihtaa tehtdvia. Talloin tuomarit k&velevat toisiaan kohti ottelualueen ulkoreunaa pitkin,
kohtaavat ja vaihtavat paikkoja. Ohittaessaan toisensa uusi mattotuomari kulkee sisépuolta eli
lyhyempada reitti& hajime -asemaan.

Mattotuomarin poistuminen kilpailualueelta

Jos on mattotuomarin vaihtovuoro, ja kun ottelun tulos on julistettu ja ottelijat ovat poistuneet
ottelualueelta, tuomari perdantyy kilpailualueen ulkoreunalle keskelle ja kumartaa josekin suuntaan ja
poistuvat kilpailualueelta.



4.4 Ottelijat

Pystykumarrus ottelijoiden kesken

Ottelijoiden tulee noudattaa tdman ohjeen kumarrussdantéja ja IJF:n kilpailusaantdja. Jos ottelija ei
kumarra ndiden ohjeiden mukaisesti, hantd kehotetaan noudattamaan niitd. Jos ottelija Kieltaytyy,
hénestd ilmoitetaan 1JF:n urheilujohtajalle tai kilpailun johtajalle. Kilpailun johdon pééatoksella
ottelijalta evatddn mahdollisuus jatkaa kilpailua. Jos on kyseessd mitaliottelu, ottelijalta evatddn mitali
ja sijoitus.

v

\%

Ottelijat siirtyvat keskelle ottelualueen reunaan ja siirtyvat tuomarin kasimerkistd eteenpdin
ottelualueelle oman merkkinsa luokse.

Seistessddn omien merkkiensa takana ottelijat kumartavat toisilleen ilman erillistd komentoa,
astuvat askeleen eteenpdin ja seisovat luonnollisessa seisoma-asennossa odottaen mattotuomarin
hajime -komentoa.

Ottelun paatyttyd ja mattotuomarin komennettua soremade, ottelijat asettuvat seisomaan omien
merkkiensa eteen odottamaan tulosta. T&ssa vaiheessa judogin tulee olla kunnossa.

Mattotuomari astuu askeleen eteenpdin, julistaa tuloksen ja astuu askeleen takaisin. Julistuksen
aikana ottelijat astuvat yhtdaikaisesti askeleen taaksepdin ja kumartavat toisilleen.

Ottelijat siirtyvét takaisin keskelle ottelualueen reunalle ja poistuvat kilpailualueelta.

4.5 Joukkuekilpailut

Il
v
V

Vi
VIl

Joukkueiden vélisté ottelua pidetdan aina kilpailun vaiheena.

Ennen jokaista joukkueottelua mattotuomari asettuu ottelualueen rajan keskelle kasvot josekiin
pain, kumartaa ja astuu ottelueelle, noin metrin ulkorajasta. Joukkueet siirtyvét ottelualueen
ulkorajalta yhtendisind rintamina vastakkain aloitusmerkin kohdalle ja ovat siis kasvokkain.
Mattotuomari komentaa ottelijoita kddntymaan josekin suuntaan osoittamalla k&det suorina ja
kdmmenet ylospéin. Talla komennolla ottelijat kaantyvat josekin suuntaan ja ovat jonossa.
Mattotuomari komentaa rei ja ottelijat kumartavat.

Mattotuomari ohjaa valittdmasti ottelijoita kadntymaan kasvokkain.

Mattotuomari komentaa jalleen rei, joukkueet kumartavat toisilleen, siirtyvat ottelualueen reunalle
ja poistuvat kilpailualueelta.

Ennen yksittdistd ottelua ottelijat toimivat timén ohjeen kohdan Ottelijat” mukaisesti.

Kaikkien yksittdisen otteluiden jélkeen joukkueet asettuvat ottelualueen sisédpuolelle omalle
merkilleen kasvotusten. Tuomarit asettuvat riviin, mattotuomari keskelle ja kasvot josekiin pain.
Mattotuomari astuu askeleen eteenpain ja julistaa tuloksen.

VIl Mattotuomari astuu askeleen takaisin ja komentaa rei. Joukkueet kumartavat toisilleen.

IX
X

Mattotuomari ohjaa eleell& ottelijat kd&ntymadan josekin suuntaan ja pysymaan jonossa.
Mattotuomari komentaa vélittomasti rei ja ottelijat kumartavat yhtéaikaisesti josekin suuntaan.
Taman jalkeen ottelijat poistuvat ottelualueelta.

X1 Samanaikaisesti mattotuomari peraantyy ottelualueen ulkoreunalle kumartaa josekin suuntaan ja
poistuu kilpailualueelta ottelualueen ulkorajaa pitkin kavellen.
Yhteenveto

Kumarrusetiketti erottaa judon ainutlaatuisesti muista kansainvalisistda urheilulajeista. Ndma eleet



osoittavat kunnioitusta, arvostusta ja kohteliaisuutta. Tuomareilla on oleellinen rooli tdmaéan
ainutlaatuisuuden sailyttdmisesséd ja sen varmistamisessa, ettd kumarrukset tehddén ndiden ohjeiden
mukaisesti.



5. Kansainvalisen tuomarin vaatimukset

Tuomariluokat ja tasot

Tuomaritutkinto madrittelee ne kilpailut, joihin tuomari voi osallistua. Kunkin maan kansalliset
tuomarikomissiot madrittelevat maakohtaiset tasot ja niiden tutkintoperusteet. Yleensd on véahintaan
kolme kansallista tuomaritasoa "A", "B" ja "C".

Kansainvdlisellda tasolla on kaksi tutkintotasoa, Continental ja International. Continental- ja
International -tasoja valvoo IJF:n tuomarikomissio.

Continental (maanosa)-tuomarin vaatimukset

Kokeen valvojat

Koetta valvovat vahintddn kolme IJF:n International -tuomaria, jotka IJF:n tuomarikomissio on
hyvaksynyt.

Koevaatimukset

1k& 25 - 50

Vahintaan seitsemén vuoden judokokemus
Kansallinen lisenssi vahintaan nelja vuotta

Aktiivinen tuomaritoiminta kansallisella ja aluetasolla
Tuomarin kotimaan judoliiton hyvéaksynta

Tuomarin judoliiton nimitys

IJF:n suosittelema dan-taso — 2.dan

500 USD:n hakemusmaksu

Koetapahtumat

Continental -liiton jarjestama (esim. EJU:n tapahtuma)

Kansainvalinen tapahtuma, jossa véhintd&dn neljd@ osanottajamaata, kilpailijat voivat olla miehié tai
naisia, jotka ovat vahintddn A-nuoria (alle 20.v ikaluokassa). Pdivamaarat ja tutkintojen
lukumé&&ran maéarittelee liiton tuomarikomissio.

Koemenettely

IJF:n tuomarisdanttjen suullinen kuulustelu, joka kestaa 15-25 min
Kéytannon koe - véhintaan 6 ottelua mattotuomarina ja 6 ottelua pdytatuomarina

Lisenssin voimassaolo
Enintddn 4-6 vuotta tutkintopaivasta. VVoidaan uusia uudelleen arvioinnin jalkeen.

International (kansainvélinen)-tuomarin vaatimukset

Kokeen valvojat

Koetta valvoo IJF:n tuomarikomissio, jonka muodostavat vahintdan kolme jasentd véhintdan kahdesta
kansainvélisesta judoliitosta.
Maan, jossa tutkinto pidetdan, kansainvalisen liiton edustaja 1JF:n tuomarikomissiossa on oltava yksi



tutkinnon vastaanottajista.

Koevaatimukset

Ik& 29 - 50 vuotta

Vahintdan 15 vuoden judokokemus

Continental -lisenssi véahintédan nelja vuotta

Aktiivinen tuomaritoiminta alue- ja maanosatasolla

Tuomarin kotimaan judoliiton hyvaksynta

Tuomarin judoliiton nimitys

IJF:n suosittelema dan-taso — 3.dan

600 USD:n hakemusmaksu

Kyky keskustella vahintaan toisella IJF:n virallisista kielista (ranska tai englanti)

Koetapahtumat

Kansainvalisen liiton mestaruuskilpailut tai vastaava, jossa véhintddn kahdeksan osanottajamaata;
mies- tai naiskilpailijoita, jotka ovat vahintaan IJF:n juniori-ikéisia

Tutkintoa ei voida jarjestdd olympialaisissa tai maailman mestaruuskilpailuissa

Jokainen kansainvélinen liitto voi jarjestdd yhden tutkinnon joka toinen vuosi.

Koemenettely
Kéytannon koe - vahintéan 6 ottelua mattotuomarina ja 6 ottelua poytatuomarina

Lisenssin voimassaolo
Enintdan neljd vuotta tutkintopéivasta. Voidaan uusia uudelleenarvioinnin jalkeen.



6. Toimitsijat

Toimitsijat tekevat hyvin laheisestd yhteisty6td tuomareiden kanssa. Toimitsijoita ovat ajanottajat,
pistetaulun hoitajat, sihteerit ja kuuluttajat. Tuomareiden ja toimitsijoiden on tydskenneltdva
yhtendisend tiimina ja kohdeltava toisiaan kunnioittaen ja kommunikoida avoimesti. Tdma takaa
kaikille mukana olijoille palkitsevan kokemuksen.

Monissa kilpailuissa toimitsijat tyoskentelevat koko paivén saaden vain vahén taukoja ja lepoa - ja
kuten kaikki ihmiset, hekin tekevat virheitd. Tuomarilla pitdd olla kyky huomata ja korjata virheet
valittomasti, eikd hénen sovi kiihtyd niistd. Vastaavasti toimitsijan, joka ei saa selvaa tuomarin
merkeistd tai komennoista, on vaadittava selvyys asioista. Toimitsijoilta vaaditaan samankaltaisia
ominaisuuksia kuin tuomarilta. Heid&n pitda pystyd keskittymddn useita tunteja; toimimaan tyynesti
paineen alaisena; tuntea syvallisesti IJF:n tuomarisadnnét; tuntea tuomarin toimintatavat, merkit ja
komennot; tuntea judon perustekniikat torin eli heittdjan tunnistamiseksi pistesuorituksen yhteydessé ja
ymmartaa karsinta- ja pistelaskujarjestelma.

Toimitsijoiden on kayttdydyttdvd ammattimaisesti kaikissa tilanteissa. Toimitsijat ovat
avainasemassa takaamassa Kkilpailun joustavaa kulkua. Siksi heiddn on ilmoittauduttava ajoissa
tehtdvadnsa. Heidan on pysyttava puolueettomana, rauhallisena ja valppaana tehtavéssaan.
Menestyakseen tehtdvassadan toimitsija tarvitsee koulutusta ja harjoitusta. Hyva harjoittelupaikka on
oma seura, josta voi edetd vaativampiin tapahtumiin saaden enemmaén vastuuta. Toimitsijat ansaitsevat
suuren kiitoksen judourheilun edistamisesté.

Tyoskentelyn periaatteet

— Toimitsijalla pitdd olla korkeat toimintaperiaatteet ja hénen taytyy olla valmistautunut
tydskentelemé&an useita tunteja.

— llmoittautuessaan tyohon heidan tulee perehtya tehtdviinsa ja laitteisiin seka varmistaa, ettd kaikki
toimii hyvin.

— Tehtévastdan ei voi lahted ennen kuin sijainen on paikalla ja han on tehtavien tasalla.

— Toimitsijat ovat kilpailussa kaikkien huomion alaisena, joten heidén on sdilytettdvd ammattimainen
kaytos ja asenne jatkuvasti.

— Heidéan on istuttava suorassa jalat lattialla vélttden suuria liikkeitd ja olla syométtd hoitaessaan
tehtéviéan.

Pistetaulun hoitajan tehtavéat

Pistetaulunhoitaja on erittdin tarked linkki tuomarin ja pistetaulun valilla. Kun tuomari julistaa
pistesuorituksen tai rangaistuksen, pistetaulunhoitajan tulee tehdd vastaavat merkinnéat pistetaululle.
Han saa tehdd muutoksia taululle vain mattotuomarin ohjeiden mukaan eikd saa ottaa ohjeita
kulmatuomareilta. Jos poytdtuomari huomaa virheen taululla, hénen tulee huomauttaa siitd
mattotuomarille, joka korjauttaa virheen taululta. Kun poOytdtuomarit esittavat pisteiden muutosta,
taulun hoitajan pitadd odottaa mattotuomarin “ei-voimassa" -merkkid ja oikeaa pistesuoritusmerkkia.

Pistetaulun hoitaja ei saa kuunnella eikd valittd4d valmentajien tai yleison huudoista. Jos virhe
kuitenkin tapahtuu, niin korjauksen pitéé tulla mattotuomarilta.

Pistetaulun hoitajan on tunnettava erinomaisesti japaninkielisen Kilpailuterminologian, tuomarin
toimintatavat ja merkit, IJF:n tuomarisadnnét ja pistelaskujérjestelman (pisteet, rangaistukset ja



vastaavat). Kun tuomari antaa komennon tai merkin, josta taulun hoitaja ei ole varma, hdnen on
noustava seisomaan saadakseen mattotuomarilta selkedn vastauksen.

Pistetaulunhoitajan erityisvastuut

Pistetaulunhoitajan tehtévat kilpailussa ovat:

Tyhjentaa pistetaulu ennen jokaista ottelua, ei kuitenkaan ennen kuin, edellisen ottelun ottelijat ovat
poistuneet matolta.

Huolehtia, ettd mattotuomarin julistamat pisteet ja rangaistukset on Kirjattu taululle oikealle
kilpailijalle. Joskus mattotuomari osoittaa torin nayttamalla hanen merkkiéan tatamissa.

Kilpailijalla voi olla vain yksi rangaistusmerkinta taululla. Jos tuomitaan toinen rangaistus, edellinen
merkki poistetaan ja sen tilalle tulee merkki suuremmasta varoituksesta.

Kun kilpailija saa rangaistuksen, vastaavat pisteet Kirjataan vastustajalle. Jos kilpailija saa uuden
rangaistuksen, edellistd vastaava piste poistetaan vastustajalta ja tilalle tulee vastaava korkeampi
piste.

Judossa on ainutlaatuinen pistelaskujarjestelmé. Kilpailija voi saada kuinka monta yukoa tahansa.
Kuitenkin kaksi waza-aria vastaa ipponia. Jos Kilpailija saa toisen waza-arin, sita ei merkitd, vaan
sen jalkeen tuomari julistaa "waze-ari awasete ippon" ja ottelu péattyy. Jos matto- eik&
poytatuomarit huomaa toista waza-aria, taulunhoitajan on noustava seisomaan, jotta mattotuomari
huomaisi tilanteen.

Myos waza-ari ja kolme shidoa (aiemmin keikoku), vastaavat ipponia, joskin tuomari paattaa ottelun
eri tavalla (=sogo-gachi kaytdnnon mukaisesti).

Taulun pisteité ei saa poistaa tai muuttaa ennen kuin ottelijat ovat poistuneet kilpailualueelta.

Ajanottajien tehtavat ja vastuut

Ajanottajien tehtdvand on mitata ottelun ja osaekomin aikaa. Taméa vaatii tuomarin toimintatapojen,
merkkien ja japanikielisen terminologian sek& IJF:n tuomariséantdjen hyvaa perusosaamista.

Suurinayttoiset elektroniset kellot ovat lisdéntyneet ja ne antavat paremmin tietoa tuomareille ja
ottelijoille. On kuitenkin kilpailuja, joissa kaytetadn edelleen perinteisia sekuntikelloja. Sekuntikellojen
kanssa kaytetaan keltaista ja sinista lippua osoittamaan ovatko kellot kéynnissa.

Ajanottajilla pit4a olla perustietdmys pistelaskujérjestelmésté erityisesti siksi, ettd waza-ari ja kolme
shidoa vaikuttavat osaekomi-aikaan.

Kuten pistetaulunhoitajat my@s ajanottajat noudattavat ainoastaan mattotuomarin ohjeita.
Mattotuomarilla on ottelussa runsaasti valvottavaa, joten on aarimmaisen tarkeda, ettd ajanottajat
seuraavat ottelua herkedamatta.

Ennen ottelua ajanottajien tulee varmistaa, etté kaikki tarvittavat laitteet ovat kédytettavissa ja etta ne
toimivat. Heid&n on osattava kayttaa aanimerkkilaitteita sekd kdynnistaa ja pysayttaé sekuntikello.

Otteluajanottajan erityisvastuut

Otteluajanottajan tehtavét ottelussa ovat seuraavat:

Nollata kello ennen jokaista ottelua, ei kuitenkaan ennen kuin edellisen ottelun ottelijat ovat poistuneet
matolta.

Tarkistaa, mik& on ottelun enimmaispituus: 5 minuuttia miehill ja naisilla, 4 minuuttia alle 20 ja alle
23 v. junioreilla, 3 minuuttia B- ja C- junioreilla, 2 minuuttia D- ja E-junioreilla.

Osoittaa tuomarille olevansa valmiina katsomalla hé&ntd ja nostamalla keltaisen lipun ylos



(k&sikayttoista pistetaulua kaytettaessa).

Hajime -komennosta kdaynnistéa kello (ja samalla laskea keltainen lippu).

Matte- tai sonomama -komennosta pysayttdd kello, mutta sitd ei saa nollata (, sekd nostaa keltainen
lippu)

Hajime- tai yoshi -komennosta kaynnistad kello uudelleen (ja laskea keltainen lippu).

Jos kéytossé ei ole suurta elektronista kellondaytt6d, voidaan késikayttoisella taululla nayttaa jaljella
oleva otteluaika. Otteluajanottajan tulee pitad taulu ajan tasalla sd&anndllisin valein.

Antaa aanimerkki otteluajan péattyessa. Jos otteluaika on tayttynyt ja osaekomi on kdynnissa, kellon on
annettava k&yda kunnes tuomari julistaa toketa tai ippon. Toketan jdlkeen samanaikaisesti
pysaytetaan kello ja annetaan &animerkki ottelun paattymisesta.

Al nollaa kelloa ennen kuin molemmat ottelijat ovat poistuneet kilpailualueelta.

Ajoittain otteluajanottajaa pyydetddn mittaamaan Kilpailijan lepoaika ennen seuraavaa ottelua.
Kaynnista kello valittdmasti ja anna adnimerkki, kun aika on kulunut.

Osaekomi -ajanottajan erityisvastuut

Osaekomi -ajanottajan tehtdvat ottelussa ovat seuraavat:

Nollata kello ennen jokaista ottelua.

Osaekomi -julistuksesta kaynnistad kello (ja samanaikaisesti nostaa sininen lippu). Pistetaululta on
tarkistettava onko torilla waza-aria. Jos ndin on, valmistaudu antamaan &&nimerkki 15 sekunnin,
eik& 20 sekunnin kohdalla.

Sonomama -komennon yhteydessé pysayté kello sitd nollaamatta (ja laske sininen lippu). Tdma on vain
valiaikainen keskeytys. Yoshi -komennosta k&ynnista kello (ja nosta sininen lippu).

Toketa -komennosta pysayta kello (ja laske sininen lippu). Ennen kellon nollaamista laske nopeasti
pisteet osaekomi -ajan perusteella:

Yleiset sidonta-ajat Ul11l-Junioreiden sidonta-ajat (kansallinen
paatos)

10 s < 15s — yuko 55<10s— yuko

15s <19 s — waza-ari 10 s < 15 s — waza-ari

20 s — ippon 15 s — ippon

Néayta tuomarille merkkia, joka kertoo sidonta-ajan ja pida merkkia ylhaalla kunnes mattotuomari
julistaa tuon pistesuorituksen. Nollaa kello mahdollisimman nopeasti ollaksesi valmiina seuraavaa
osaekomia varten. Joskus seuraava osaekomi voi tulla muutama sekunti toketan jéalkeen.

Osaekomi -ajan kuluessa on naytettavé vastaavasti kuluneen ajan merkkia.

Jos toketan julistamisen jalkeen tulee heti uusi osaekomi, ensin kaynnistetddn kello ja vasta sitten
naytetddn edellisen sidonnan kesto. Téssa yhteydessa otteluajanottajan apu voi olla tarpeen, koska
kolmea valinetta (sininen lippu, kello ja pistendyttd) pitaé kasitelld yhtaaikaa.

Aanimerkki on annettava samanaikaisesti osackomi -ajan tayttyessa (20 sekuntia tai 15 sekuntia, jos
vain waza-ari on tarpeen).

Sihteerin velvollisuudet ja tehtavat

Sihteeri toimii kuuluttajan kanssa l&heisessa yhteisty6ssé ja han ilmoittaa, ketka ottelijat seuraavaksi
kutsutaan ja kuka julistetaan voittajaksi. Ennen uuden sarjan tai painoluokan aloitusta, sihteeri pyytaa



kuuluttajaa ilmoittamaan siitd, jotta ottelijat voivat ajoissa valmistautua. Sihteerin tulee varmistaa, etta
molemmat ottelijat saapuvat tatamille ja pyytda kuuluttajaa kutsumaan ottelijoita uudelleen, jos tarpeen
IJF:n sdantojen perusteella.

Sihteeri hoitaa kilpailukaavioita ja hédn varmistaa kilpailun virheettémén ja jatkuvan etenemisen.
Sihteerin kirjaa ottelun tuloksen tarkasti tuomarin julistuksen ja pistetaulun mukaan.

Sihteerin pitaa tuntea hyvin IJF:n Kilpailusdanndét, tuomarin merkit ja komennot ja hanen on tunnettava
pistetaulun merkit.

Sihteerin on tunnettava pistelaskujérjestelmé ja hénen on osattava tayttaa kilpailukaaviot otteluiden
edetessd. Hanen tulee merkitd kunkin ottelun tulos, ml. yusei gachi, fusen gachi, kiken gachi, sogo
gachi ja rangaistukset.

Sihteerin on tarkistettava seuraavat tiedot jokaisesta kilpailukaaviosta:

— kilpailun nimi, paivaméaara ja paikka
— sarja ja painoluokka

— kilpailijan koko nimi ja vybarvo

— kilpailijan seura/maakunta/maa

On aarimmaisen tarkeda, ettd sihteeri kirjoittaa siististi ja tarkasti virheiden vélttdmiseksi.
Suositeltavaa on, ettd kaytetddn lyijykyndd merkittdessa voittajaa/héviajad. Pystyakseen seuraamaan
keitd on pyydetty valmistautumaan, ketka ottelevat, kuka on voittaja jne., sihteerin on syyta kayttaa
koodijarjestelmé&a ottelukaaviossa. Kilpailijan nimen vieressé oleva koodi auttaa sihteerid seuraamaan,
mitd kaaviossa tapahtuu. Koodien kayttd tulee entistd tarkedammaksi, jos sihteeri hoitaa useampaa
ottelualuetta samanaikaisesti. Merkit myo6s auttavat sihteerin sijaista helpommin ymmartdméaan kaavion
tilanteen. Kokemuksen mukaan varillisia merkkeja on helpompi seurata.

Sihteerin erityisvastuut

Sihteerin teht&vét ottelussa ovat seuraavat:

Pyydéa kuuluttajaa ilmoittamaan uuden sarjan tai painoluokan alkamisesta, jotta ottelijoilla olisi aikaa
lammitella.

Tarkista jokainen uusi ottelukaavio, jotta tiedat, miten kaaviossa edetdan.

Iimoita ajanottajille, jos otteluaika muuttuu sarjaa vaihdettaessa.

liImoita tuomarille, jos siirrytddn sarjaan, jossa shime-waza tai kansetsu-waza ei ole sallittu tai
painvastoin.

Pyyda kuuluttajaa kuuluttamaan ottelijat hyvissa ajoin, jotta he ehtivét valmistautua. Sihteerin vastuulla
on maaréata seuraavat kuulutukset 1JF:n tuomarisdéntdjen mukaan.

Jokaisen ottelun jélkeen sihteerin on merkittava, kumpi ottelun voitti ja miten. Kilpailupisteiden
seuraamista varten ottelijan on tiedettdava, milla pisteilla voitto tapahtui ja mikd on vastustajan
vydarvo.

Voiton kirjaaminen
Edelld olevan mukaisesti seuraavia lyhenteité tulee kayttad kaavioissa:

I > Ippon

W > waza-ari

Y > yuko

Sh > shido (voitto vastustajan shidon perusteella)



Sh2 = kaksi shidoa

Sh3 = kolme shidoa

Hm = hansoku make (voitto vastustajan hylkd&dmisen vuoksi)
Fg > fusen gachi (luovutusvoitto)

Kg = kiken gachi (voitto loukkaantumisen perusteella)

Ottelusta, jonka voittaa vastustajan rangaistuksen perusteella, ei saa kilpailupisteita. (Tat4 kaytantoa ei
kaytetd Suomessa). Taman vuoksi sihteerin on tiedettava, milloin varoitus on annettu. Jos rangaistus on
otteluvoiton syy, se on merkittavé ottelukaavioon. Jos voitto perustuu seké tekniikkasuoritukseen etta
vastustajan rangaistukseen, sihteeri merkitsee korkeimman tekniikkasuorituksen.

Fusen gachi merkitéén, kun vain toinen ottelija saapuu otteluun. Sen merkkina on fg.

Kiken gachi merkitéén ottelijalle, jonka vastustaja luovuttaa kesken ottelun.



7. Kansainvalisen judoliiton tuomarisdantojen kehitys Lawrie Hargraven mukaan

Johdanto

Kansainvalisen judoliiton tuomarisaédnnot ovat kehittyneet monien vuosien kuluessa. Saantdmuutokset
ovat vaistaméattomié ja tarpeellisia, jotta judon kiinnostus dynaamisena ja jannittavana lajina séilyy
samalla, kun kilpailijoiden ja valmentajien sivistyneisyys ja kekselidisyys kehittyy vieden judoa uusiin
ulottuvuuksiin.

Lisaksi vaikuttavat myds ulkoiset seikat, kuten judon kansainvalistyminen, judon kuuluminen
olympia-lajeihin, naisten kilpajudon tason nousu sek& muutokset teknologiassa (etenkin televisio
vélittdd judoa my0s “tavallisten ihmisten” tietoon). Samalla televisio myds vaatii toimintaa lajilta.

Tuomaroinnin historiaa ja kehitysta opiskelemalla voi oppia paljon. Vilkaisu viimeisen 50 vuoden
aikana tapahtuneisiin sadntomuutoksiin osoittaa kuinka pitkéalle ja kuinka nopeasti tuomarointi on
kehittynyt. Nykyisten kansainvalisten tuomareiden olisi syyta opiskella tuomaritydskentelyn historiaa
voidakseen kertoa uudemmille tuomareille syyn johonkin tiettyyn s&&ntéon mihin se perustuu.

Alkuajat

Judon alkuaikoina Japanissa, seurauksena Kansainvalisen Judoliiton perustamisesta v.1951, judon
ensimmaisia Kilpailuja tuomitsivat erittdin korkea-arvoiset judokat, eli monidaniset mustat vy6t. Naméa
suuret mestarit, kiistattomat ekspertit, tuomitsivat ilman mitéén apua ja ilman kulmatuomareita.

Tuomariksi valitseminen oli suuri vastuu ja etuoikeus ja sen katsottiin olevan suuri kunnia. Kiistely
tuomioiden oikeassa olosta oli olematonta japanilaisessa judokulttuurissa. Vaarien tuomioiden, joita
monet epailivét, annettiin olla ja ne unohdettiin.

Nykyisin tuon tapaista yksilon p&atosten suvaitsemista on vaikea hyvéksya Japanin ulkopuolella.
Kansainvalisen vaatimuksen seurauksena tuomiot annetaan enemmiston péaatoésten mukaan.

Aikoinaan ottelua saatettiin jatkaa silla edellytykselld, ett& tuomari katsoi jommankumman ottelijan
kykenevén tekemaan suorituksen ennen pitkaa. Jopa 20 minuutin ottelut olivat tuolloin arkipaivaa. Jos
ratkaisevaa pistesuoritusta ei tullut, ei tuomari epardinyt julistaa tasapelid. Vuoden 1948 Japanin
mestaruuskisoissa kahdessa sarjassa paadyttiin jakamaan mestaruus. Tuolloin ratkaistiin ottelun voittaja
tasapelin sattuessa arpomalla. Huomioon ottaen tuon ajan judon, tdménlainen systeemi hyvaksyttiin
Japanissa.

Tarve Kirjoitetuille kilpailusaannoille

Ensimmadisestd Japanin mestaruuskisasta vuodesta 1930 vuoteen 1948 kisoihin saakka ei ollut olemassa
kirjoitettuja kilpailusaantéja englanniksi tai ranskaksi.

Kuitenkin Kansainvélisen judoliiton synnyttyd ja judon levitessd hurjalla vauhdilla, tarve
kirjoitettuihin saantdihin Euroopassa kasvoi. Kansainvélisid judokilpailuja on pidetty Euroopassa ja
muualla vuodesta 1948 lahtien. K&vi selvéksi, ettd Kkilpailusdadnnot taytyi saada valmiiksi ja ettd ne
taytyi saataa niin, ettd ne hyvéksyttéisiin joka puolella maapalloa.

Kodokanin kilpailusaéannot
Vastauksena saénttjen tarpeeseen, valmistuivat ensimmaiset japaninkieliset sédnnét vuonna 1948, joita



sitten kadnnettiin englanniksi, muutama vuosi ennen ensimmaisid judon maailmanmestaruuskisoja
(Tokio 1956). Néita saantdja muokattiin vuosina 1951, 1955 ja 1961 judon laajan ja nopean leviamisen
seurauksena.

Vuonna 1960 WF: n  tuomarikongressi  kokoontui  Pariisiin  kolmansien  judon
maailmanmestaruuskisojen yhteydessa ja Euroopan judounioni ehdotti uusien saéntdjen kayttéonottoa.
Vaikkakin saantouudistuksia ei aluksi hyvaksytty, huomattiin, ettd kansainvélinen saantojen tulkinta oli
saatava loppumaan ja uudet yhteiset s&&annot tukisivat tata ajatusta. Asiantuntijoita palkattiin
neuvomaan Kansainvalista judoliittoa ja tekeméaén lisatutkimuksia séantéuudistuksista.

Perinteet vs. moderni ajattelutapa

Judon oltua naytoslajina olympialaisissa 1964 Tokiossa, judoon piti tehdd lisdimuutoksia, jotta se
pysyisi olympialajina. Kansainvélinen olympiakomitea vaati judoa laatimaan sopivat painoluokat,
vaikkakin moni perinteiseen judoon luottanut sensei vastusti tatd ehdotusta. Moni vanhemman polven
judoka ennusti, ettei judo selvidisi tdmanlaisesta perinteen rikkomisesta. Tdma maailmanlaajuinen
kiistely toi ensimmadista kertaa perinteiset judo-opit uutta edistyksellistd oppia vastaan ja synnytti
kiistaa. Kehitys tuo aina riitaa mukanaan. Tosiasiassa IJF on saanut paljon lisda jasenid muutettuaan
ensin kolme painoluokkaa viideksi ja sitten seitseméksi v.1979. Avointa sarjaa otellaan edelleen
aikuisten maailmanmestaruuskilpailuissa, mutta se ei endd kuulu junioreiden tai olympialaisten
ohjelmaan.

Judokat, niin Japanissa kuin muuallakin maailmassa, ovat pitk&an kunnioittaneet perinteisi&, judon
perustajan Jigoro Kanon, oppeja, esimerkkind kumarrusta, jota edelleen kaytetdan. Toisaalta judon
taytyy kehittyd olympialajina, kuten Kano aavisti puhuessaan kehityksen puolesta. Lyhyesti sanoen:
IJF: n taytyy sekd kunnioittaa perinteitd ettd kayda ldpi evoluutio ja muokata lajia uudelle
vuosituhannelle. Koska judokilpailut ovat suurin ja ndkyvin osa IJF:n toimintatavoista suurelle
yleisdlle, varsinkin television kautta, saannot ja ulosanti ovat erittdin tarkeita. Varsinkin, kun kyseessa
ovat MM-kilpailut tai olympialaiset.

Uusi suuntaus

Vuonna 1965 englantilaisesta Charles Palmerista, joka oli yksi ensimmaisistd Kodokanin
kansainvéliseen jarjestoon kuuluneista eurooppalaisista, tuli 1JF: n presidentti. Hanet valittiin virkaan
IJF: n kongressissa toisten maailmanmestaruuskisojen yhteydessé Rio de Janeirossa.

Palmer perusti tuomarihallituksen, johon hanen lisdakseen kuuluivat Jacobus Nauwelaerts de Age
Hollannista ja Teizo Kawamura Japanista. Vuonna 1967 tuomarikomissio tapasi Salt Lake Cityssg,
USA:ssa viidensien MM-kisojen aikaan. Tuossa tapaamisessa he sopivat uusien saantdjen
kayttoonotosta. Tuohon aikaan IJF oli lisénnyt painoluokkien mééran viiteen joiden liséksi oli avoin
sarja. Taman jalkeen IJF perusti tuomarikomission, johon kuuluivat jo edelld mainittujen liséksi John
Osako USA:sta, joka toimi puheenjohtajana, Horst Wolf Itd-Saksasta ja Shoichi Shimizu, joka korvasi
Kawamuran. Ensimmaiset kansainvaliset tuomarivaatimukset, eli mitd tuomarin tulisi osata, tehtiin ja
ensimmdainen  tuomarilisenssi  myonnettiin  seitsemansien MM-kisojen  yhteydessda  Saksan
Ludwigshafenissa syyskuussa 1971.

Kansainvélinen tuomarikomissio
Alun perin tuomarikomissio perustettiin edustamaan ja kehittdm&&n judoa, ei edustamaan ket&én



erityista henkil6ad tai mitddn erityista liittoa. Tuomarikomissio rakensi pohjan jarjestelmélle, joka
mahdollisti 1JF: n muuttaa tuomaroinnin tapoja kehityksen mukana. Tuomarikomissio esitti
sdantdmuutokset tasapainoisella ja jarkevélla tavalla pysyen tiukasti judon kehityksen mukana. Tdéma
osoittautui korvaamattomaksi IJF: n kasvaessa pienestd 17 maata siséltdneestd jarjestosta nykyisiin
mittoihinsa eli n.180 jasenvaltioon ja 5 maanosaliittoon: Afrikkaan, Aasiaan, Eurooppaan, Oseaniaan ja
Pan-Amerikkaan.

Vuonna 1979 tohtori Shigeyoshi Matsumae Japanista valittiin IJF: n kolmanneksi presidentiksi ja
IJF: n hallinto muokattiin sisédltdméén Tuomarikomission, Urheilukomission, Koulutuskomission ja
Rahoituskomission. Té&std eteenpédin Tuomarikomissio on siséltanyt puheenjohtajan lisaksi viisi
kansainvélisen International -luokan tuomarijasentd, yhden jokaisesta maanosaliitosta. Kansainvélinen
tuomarikomissio on vuosien varrella kehittdnyt vaativat kriteerit ja odotukset kansainvélisen tason
tuomareille. Tdmé on tuonut olympialajina judolle hyvin ansaittua mainetta lahjomattomuudesta ja
patevéstd tuomitsemisesta kilpailuissa. Vaatimattomista ldhtokohdista huolimatta 1JF:1l& on nyt 286
kansainvélistd A-tuomaria ja 614 kansainvélista B-tuomaria.

Tuomarikomission rooli

Sen liséksi, ettd tuomarikomissio testaa uudet kandidaatit, IJF on my0ds vastuussa tuomariseminaarien
pidosta kaikissa viidessd maanosassa. Tuomarikomissio my®ds madrdd tuomarit kansainvalisiin
Kilpailuihin.

Yksi_tuomarikomission térked tehtdva on pysya taitavien ja hyvin harjoitelleitten kilpailijoiden
kehityksen vauhdissa. Judovalmentajat parantavat jatkuvasti maailman parhaiden kilpailijoiden kunto-
ja taitotasoa sekd vauhtia. On selvadd, ettd kansainvalisen tuomarin taytyy parantaa omaa
suoritustasoaan pystyakseen tuomitsemaan ottelua ilman virheita.

Tarked tekija on myos se, ettd huippukilpailijat ansaitsevat saada parasta mahdollista tuomarointia
mahdollistamaan heiddn mestariksi tulemisensa. Kuluneen 30 vuoden aikana, ensimmaéisten Tokion
MM-kisojen jélkeen, saéntdjd on muokattu sadnndllisesti. Tama on valttdmatonta, jotta judokilpailut
otellaan turvallisesti ja hyvélla mielellda. Judokilpailujen tulisi myds olla kiinnostavia lajia tukevien
sponsorien, median ja katsojien kannalta.

Vanhat saantotulkinnat

Judon alkuajoista lahtien, jotkut s&44nnot ovat saaneet vaistya syrjaén. Seuraavassa niista muutama:
1950-luvulla Niska- ja jalkalukot kiellettiin.
1960-luvulla  Tuomarisanasto ilmestyi japaniksi. Tuomari asu muuttui judogista puvun takkiin ja

Kravattiin.
1965 Kolmen painoluokan ja avoimen sarjan esittely.
1967 Painoluokat liséantyivat viiteen ja avoin sarja sailyi.

Hajimen kanssa kaytetty kasisignaali lopetettiin.
Kilpailijoiden s&&ntd kumartaa tuomareille ennen ja jalkeen ottelun siirrettiin historiaan.

1972 Metrin levedn punaisen vaara-alueen ja kahden ja puolen metrin turva-alueen esittely.
Myos julkinen pisteiden ja varoituksien kirjanpito naki talloin paivanvalon.
1974 Yuko ja koka eroteltiin tuolloin toisistaan seka rangaistukset shido ja chui.

Pistetaulu salli tuomareiden ja yleison seurata ottelujen kehitystd ilman turhaa
miettimistd. Tarkein syy tahan sédéntéuudistukseen oli se, ettd tuomareiden tuli muistaa
jokainen ottelun tapahtuma ennen voittajan julistamista otteluajan loppuessa.



1974

1974

1975

1976

1978

1978

1979

Tuolloinhan semifinaalit kestivat kahdeksan minuuttia ja finaali kymmenen.

Tata uudistusta vastustivat monet ekspertit, uskoen etteivét ottelijat pyrkisi ipponiin.
Kuitenkin IJF:n taulukot osoittavat selkeé&sti ippon -voittojen mé&ardn nousun uuden
pistelaskusysteemin jalkeen. Tamé kasvu johtuu tietysti myods Kilpailijoiden tason
noususta.

Passiivisuusrangaistukset saivat kilpailijat aktiivisemmiksi ja tama s&antd sai
jatkuvaa kiitosta judomaailmassa. Samaan aikaan kulmatuomarien rooli kasvoi, koska
heilld oli nyt oikeus vaihtaa mattotuomarin antamaa pistemadréa tai rangaistusta
enemmiston periaatteen mukaan.

Kéytantd, jossa tuomarin taytyi raahata ottelijat sidonnan ollessa meneilldan
ottelualueen sivusta keskelle mattoa, pitden otetta koko ajan kiinni, peruttiin. T&ma
séanto oli aina aiheuttanut hieman hilpeytta yleisdssa, mattotuomarin ollessa fyysisesti
lilan heikko siirtimddn ottelijoita ja joutuessaan pyytdmaan kulmatuomarit apuun.
Kolmestaankin tuomarit olivat ylivoimaisen tehtdvdn edessd, jos kyseessd oli
raskaansarjan ottelu.

Otteluiden kesto muuttui kuudesta minuutista kahdeksaksi, ja sekd semifinaalin etta
finaaliin kesto muuttui kymmeneksi. Tasatuloksen sattuessa ottelija, jolla oli vdhemman
varoituksia, voitti.

Saanto, jonka perusteella_ottelijan tuli keikokun jélkeen polvistua ja kumartaa peruttiin,
sen katsottiin olevan liian noyryyttavda. Myods judogia korjatessa ottelijan ei enéda
tarvinnut polvistua.

Rangaistusten syita eriteltiin ja tehtiin selvemmaéksi, mistd annetaan rangaistuksia ja
misté ei. Jos ottelija laskeutui heitosta siltaan tuomareita kehotettiin antamaan aina yksi
laskeutumista korkeampi pistemadra vastustajalle. Siltaan laskeutuminen voi olla
vaarallista ottelijan péalle ja niskalle vartalon tormatesséd kovalla voimalla mattoon.
Toisen ottelijan kyetessd nousta seisomaan ja toisen edelleen ollessa “reppuseldssd”
ottelu keskeytyi Matte -komennolla. Tuohon pdivéan saakka pelkkd Matte -komento ei
keskeyttdnyt ajan kulkua, vaan tuomarin oli lisattdvd siihen komento ’jikan’
pysayttadkseen kellon. Vuodesta —76 lahtien on Matte komento pysayttanyt sekéa kellon
etta ottelunkulun._

Torin eli heitt4jan pddn osuminen mattoon esimerkiksi uchi-mata, harai goshi tai
makikomi heitoissa on aiheuttanut padnvaivaa judomaailmassa. Jotkut Kilpailijat ovat
saaneet vakavia vaurioita selkdrankaansa ja halvaantuneet pysyvasti. Tamanlainen
heittotapa kiellettiin rankimmalla mahdollisella tavalla eli suoralla hansoku makella.
Tuohon aikaan myo6s ladkintdaikaa rajoitettiin ja viisi minuuttia asetettiin maksimiksi.
Tata etuoikeutta kaytettiin kumminkin usein vaarin ja saintda taytyi jatkossa muokata.
Laakarin tutkimus/ladkintdaika on kysymys, johon tuomarikomission taytyy jatkuvasti
puuttua vaarinkayton tapahtuessa.

Tasapelin tullessa sadntdé muutettiin vuonna 1978 siten, ettd tuomarit paattivat voittajan
enemmiston paatoksella.

Painoluokkien maaré lisattiin seitsemaan, jonka lisaksi séilyi avoin sarja.

Myos judogeihin tuli ensimmaisté kertaa sdéntoja, jotka koskivat puvun pituutta. Pitkien
hiusten tuli olla turvallisesti ja hyvin kiinni, sekd naisten kdyttamien t-paitojen tuli olla
judogin kanssa sévy savyyn.

Yhden vuoden ajan, ottelijoiden omat vyot korvattiin kokonaan punaisella ja valkoisella
vyoOlla. S&anto, jossa ottelija puki oman vyonsa lisdksi joko valkoisen tai punaisen vyon
ylleen, palasi pian takaisin kaytantoon.



1980 Ensimmaiset naisten judon maailmanmestaruuskilpailut pidettiin New Yorkissa vuonna
1980.

1981 Ensimmainen naistuomarille myonnetty kansainvalinen A-tuomarin lisenssi myonnettiin
Aasian mestaruuskisojen yhteydessd Clare Hargravesille Uudesta - Seelannista.

5 sekunnin aikaraja: Maksimiaika Kilpailijoiden oleskella punaisella vaara-alueella hyokkaamatta tai
vain olemalla keksittiin ja siitd tuli rangaistus ottelijalle. Tdméa s&anto ei aluksi saanut
tuulta siipiensa alle, mutta kokemukset ovat osoittaneet, ettd sadnnon ansiosta ottelijat
eivat mene ottelualueen rajoille ns. huilaamaan.

Tuoreemmat saantduudistukset

Viimeisen muutaman vuoden aikana seuraavat sadntouudistukset ovat tulleet voimaan:

Vastustajan jalasta tarttuminen/estaminen: Kiellettya tachi-wazassa.

Judogin tarkistus: Tuomarit saavat tarkistaa judogin pitkin péivaa.

Rangaistukset: Rangaistukset kartuttavat vastustajan shido-tilastoa. Neljannestd shidosta saa
hansoku-maken. Vdhemman shidoja saanut ottelija voittaa ottelun, mikali shidojen ma&ra on ainoa ero
pistetaulussa ottelun loppuessa.

Laakari: Mikali ottelija tai hanen valmentajansa haluaa ladkarin matolle, havidé ottelija. Samaa
verenvuotovamaa saa hoitaa kaksi kertaa.

Ulosheittdminen: Heitto kelpuutetaan, jos edes vastustajan toinen jalka on ottelualueen sisélla. Tama
sadantbuudistus otettiin mielelladn vastaan, koska sen ansiosta ottelija sai pisteitd heitoista, mitka
olisivat vanhojen sééntdjen mukaan tuomittu ulkoa lahteneiksi heitettdvan toimiessa syypddnd tahan
tuomioon.

Kani basami: Vanha tekniikka kiellettiin, koska sen katsottiin olevan vaarallinen.

Pistetaulu: Uusi vaakasuora pistetaulu esitettiin ja se otettiin katsojien joukossa hyvin vastaan, silla
se auttoi ymmartamaan ottelun tapahtumia ja tuomarin tuomioita paremmin.

Ottelijan tunnistaminen: Judogin selk&an Kiinnitettiin olympialaisissa lappu, josta kéavi ilmi ottelijan
kotimaa. Uusin muutos tdhan oli se, ettd Atlantan vuoden 1996 olympialaisten yhteydessd myds
Kilpailijan nimi kévi ilmi selkdlapusta. Taméa helpotti katsojia ndkemaan kumpi ottelija ottelun lopulta
Voitti.

Modernit uudistukset saantoihin

Kansainvalisten lajien siséisen kilpailun lisdantyessé television katsojamaarista sininen judogi otettiin
kayttoon v. 1997. Sidonta eli osaekomi -aikoja lyhennettiin viidelld sekunnilla siten, ett4 ipponiin
vaadittiin end& 20 sekunnin sidonta.

Muita uudistuksia:

Loukkaantunut ottelija hoidetaan ottelualueen ulkopuolella.

Hantei-poistuu, golden score tilalle.

Kulmatuomarit istuvat pdydén takana poytatuomareina.

Hiki wake poistuu.



Paatelma

Samalla, kun judosaantdjad muokataan tarpeen mukaan, kuten muissakin olympialajeissa, on térkea
varmistaa, ettd uudistukset ovat oikeutettuja ennen niiden kayttoonottoa. On tarkedd ettd suuret
sdantomuutokset kéydaan lapi kaikkien kansainvalisen judoliiton jdsenmaiden kanssa. Valmentajille,
ohjaajille, kilpailijoille ja tuomareille tulee antaa tarpeeksi aikaa sopeutua uusiin sadntéihin ja sulattaa
nuo muutokset harjoitteluihinsa.

Tunnustus

Yhteenvetona tahan sddntdjen kehityspalstaan, haluan ilmaista oman kiitokseni 1JF:ssa toimiville
tuomareille. He palvelevat lajiamme vilpittomaésti ja omistautuneesti. Noin kaksikymmenta vuotta on
kulunut siitd, kun sain kansainvélisen tuomarin lisenssin yhdessé kollegoideni, nyt jo menehtyneen
Brasilian Carlos Callejan, Japanin Masami Kogan ja Kanadan Howard Wheatleyn kanssa. Vaikken
endd ole aktiivisesti kansainvélisessd tuomaritoiminnassa mukana, minua kiinnostaa edelleen suuresti
IJF:n toiminta. Haluan myo0s kiittdd muutamaa vanhaa veteraania, kuten kanadalaisia Raymond
Damblantia sekd Jim Kojimaa, jotka helpottivat tyotani tdmén tuomarin késikirjan parissa antaen
paivamaarid ja tapahtumia tietooni.

Kiitos myods Charles Palmerille, Jacobus Nauwelaerts da Agelle ja muille judon sadntdjen
pioneereille hyvin tehdystd tyostd. He voivat varmasti antaa laajemman ja kattavamman kuvauksen
omista henkilokohtaisista kokemuksistaan.



8. Judon historia

Judon alkuperén taydellinen ymmartaminen vaatii sen edeltdjan jujitsun alkuperdn selvittamista.
Varhaisessa esihistoriallisessa Japanin alkuperdiset ihmiset kehittivat heitto-, lyonti- ja
hallintatekniikoita ~menestydkseen taistelussa ja metséstyksessa. Keskiajalla (1392-1582)
yhteiskunnalliset olot olivat epévakaat ja sotapdéllikdiden hallitsemaa. Vuoronperddn samurait ja
porvarit jatkoivat vélttdméattomien taistelulajien opiskelua. Jujitsu oli naiden lajien joukossa.

Jujitsun Takeuchi- tyyli, Hisamori Takeuchin mukaan, on vanhin tunnettu jujitsun tyyli. Tama
koulukunta oli ensimmainen, joka erikoistui vékivallattomuuteen. Vuoden 1598 tienoilla myds muut
tyylit tulivat suosituiksi samuraisotilaiden parissa. Noin vuonna 1650 Wakayaman maakunnassa
Jushin Sekiguchi opetti lajia, joka sai nimen yawara ja han kehitti myods ukemin periaatteet.
Vapaamuotoinen ottelu eli randori néki péivanvalon 1600-luvulla. Vield tuohon aikaa jujitsua pidettiin
padasiassa kamppailulajina.

Edo kausi(1604-1867) oli rauhan aikaa, vaikkakin sananlasku “eletddn rauhassa, muistetaan sota”
aiheutti jujitsun leviamisen jatkumisen. Klassisen kirjallisuuden eli kokugakun lukeminen muodostui
suureksi osaksi yhteiskuntaa ja sen vaikutus levisi myos dojoille eli harjoitushalleille. Tuohon aikaan
dojot eivat olleet ainoastaan paikkoja joissa harjoiteltiin fyysisia ja lajille ominaisia harjoitteita vaan
sielld opetettiin myods henkisia ja henkimaailmallisia asioita. Vaikkakin jokainen koulukunta harjoitti
erilaisia fyysisia alueita, ne kaikki seurasivat Bushidon eettistd perustaa. Edo kauden loputtua yli 160
jujitsu koulua menestyi, mukaan lukien Kito-tyylin (joka alkoi 1795). Kito-tyyli ja kyushin tyyli olivat
tunnettuja randoreistaan. Yoshin tyyli ja Tenjin Shinyo tyyli olivat tunnettuja kansetzu-wazasta,
lyontitekniikoista (atemi-wazasta) ja katasta.

Jigoro Kano syntyi Koben kaupungissa lokakuun 28. vuonna 1860 ja hanen nuoruutensa oli vaikea.
Hén oli ikatovereihinsa verrattuna pieni ja heikko. Han halusi aina saada itselleen terveen ja vahvan
ruumiin tullakseen vahvaksi henkiloksi.

Vuonna 1870 hanen aitinsa kuoli ja nuori kymmenvuotias Jigoro muutti Tokioon isédnsa kanssa
Hyogon maakunnasta jatkaakseen opiskelujaan. Kano opiskeli jujitsua Masatomo Ison ja Hachinosuke
Fukudan Shinyo-tyyliselld dojolla, missd han oppi kata-tekniikoita ja randoria. My6hemmin,
Tsunetoshi lhikubon Kito-tyylin opein, hdn oppi raajojen hallintaa, lydmistd ja tartuntaotteita. Kano
opiskeli myds muiden tyylien tapoja laajentaakseen tietojaan ja taitojaan. Yhdistamalla néita tyyleja ja
lajeja, yhdistamalla vain parhaat ja toimivimmat tekniikat, poistamalla kaikki vaaralliset ja
mahdollisesti harmilliset tekniikat, han muodosti uuden lajin, jota ruvettiin kutsumaan judoksi. Vuonna
1882 han hyvéksyi opettajan aseman Peersin koulussa (Gakushuin maakunnassa). Viidentoista ikdisena
Kano paasi sisdan ulkomaisten kielien kouluun ja vuonna 1877 han paasi siséan Tokion Teikoku
yliopistoon. Kanon kyky oppia vieraita kielid oli poikkeuksellinen ja muutaman seuraavan
muutosvuotensa aikana hén kirjoitti englanniksi synnyinkielensa japanin sijaan. Yliopistossa Kano
opiskeli poliittista tietoutta, taloutta, moraalista koulutusta ja estetiikkaa, samaan aikaan han alkoi
kunnioittaa opettamisen jaloa taitoa oppimalla toisilta ja opettamalla néité oppeja eteenpéin.

Kano oli poikkeuksellisen viisas ja ymmartéva opettaja monella yliopiston tasolla. Itse asiassa juuri
néista tosiasioista judo on saanut moraalisen oppinsa, joka kulkee paljolti k&si kadessd koulutuksen
kanssa. Kanon mielestd koulutus muodostui kolmesta osasta: tiedon oppimisesta, moraalisuudesta ja
fyysisesta oppimisesta. Tiedon oppiminen sisdltdd uuden tiedon oppimista, moraalisuuden opetus pitaa
sisalldaan henkilon moraalillisen kasvatuksen ja fyysinen oppiminen tarkoittaa oman vartalon
kehittdmisté.

Kano, nimittaesséan lajinsa judoksi, tuli siihen paatokseen, ettd judon ja jujitsun harjoittelu tulisi



erota toisistaan, vaikkakin judotekniikoissa on samanlaisuuksia jujitsu tekniikoiden kanssa.

Kanon judon p&dédmaérana oli harjoittaa sekd mielta ettd vartaloa ja unohtaa voitto tai tappio-
kilpailu” mentaliteetti. Vuonna 1882, Kanon ollessa 22 vuotias, hdn perusti Kodokanin Tokioon
yhdessa yhdeksan oppilaan ja 12 ja puolen tatamin kera. Kodokanissa ei harjoitettu vain fyysisia
ominaisuuksia vaan sielld pidettiin myos luentoja fysiologiasta, psykologiasta, moraalisesta filosofiasta
ja kaikesta miké oli osa Kanon metodeja. Hanen mielestdén judossa oli jotain suurenmoista ja hén
padttikin omistaa koko eldmansa judon levittdmiseen ihmisten tietoon sen opettajana ja perustajana.

Saavuttaessaan kuuluisuutta judo koki vahvaa vastarintaa klassisen jujitsun puolelta. Vahvin
vastustaja oli Totsuka-tyylinen koulukunta. Tuohon aikaan Tokion kaupungin poliisi etsi
kamppailulajia, joka soveltuisi poliisin tydhon hyvin ja jota voisi opettaa uusille kadeteille. Vuonna
1886 Kodokan ja Totsuka ajautuivat kilpailemaan vastakkain. Kaksi viisitoista henkistd joukkuetta
koottiin, yksi kummastakin koulusta. Lopputulos oli murskaava, Kodokan voitti kolmetoista ottelua
loppujen kahden paatyttyé tasapeliin. Judo oli osoittanut toimivuutensa, ei vain poliisivoimille, vaan
myo6s kamppailulajien maailmalle.

Alkuvuosina oli muutama poikkeuksellisen vahva judoka. Kodokanin nelja vartijaa olivat: Shiro
Saigo, Tsunejiro Tomita, Yoshitsugu Yamashita ja Sakujiro Yokoyama. Tatamien maard kasvoi
Kodokanissa vuoteen 1893 mennessa 107, 207 vuonna 1906, 510 tatamia oli vuonna 1934 ja vuonna
1984 Kodokanin satavuotisjuhlan kunniaksi rakennettiin Kansainvalinen Judokeskus. Télla tavoin
Kodokanin jasenmé&aré on kasvanut aloittaneesta yhdeksasta jasenestd yli 176 jasenmaahan ympéri
maapalloa.

Opiskellessaan jujitsua professori Kano lisési uusia tekniikoita ja ideoita luodakseen judon. Vield
kodokanin valmistumisen jalkeenkin han jatkoi judon tekniikoiden kehittelyd oppilaidensa kanssa ja
vuoteen 1887 mennessd Kodokan judon tekniikat olivat valmiit. Aivan uusien tekniikoiden kehittely
yksin antoi hyvén kuvan professori Kanon kyvyisté opettajana ja jatkuvana oppijana.

Judotekniikat voi karkeasti jakaa kolmeen osaan: heittoihin, hallintaotteisiin ja lyontitekniikoihin. V.
1885 heittotekniikat jaoteltiin ja nimettiin Go Kyou No Wazaksi. Pitkan harjoittelun tuloksena myds
hallintaotteet alkoivat kehittyd. Lyontitekniikat ovat vaarallisia sisaltden niin lyonteja kuin potkujakin
ja niita ei kaytetty kuin katan yhteydessa. Tamé oli yksi merkki siitd kuinka Kano halusi judon olevan
turvallista. Tamé oli myds osoitus judon ja jujitsun eroavaisuudesta. Kata on tyyli oppia judotekniikoita
valmiiksi annettujen ohjeiden mukaan. Randori on tapa oppia judoa kéaytannon hyokkayksen ja
puolustamisen kautta. Kanon mielestd molemmat tavat olivat yhtd térkeitd judon harjoittelun ja
oppimisen kannalta. Useat parhaat randorin ottajat olivat hyvid myos katassa. Judon kataharjoittelua
voi verrata kieliopin oppiin vieraissa Kkielissd ja randoria taasen verrataan vapaamuotoiseen
keskustelutilanteeseen. Kuusi kataa ovat: Nage-no Kata, Katame-no Kata, Kime-no Kata, Ju-no Kata,
Koshiki-no Kata ja Itsutsu-no Kata.

Jo jujitsun ajoista lahtien periaate otellessa oli, ettei vastusta vastustajan voimaa omallaan, vaan
kayttdd vastustajan voimaa hyvékseen. Tatd Kkutsuttiin lempeyden tavaksi (yawara no ri) ja sitd
kéytetddn myos judossa. Kuitenkaan Kano ei rajoittanut judon padmaéaéria pelkastaan kilpailuun. Tama
siksi, ettd han painotti myos henkistd kasvua fyysisen mukana. Taten oli hyvédksyttdva uusi periaate,
joka ottaisi huomioon sek& henkisen etté fyysisen puolen samassa asiassa.

Tuolloin hdn alkoi kayttimdidn sananpartta “tehokkain henkisen ja fyysisen voiman kaytts”
ilmaistessaan esimerkki& judon ndkokantoja. Tasta tuli judon uusi periaate.

Kanon mielestd judo ja koulutus olivat yksi ja sama asia. Tdmé siksi, ettd molempia pystyttaisiin
kayttamaan ihmisen kehitysté arvioitaessa. Hanen mielestaan judossa oli kolme nakdkulmaa: fyysinen
koulutus, kilpailut ja etitkka. Toisin sanoen judon harjoittelun kautta ihmisestd tulisi “kunnon
kansalainen”, joka vaikuttaisi yhteiskunnassa ja maailmassa.

Kano sanoi, ettd Japanin oli aika opettaa jotain muulle maailmalle vastapalveluna sille, Sille, mité



Japanille oli opetettu. Han ndki judon asiana, jonka avulla Japani voisi saattaa ihmisten tietoon sen
myonnytykset ja velvollisuudet osana maailmallista yhteiskuntaa. Han yritti opettaa samaa filosofiaa
myo6s yksilotasolla. Japanissa ollessaan ja aina mahdollisuuden saadessaan, h&n kutsui muiden
yliopistojen professoreja ja muiden maiden suurl@hettiléitd seuraamaan héanen esittelyaan judosta, joko
luennon tai konkreettisen toiminnan muodossa. Kano yritti levittdd judoa ympari maailmaa matkojensa
aikana Eurooppaan, Amerikkoihin ja Aasiaan avatakseen oven kansainvaliselle judon maailmalle.

Nykymuotoisten olympiakisojen ”isd” Paroni Pierre de Coubertin valitsi Kanon judon lahettil&aksi.
V.1911 Japanilainen amatooriurheilijaliitto perustettiin ja Kanosta tuli sen puheenjohtaja. Japani otti
osaa viidensiin olympiakisoihin Tukholmassa vuonna 1912. Viimeisen 10 vuoden aikana Kano
matkusti seitseman kertaa ulkomaille olympialaisiin ja olympiakomitean kokouksiin. Han kaytti kaiken
energiansa kansainvalistdakseen japanilaisen urheilun. Kanon suunnitelmat muodostaa kansainvélinen
judoliitto olivat tulla toteen vuonna 1934, mutta suunnitelmat kariutuivat hanen kuollessaan maaliskuun
4.pdiva 1938 79 vuoden ikéisend matkallaan kotia kohti Kairosta Kanadan ja Yhdysvaltain kautta.

Ensimmaiset Japanin judomestaruuskilpailut jérjestettiin vuonna 1930 ilman mitdan painoluokka-,
ikd- tai vyOarvorajoitteita. N&ita kisoja jatkettiin vuoteen 1941 asti kunnes kilpailujen jarjestaminen
keskeytyi Toisen maailmansodan aikana ja Kilpailut jatkuivat v.1948. Japanin mestaruuskisoja
jarjestetddn edelleen kaikkien parhaiden japanilaisten judokoiden, kuten Yasuhiro Yamashitan,
yhdeksén kertaa peratysten mestaruuden voittaneen, kesken.

Kairossa paéatettiin vuonna 1938 jarjestdéd 12. olympiakilpailut Tokiossa vuonna 1940, mutta sodan
takia ne peruutettiin. Vuonna 1951 IJF (Kansainvalinen judoliitto eli International Judo Federation)
muodostettiin ja Japani liittyi sithen v.1952 Risei Kanon ryhtyessa liiton puheenjohtajaksi. 1JF:11& on
176 jasenmaata ja se on jatkuvasti listattu yhdeksi maailman suosituimmaksi urheilulajiksi, ei vain
urheilun vaan myos kurinpidon kannalta.

Viisi vuotta IJF:n perustamisen jalkeen ensimmaiset judon maailmanmestaruuskilpailut pidettiin
Tokiossa 31 kilpailijan ja 21 jasenmaan kesken. Kilpailujen voittaja oli Shokichi Natsui. My0s toiset
MM-kilpailut jarjestettiin Tokiossa v.1958 ja silloin voittaja oli Yasuji Sone. Kolmannet judon MM-
kilpailut pidettiin Pariisissa v.1961 57 kilpailijan ja 25 maan kesken. Tuona vuonna Anton Geesink
voitti Yasuji Sonen finaalissa ja tuli mestariksi. Neljansistda MM-Kkisoista lahtien Kkisoissa oli
painoluokat ja Kilpailuja jérjestettiin vain joka toinen vuosi. Vuoden 1995 MM-kisoissa oli 625
Kilpailijaa 100 maasta. P&atos tehda judosta olympialaji syntyi v.1960 KOK:n(Kansainvalinen Olympia
Komitea) kokouksessa Roomassa, 26 vuotta professori Kanon menehtymisen jalkeen. Vuoden 1964
olympialaisissa Tokiossa Kilpailijoita oli 74 27 maasta. Kilpailut pidettiin neljassa painoluokassa:
kevyessd, keski, raskaassa ja avoimessa sarjassa. Japanilaiset voittivat kolme neljésta sarjasta Anton
Geesinkin kukistettua Akio Kaminagan avoimen sarjan loppuottelussa.

Ensimmaiset naisten Japanin mestaruuskilpailut jarjestettiin v.1978 ja ensimmadiset naisten MM-
Kilpailut jarjestettiin New Yorkissa, USA:ssa v.1980 27 maan valilla. Vuoden 1987 Saksan Essenin
MM-kisoista l&htien sekd miehet ettd naiset ovat kilpailleet samoissa kilpailuissa. Naisten judo
hyvéksyttiin olympialaisiin vuoden 1992 Barcelonan kilpailuihin.

Oman vartalon harjoittelu

Judon kolme tosi tarkoitusta Kanon mielesté olivat:
1. Kehitt&a vartaloa(fyysinen koulutus)
2. Oppia voittamaan vastustaja(kilpailut)



3. Kehittad itselleen loistava luonne ja oppia korrektit kayttaytymissaannot (moraalinen opetus)

Judo vaatii fyysista harjoittelua, jossa joutuu kayttdmé&an jokaista lihasta. Siksi sinun tulisi kyeta
harjoittamaan jokaista lihasryhmaé tasapuolisesti varpaiden péasta jalkoja ja kasia pitkin paahan
saakka.

Kuinka voitat vastustajan

“Nujerra vastustajasi kayttdmalld hinen omaa voimaansa hédntéd vastaan” on yksi judon perusideoista.

Kasvattamalla upea persoonallisuus ja oppimalla kayttadytymé&an hyvin Kano halusi nostaa tuon
lauseen muiden yl&puolelle. Han opetti aina, ettd halutessasi olla judoka, sinulla on oltava ja sinun on
osattava arvostaa — alykkyytta._

Ensiluokkainen luonne

Sééstavainen
Oikeudenmukainen

Reilu

Karsivallinen

Kohtelias

Vaatimaton

Rehellinen

Rohkea

Hyvéntahtoinen muita kohtaan
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Kun n&mé kohdat tulevat jonkun kohdalla toteen, voidaan sanoa, ettd judo on onnistunut tehtdvassaan
eli on luonut ihmiseen reilun pelin hengen. Taméan kolmannen kohdan olemassa olo tekee judosta
ainutlaatuisen harrastuksen, sellaisen joka on enemmén kuin vain urheilua ja fyysisté harjoittelua.

Judon ja jokapaivaisen elaman henki

On erittdin tarkedd miettid, mitd olet oppinut judossa - kohteliaita tapoja ja etikettia,
oikeudenmukaisuutta, itsehillintdd ja suopeutta muita kohtaan -ja ottaa niista opiksi myos
arkielamdssd. Fyysiset ominaisuudet, joita olet harjoitellut, toimivat perustana myds normaalissa
elamassd. Judo-ohjaajat valmentavat harjoittelijoita niin fyysisesti kuin henkisestikin. He opettavat
harjoittelijaa suhtautumaan muihin ihmisiin hyvaksyvésti ja opettavat yleisesti elaméan tasapainoista
elamaa niin dojon ulko- kuin sisapuolellakin. Oppilaat ottavat mallia opettajastaan ja tastd syysta
judovalmentajat kantavat raskasta taakkaa ei pelkéstdén tekniikoiden oppimisen kannalta vaan myos
siltd kannalta, ettd heiddn harteillaan on tulevien vield nuorien kansalaisten kouluttaminen
yhteiskuntakelpoisiksi.

Judon maailmassa on omat tietyt tavat. Judossa oikeat tavat ja toisten hyvéksyminen kuuluvat lajin
luonteeseen ja tarkoitukseen. Kodokan judossa kumartaminen on niin tarkeéa, ettd sanonta kuuluu:
”Judo alkaa kumarruksella ja loppuu kumarrukseen”. Kumarrus on judossa niin tarkeaa siksi, etta se
symboloi kaikkea, mitd olemme aikaisemmin Kkasitelleet. Esimerkiksi se symboloi kunnioitusta
vastustajaasi kohtaan. Painamalla p&éan alas heidén edesséén, osoitat harjoituskumppanillesi tai jopa
otteluvastustajallesi, ettd kunnioitat hanta ihmisend. Kumarrus symboloi inhimillisyytta ja kiitollisuutta.
On erittéin tarkedd kumartaa oikealla tavalla oikeilla kunnioituksen, inhimillisyyden ja kiitollisuuden
tunteilla.

Valkoisella vérilla on ollut Japanin historiassa erittéin tarkea merkitys vuosikymmenié. Japanilaisten



mielestd valkoinen véri kuvaa puhtautta ja pyhyyttd muinaisista ajoista lahtien. Sen tdhden valkoisen
varin on todennékoisesti katsottu olevan sopivin véri pitéda ylla. Toinen syy vériin oli sen materiaali,
joka soveltui judogiin sellaisenaan. Puuvillasta tehty judogi oli vahvaa, luonnollista ja halpaa.

Asiat, jotka tulisi pitdéd mielessa dojolla

Seuraavat asiat on syyta pitdd mielessé dojolla:

1. Korjaa asuste suoraksi ja tee kumarrus seisaaltaan dojolle tultaessa tai sielta lahdettdesséd. Ota
kengét pois ennen dojolle tuloa.

2. Ala juokse dojolla ympériinsa.

3. Al turhaan keskustele tai pelaa dojolla.

4. On tarkedd antaa taysi panos harjoitellessa tai kilpaillessa.

5. Istu levatessé on lepoasennossa(seizassa) tai seiso. Ala makaa tai levittele jalkoja.

6. Katso levatessakin muiden harjoittelua ja mieti voisiko toisten harjoittelusta oppia jotain.

7. Al4 riisu vaatteita dojolla.

8. Al tupakoi dojolla.

9. On tarkedd kommunikoida ohjaajien ja vanhempien kanssa kunnioituksella.

10.  Pida tavarat oikeilla paikoilla dojolla.

11.  Pid4 vyosi lantiosi ymparille sidottuna koko ajan. Al4 jata sitd koskaan niskan ympdrille
roikkumaan. Jos sinulla on takki yll&si, niin pida myoés vyotasi ylla.

12. Al kayta hattua tai lippista dojolla alaké koskaan judogin kanssa.

13.  Ala kayta vyota leikkikaluna kuten hyppynaruna.

14.  Alasyo purkkaa dojolla tai judogi paalla.

Kodokan judon vyonarvomaaraykset ja korottamiset
Mité tarvitset korottaaksesi vyonarvosi? S&&nnot ovat yksinkertaiset, mutta seuraavassa muutama

paakohta:

1. Tekniikoiden taitaminen
2 Luonne

3 Judon ymmértdminen

4, Tavoitteet elamalta

5 Judo saavutukset

VyoOarvovaatimukset ovat tarkoitettu rohkaisemaan Oman luonteesi ja henkisen kanttisi kehitysta.
Vyo0arvoissa eteneminen tulisi olla todisteena niin tekniikan kehityksestd kuin luonteen ja moraalin
kasvusta. Sen tulisi myos auttaa yhteiskuntaa ja maailmaa ymparillasi.

Mita tulisi ottaa huomioon judoa harjoitellessa

Seuraavia asioita tulisi ottaa huomioon judoa harjoitellessa:

1. Kéytd aina oikean kokoista judogia ja pida siitd hyvéa huolta.

2 Pida kynnet lyhyina ja hyvassé kunnossa.

3. Ala pida metallisia tai muita kovia esineita.

4, Tarkasta tatami ja ympéaroivat alueet vaaran varalta.

5 Venyttele ja lammittele ennen ja jalkeen harjoittelun. Lammittely venyttdd lihaksiasi ja
edesauttaa loukkaantumisilta valttymistd. Ja&hdyttelyharjoitukset ja venyttely rauhoittaa niin



mieltd kuin vartaloakin ja helpottaa stressia.

6. Istu ennen ja jalkeen harjoittelun seizassa (lepoistuma-asennossa) ja tee polvikumarrus ja élaka
ikind unohda kunnioittaa vastustajaa.

7. Harjoittele tosissaan ja paattavaisin mielin ja siirrd muut tekemiset ja ajatukset pois mielestasi.
Al harjoittele koskaan “hilld vilia” -mentaliteetilla.

8. Ala opettele tai yritd tehda vaarallisia tekniikoita. Harjoittele aina hyvilla mielin ja yrita puhtaita
tekniikoita.

9. Noudata aina séantoja, varsinkin niita, joissa kielletaan tietyt vaaralliset liikkeet.

10.  Ota oma fyysinen kunto ja ikd huomioon &l&ka yrittaa liikaa.

11. Ota aina huomioon asemasi roolimallina nuoremmille. He matkivat tekemisidsi ja
kayttaytymistasi. Jos he huomaavat sinun harjoittelevan tosissaan ja paamaaraisesti he matkivat
sinua, samoin kuin jos teet painvastoin.

12.  Kunnioita vanhempia ohjaajia ja kohtele heita heidén ansaitsemallaan tavalla. Miké&li ohjaajat
eivat pysty enda tekemaan kaikkia tekniikoita, se ei saa vaikuttaa kayttaytymiseesi. He ovat
eldaneet kauemmin kuin sind ja ovat vapaaehtoisesti valmiita jakamaan tietojaan ja taitojaan
eteenpdin.

13.  Harjoitukset eivét ole kilpailut. Harjoitteluvastustajasi ovat sielld auttaakseen kaikkia tulemaan
vahvemmiksi. Ala reagoi tunteella, jos sinut heitetadn tai epdonnistut heitossa. Ei ole hapea tulla
heitetyksi tai epdonnistua heittdmisessa. Siksi me harjoittelemme. Harjoittele aina kovaa
harjoitteluvastustajasi kanssa, mutta kunnioituksella ja arvostuksella.

Hygienia ja terveydenhoito

Hygienian ja terveydenhoidon kannalta on tarkedd muistaa seuraavat asiat:

Al sy6 vilittomasti ennen eiki jalkeen harjoitusten.

Al juo liikaa vetta.

K&y wc:ssd ennen harjoitusta.

Peseydy harjoitusten jalkeen, ja yritd pitdd itsesi aina puhtaana. Harjoittelu likaisena on
epékunnioittavaa harjoitusvastustajaa kohtaan.

Sido tukka ja pidé se siten, ettd harjoitusvastustajallesi ei tule sen takia epamiellyttavaa tunnetta.

Kéyta aikasi tehokkaasti ja pyri sadnnolliseen rytmiin jokapéivaisessa eldmassa.

Nuku riittavasti ja pyri kohtaamaan jokainen péiva ilman edellisen paivan vasymysté.

Pese judogisi sdannollisesti ja pidé se puhtaana.

Puhdista dojo paivittain ja pida se jarjestyksessa.

Avaa ikkunat ja paranna ilmastointia harjoitusten aikana, koska poly keraantyy helposti dojoon.

Jos saat pienen verenvuodon iskun tai raapaisun seurauksena, pese haava valittomasti, ettei se ei
tulehdu. Haava pitéa sitoa, jotta valtytadn enemméltd veren vuodolta. Kun vuoto on lakannut ja
haava sidottu, voit palata harjoituksiin.

Jos judogiisi tai vastustajan judogiin tulee verta, vaihtakaa ne valittémasti puhtaisiin.

Jos tatamille tulee verta, puhdista se valittomaésti puhdistusaineella. Kaikilla dojoilla tulisi olla
saatavilla klooria siséltavaa pesuainetta ja vetta nditd tapauksia varten.

Térkeita asioita asennosta

On tarkead, ettei keskitytda pelkéstdén teknisiin asioihin shizentaissa ja jigotaissa. On myos térkeda
keskittyd tunteeseen néissa asennoissa. Koska shizentai on judon perusasento ja olennaisin asento,



sinun pit&4 keskittya olemaan rauhallinen ja vakaa, judoa harjoitellessasi. Tdma tunne rentouttaa kédet,
jalat ja vartalon ja antaa enemman vapautta ja joustavuutta. Lisaksi tdméa joustavuus antaa enemman
nopeutta ja ketteryyttd. Vaikka jigotai on tarpeen judossa, pitdd aina muistaa, ettd se on vain tilapainen
asento, jota kaytetadn vastustajan hyokkéyksen torjuntaan. Taten shizentailla ja jigotailla on térkea
merkitys siind tunteessa, josta pitéda huolehtia, kun harjoitellaan judoa. Pitk&ssd juoksussa naisté tulee
henkil6llisyyden pysyvia osia. Harjoittele shizentaita, ja tunne positiiviset tunteet, jotka yhdistyvét sen
kanssa. Talloin olet kokonaan samaistanut judon todellisen tarkoituksen.

Erityista kasiotteesta

Judoa harjoiteltaessa on tirkedd pyrkid pysymddn shizentai -asennossa ja kéyttdd perus(-, shizentai-)
otetta. Ta&méa on téarkein asento ja kasiotemalli, joka auttaa judotaitojen kehityksessa. Tamantyyppinen
perusharjoittelu on tarkedd myos edistyneille ottelijoille ja valmentajille eli heidan ei tulisi sortua
epaperinteisiin otteisiin tai otteluasentoon harjoitellessa paineen alla. Kuten muutkin kaikentasoiset
oppilaat ja valmentajat voivat parantaa judotaitojaan perusasennolla ja perinteiselld kasiotteella.

Kuzushi

Kuzushi on sitd, ettd sind horjutat vastustajan vartalon epéatasapainoiseen ja horjuvaan asentoon.
Kuzushi tehd&an joko tyontamalla tai vetamalla vastustajaa. Tasapainon horjuttamiseen on kahdeksan
eri suuntaa.

Tsukuri

Tsukuri nimitysta kéytetddn hetkesta ja asennosta, missa olet rikkonut vastustajan tasapainon. T&st4 on
helppo yrittda heittotekniikkaa, kun olet samanaikaisesti itse asianmukaisessa asennossa heittdmassa.

Kake

Kake on japaninkielinen termi, joka tarkoittaa heiton suorittamista tai sisdéntuloa. Siten se kuvastaa
hetked, jolloin olet horjuttanut vastustajaasi ja luonut itsellesi hyvan heittoasennon. Tsukuri ja kake
eivat ole erillisia liikkeita, vaan liikkeitd, jotka tulisi suorittaa samanaikaisesti. Jos et kykene
suorittamaan tekniikoita samanaikaisesti, on turha edes miettia tekniikoidesi tehokkuutta. Tarkeimmaét
heiton vaiheet ovat sisaantulo ja ajoitus.

Nage
Nage on japaninkielinen termi, jolla tarkoittaa heittoa, silla viitataan uken nostoon tai pyyhkaisyyn

yhdistettynd tekniikkaan. Kuzushin ja tsukurin ollessa oikea-aikaisia, judotekniikat eivat vaadi paljoa
voimaa. Sinun taytyy kayttadd koko vartaloasi heiton suorittamiseen.

Kime
Kime on japaninkielinen termi, joka tarkoittaa heiton tehokasta loppuun saattamista. Tamé tarkoittaa,

ettd ei riitd, ettd paadstat vastustajasi irti, vaan sinun tiytyy saattaa heitto loppuun voimalla ja
paattavaisyydelld. Kéytannossa sinun taytyy aina seisoa, kun lopetat heittotekniikan, mutta sinun ei



pida p&astad vastustajaa meneméaéan, vaan saattaa hanet mattoon molemmilla kasilla.

Kumartaminen - kunnioituksen korkein muoto

Judon tavat ja etiketti erottavat urheilulajimme muista olympialajeista, ja kaikkien jotka harrastavat
judoa pitéé noudattaa niitéa.

Kumartaminen merkitsee kunnioitusta, ndyryyttd ja kiitollisuutta, kun se tehdddn vakavasti,
kohteliaalla mielelld ennen harjoitusalueelle tuloa ja ldhdettdessd, opettajalle, toinen toiselle
(harjoituksissa, katassa ja kilpailussa ). Itse asiassa sind kiitdt judon kehittdjad professori Kanoa,
opettajaasi, vastustajaasi, kun he ovat antaneet sinulle mahdollisuuden oppia ja parantaa tekniikoitasi.
Kumarrat my6s kunnioittaaksesi sddntdjd ja judon filosofiaa. Toisaalta kumarrus on kenties osoitus
omasta mielentilastasi, tarkoittaen ihmisen halua pyrkia tiydellisyyteen harjoitellessaan. Kilpailijoiden
tulisi kunnioittaa toisiaan ja myos itseddn. Taten kumarrus katse suunnattuna oikeaan suuntaan
kuvastaa urheiluhenked, ylpeyttd ja luottamusta ja se viittaa kunnioituksen, kiitollisuuden ja ndyryyden
tunteisiisi. Taten on tirkedd, ettd jokainen valmentaja, opettaja, tuomari ja harrastaja ymmaértavat
kumartamisen tirkeyden ja varmistavat, ettd tapaa ja etikettid noudatetaan tarkasti.



