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Johdanto

Judoliitto jatkaa vahvan liittojohtoisen edustusvalmennuksen toteuttamista valmennustoimin-
nan keskittyessd Helsingissa sijaitsevaan Urhean valmennuskeskukseen. Ikdluokkien arvokilpai-
lut ja valmennuskeskuksen urheilijoiden tarpeet muodostavat merkittdvdn osan Judoliiton val-
mennusorganisaation tyopanoksesta.

Selkedn menestyspotentiaalin omaavien ja Judoliiton valmennustoimintaan sitoutuvien urheili-
joiden taloudellista tukea jatketaan kriteeriston pysyessd samankaltaisena ryhméan paivittami-
sen jalkeen. Arvokilpailu- ja edustusjoukkueet valitaan jatkossakin vuosittain tarkistettavien va-
lintakriteereissa mainittujen tuloksien sekd sitoutumisen asteen perusteella. Voimassa olevat
joukkue- ja valintakriteerit 16ytyvat Judoliiton nettisivuilta (judo.fi). Paivitetyt kriteerit tismen-
tyvat ja loytyvat Judoliiton nettisivuilta ennen vuoden 2023 alkua.

Valmentajien osaamisen kehittdmiseksi Judoliitto jatkaa syksylla 2022 alkaneen 3-tason judoval-
mentajakoulutusta, joka ensi kertaa toteutuu Judoliiton omana koulutuksena. Koulutuksen lahi-
jaksot ovat integroitu valmennusleirien yhteyteen ja koulutettavien omaan toimintaymparistdon,
jolloin toiminta on mahdollisimman ldhelld kaytdant6a ja varmistetaan lajiosaaminen jalkautumi-
nen. Koulutuksessa linjataan, mitd on suomalainen judovalmennus. Koulutettavien kanssa yhtei-
sesti linjattavalla dokumentilla paivitetddn judovalmennuksen suuntaviivat lapsuudesta huippu-
vaiheeseen. Tavoitteena on lisdtd ymmarrysta ja vahvistaa osaamistamme kohti kansainvalista
vaatimustasoa seka selkiyttdd niin valmentajien, ohjaajien, seuratoimijoiden kuin vanhempien
tyota kilpajudon parissa. Kaytdnnossa kyse on Judokan Urapolun siséllon paivittamisesta ja laa-
jentamisesta.

Judoliiton valmennusorganisaatiota pdivitetddn vastaamaan strategianmukaisesti kansainvali-
nen vaatimustaso ja keskittdmisratkaisun vaatimukset huomioiden. Vain riittdvat valmentajare-
surssit mahdollistavat laadukkaan toiminnan niin paivittdisvalmennuksessa kuin kansainvali-
sissd tapahtumissa, joka ovat edellytyksend menestymiselle kansainvalisesti. Valmennustoimin-
nan laatua arvioidaan puolivuosittain yhteisesti sovittavilla valmennuksen toimenpiteilla ja mit-
tareilla, jotka madritetddn vuosittain.

Jaana Jokinen
valmennuspaallikko
Suomen Judoliitto ry.
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Judoliiton valmennusjarjestelma

visio Suomalainen judo kansainvaliseen mitalikantaan

“Kamppaileva judomaa” — “Fighting judo country”

Coaching committee

missio

*Coaching manager Jaana Jokinen

C
(] TOP TEAM
A *Head coach Rok Draksic
(o}
H
| 5
N u15 U18 & U21 U23 & seniors
G Team of *YOC Eetu Laamanen *Head coach Rok Draksic
coaches Assisting team of voluntary coaches assistants Jorma Korhonen & Esa Korkia-aho
Local clubs Urhea Olympic training center
Daily +
7-9thgr. Cs Urhea / military sport school Urhea
camps
Interna- U18 Eur Cups U21 EurCups Sl EEEE HETour (57)
tional Nordic/Baltic (4*year); (5*year); Eur Opens St
G Nordic/Baltic Long TC in Japan OTCs

:i::;es Quality standards for judo. Club process in progress.

Suomen Judoliiton valmennustoimintaa ohjaa Valmennusvaliokunta, johon kuuluvat valmennuk-
sesta vastaava varapuheenjohtaja, valmennuspaallikko, urheilijajdsen ja 1-2 hallitusjasenta. Val-
mennusvaliokunnan kokoonpano pdivitetdan tarvittaessa tammikuussa Judoliiton hallituksen
jarjestaytymiskokouksen jalkeen.

Judoliiton valmennuksen organisoinnista ja toteutuksesta vastaa liiton palkatut:
Valmennuspaallikon vastuualueena on Suomen Judoliiton valmennustoiminnan johtaminen ja
kehittdminen judokan polun eri vaiheet huomioiden tukien erityisesti valmennuskeskuksen toi-
mintaa. Lisdksi hdn toimii liiton valmennushenkiloston operatiivisena esihenkilona.
Pddvalmentajan vastuualueena on Pariisin 2024 olympialaisiin tadhtdavan huippuryhman urhei-
lijoiden kansainvalisisten tapahtumien ja Helsingin paivittdisharjoittelun ohjelmointi ja toteutus.
Alle 18-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan vastuualueena on Makelanrinteen lukion ur-
heilulinjan judoryhméan valmennuksen suunnittelu ja toteutus seké alle 18-vuotiaiden nuorten
maajoukkueohjelman toteutus.

Sivu 2



Valmennuksen tyésuunnitelma 2023

SUOMEN
‘ JUDOLNTTO

Palkatut valmentajat

Jaana Jokinen Helsinki/Lahti
Rok Draksic Helsinki

Eetu Laamanen Helsinki

valmennuspaallikko
paavalmentaja / huippuryhma
alle 18-v. nuorten olympiavalmentaja

Ikdluokkien oto-valmentajat (oman toimen ohella)

Esa Korkia-aho Helsinki

Jorma Korhonen Kajaani
Sami Salonen Pori

Arttu Maatta Helsinki
Tuomas Narva Oulu
Tuomo Seikkula Rovaniemi

Topias Ikavalko Helsinki
Sanna Pyykonen Lahti

Katri Kakko Lahti
Jasmine Aho Lahti

nimetdan vuoden 2023 alussa

Valmennuksen viestintia

aikuiset

aikuiset

alle 21-vuotiaiden vastuuvalmentaja

alle 21-vuotiaiden edustusvalmennus

alle 18- ja 21-vuotiaiden edustusvalmennus
alle 18- ja 21-vuotiaiden edustusvalmennus

alle 18- ja 21-vuotiaiden edustusvalmennus
alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus

alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus
ylakoululeiritys / Pajulahti

11-15-vuotiaiden valmennustoiminnan koordinointi

Valmennusvaliokunnan kokoukset n. 1*1-2 kk, valmennushenkildston viikkopalaverit, ikdluok-

kien whatsapp-ryhmat sekd verkkopalaverit seuroille ja valmennuksen uutiskirje n. 6*vuosi.
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Valmennuksen tyésuunnitelma 2023

Aikuiset ja alle 23-vuotiaat

Judoliiton valmennustoiminta keskittyy huippuryhman osalta Pariisin 2024 olympiakarsintoi-
hin. Ryhman kilpailuohjelma rakentuu Kansainvélisen Judoliiton (IJF) hallinnoimasta World Judo
Tour-kilpailusarjasta, jossa menestyksen perusteella urheilijat kerryttavat painoluokkakohtai-
sesti pisteitd maailman listalle (WRL). Listoista muodostetaan myohemmin olympiakarsintaran-
king, jonka perusteella jaetaan olympiapaikat Pariisiin 2024.

Aikuisten tarkeimmat kilpailutapahtumat ovat poikkeuksellisesti jo kevaalla jarjestettavat MM-
Kkilpailut 7.-14.5. Dohassa ja EM-Kkilpailut 3.-5.11. Montpellierissa. Alle 23-vuotiaiden EM-kilpai-
lut jarjestetddn 17.-19.11. Saksan Potsdamissa. Tavoitteena judolla on saada urheilija mitaliotte-
luihin eli 5. joukkoon.

Kansainvdlinen menestyminen vaatii laadukkaan paivittdisharjoittelun ja uskottavan kansainva-
lisen ohjelman toteuttamista urheilijoilta ja valmennukselta. Taloudellista tukea jaetaan menes-
tyspotentiaalin omaaville ja etenkin Judoliiton valmennustoimintaan sitoutuneille urheilijoille
vuoden 2022 menestys huomioiden. Lisdksi naisten valmentautumiseen kohdennetaan lisdre-
sursseja, jotta judossa on myo0s jatkossa kansainvélisesti menestyvid naisjudokoita.

Kotimaan leiritys suunnitellaan tukemaan kansainvalistd ohjelmaa. Korkeanpaikan leiritys toteu-
tetaan osin ulkomailla ja osin kotimaassa Liikuntakeskus Pajulahden ja valmennuskeskus Urhean
alppimajaolosuhteissa.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2023

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Valmentautuminen e Enemmin taloudellista panos- e Koordinointi seuravalmenta-
e Enemmin osallistu- tusta urheilijoihin, jotka pyst vit jien kanssa
jia kansainvilisiin seuraamaan ohjelmaa e Lisndoloseuranta
tapahtumiin e Viikko-ohjelman modifointi e  Aikuisten ja U23 kilpailuka-
e Enemmadn osallistu- e Joukkuehengen rakentaminen lenteri

jia Urhean sdannol- o
liseen viikkoharjoit-
teluun

Naisten valmennuksen talou-
dellisten resurssien lisdys

Naisille suunnatut kansainvali- °
set leirit

e  Osallistuminen kv.
joukkuekilpailuun

e Enemmadn naisia
mukaan kansainvali-
selle tasolle

Valmennussuunnitelman °

Menestyminen °

e EM,U23 EMja MM
e Grand Prix ja Slam
e Masters
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noudattaminen
Lajiharjoittelun yksilélliset
kehityskohteet
Pdivittdisharjoittelun extrat

Paremmat taloudelliset re-
surssit

Arvokilpailuista top 5 -sijoi-
tus

Kaksi urheilijaa mitaleilla GP-
tai GS-tasolta

Kaksi urheilijaa Mastersissa
Kaksi urheilijaa top 30:ssd ja

yksi top 50:ssd maailman
ranking (WRL)
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Urheilijoiden
parempi ter-
veys
Korkeanpaikan
harjoittelu
Valmennuspro-
sessien kehitta-
minen

HUIPPURYHMA

Fysioterapeutti/hieroja kv. leiri-
tyksessa

Vammoja ennaltaehkaiseva har-
joittelu arjessa

Alppihuoneiden kaytto ja vuo-
ristoharjoittelu

Urheilijoiden, valmentajien ja
seurojen valinen vuorovaikutus

Terveyden harjoituspdivien
madara huippuryhmalla

Urhean asiantuntijoiden kaytto
korkeanpaikan harjoittelussa
Valmentajapalaverien maaira seu-
roille

Tavoite- ja kehityskeskustelut
Kausipalaute

Judoliitto on nimetty huippuryhman, jonka tavoitteena on menestya Pariisissa 2024 ja edelleen
Los Angelesissa 2028. Ryhmaa tuetaan taloudellisesti Judoliiton valmennuksen budjetista
(39 500 €). Lisdksi osa ryhman urheilijoista saa Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksi-
kon myontdmaa valmennuksen tehostamistukea (yht 55 000 €). Ryhman paivitys tapahtuu vuo-
sittain. Tukien kohdentamisesta vastaa paavalmentaja yhdessa valmennuspaallikon kanssa.

AIKUISTEN VUOSISUUNNITELMA 2023
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Pdivitty 5.12.2022. Ajantasainen kalenteri judo.fi - Valmennus - Valmennuksen kalenteri.
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Alle 23-vuotiaiden ja haastajaryhméan vuosisuunnitelma 2023
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Pdivdtty 5.12.2022. Ajantasainen kalenteri judo.fi - Valmennus - Valmennuksen kalenteri

AIKUISTEN EDUSTUSJOUKKUE 2023 (paivitys 12/2022)

urheilija

Alexandra Barton

Emilia Kanerva

Pihla Matikainen
Martti Puumalainen

Luukas Saha

Turpal Djoukaev
Oskari Makinen

Valtteri Olin

Roope Korhonen
Markus Lambacka
Thomas Ronkko
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seura
Meido-kan, Helsinki
Kirkkonummen Judoseura
Maskun Tempo
Meido-kan, Helsinki
Riihimden Judoseura
Hameenlinnan Judoseura
Nummelan Judo

Voimailuseura Bodonos, Kerava

Kajaanin Judokerho
Koyama, Rovaniemi
Orimattilan Judoseura
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ALLE 23-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2023 (paivitys 12/2022)

urheilija seura

Venla Laiho Nummelan Judo
Erika Vauhkonen Chikara, Helsinki
Eetu Ihanamaki Nokian Judo

Artur Kanevets Tikkurilan Judokat
Sami Ronty Kajaanin Judokerho

AIKUISTEN JA ALLE 23-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet n. 150 000 € sisdltden Judoliiton, Olympiakomitean ja Urhei-
luopistosddtion valmennustuet:

* kansainvélinen toiminta (kilpailut ja leirit)

* arvokilpailut (EM, MM, U23 EM ja Universiadit)

* kotimaan leiritys

Tukitoimet 12 000 €
*ladkarin, lihashuoltajan/fysioterapeutin kulut, asiantuntijatuki, sahkéinen harjoittelun seu-
ranta

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti
1) ohjelma (IJF/Open) n. 30 000 € sisdltden arviolta 12 kilpailua ja 20 leiria
2) ohjelma (Open/EJU Cups) n. 20 000 € sisaltden arviolta 10 kilpailua ja 20 leiria

Urheilijakohtaiset valmennustuet julkaistaan erikseen judo.fi.
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VALMENNUSTUKIEN PISTEYTYS VUODELLE 2023

Taulukko. Rankingpisteytys vuodelle 2023.

Valmennustukien jakaminen perustuu kansainvali- olympialaiset: VOITTO
seen menestykseen pohjau.tuvaa.n pisteytykseen MM -kilpailut: VOITTO 1000
seka erikseen haettavaan solidaarisuustukeen. MM-kilpailut: mitali
Pisteytyksen kayttéonotossa huomioidaan poik- EM-kilpailut: VOITTO 800
keusajan vuoksi edellisen vuoden (2023) paras tu- Masters: VOITTO
los, jonka perusteella urheilija saa pisteet. Lisdksi olympialaiset: mitali tai 5.
urheilijoilta edellytetddn Judoliiton valmennusjar- MM-kilpailut: 5. sija
jestelmddn sitoutumista. Jatkossa lasketaan vain olympialaiset: 7. sija
edellisen kalenterivuoden paras tulos. EM-kilpailut: mitali 700
Huippuryhmdin nimettyjen pisteet tuplataan, Grand sla.m: VOITTO
koska he ovat sitoutuneet huippuryhméin toimin- Grand prix: VOITTO
taan. Kaikkien pisteille yltineiden urheilijoiden Masters: mitali
pisteet lasketaan yhteen, jonka jilkeen yhteispis- MM-kilpailut: 7. sija
teet jaetaan kokonaistukisummalla. Yksittdisen ur- EM-kilpailut: 5. sija
heilijan tuki maaraytyy saavutetun korkeimman tu- Masters 5. sija 600
loksen eli pistemddran perusteella. Grand slam: mitali
Solidaarisuustuen haku oli joulukuusa 2022. Tukea Grand‘pm.(: mitali
. . C . U21 MM-Kilpailut: VOITTO
sai hakea alle 21-vuotiaiden ja sitd vanhempien —— —
edustusjoukkueisiin nimetyt urheilijat, joilla ei ol- MM'kllpa}IUtf 9.slja (”1/16)
lut vield ole pisteytystaulukkoon merkittyjd kan- EM-kilpailut: 7. sija
sainvilisia tuloksia. Haun yhteydessa oli esitettava Grand slam: 5. sija
perusteluineen alkavan vuoden valmennussuunni- Grand prix: 5. sija 300
telma seki sen rahoituspohja. Solidaarisuustuista European open: VOITTO
paatti Valmennusvaliokunta yhdessad paavalmenta- U21 MM-kilpailut: mitali
jan kanssa. U23 EM-Kilpailut: VOITTO
U21 EM-Kilpailut: VOITTO
Huom: Y
* Vain nimetyt kilpailut huomioidaan pisteytyk- Eu1j0pe.an Opel?i mitali
sessd. Lahtokohtaisesti pisteille yltdmiseen vaadi- EM-kilpailut: 9. sija (__1/16]
taan useampi kuin yksi otteluvoitto yhdesta tur- Grand slam: 7. sija
nauksesta. Grand prix: 7. sija 200
* Urheilija voi kiyttda valmennustuen vain valmen- U21 MM-kilpailut: 5. sija
nusjohdon osoittaman ja jarjestiman ohjelman la- European cup: VOITTO
pivientiin. U23 EM-kilpailut: mitali
* Yksittdisen urheilijan vuosittainen valmennus- U21 EM-kilpailut: mitali
tuki voi olla enintidn 20 000 € vuonna 2023. European cup: mitali
* Olympiakomitean tukea voi saada OK:n tukiohjel- European open: 5. sija 100
maan nimetyt urheilijat. U23 EM-kilpailut: 5. sija
* Riippuen tuen méiirasti, vain osa siitd voidaan GS-/GS 9. sija (1/16)
kayttaa kerralla yksittdisen tapahtuman kuluihin. U21 European cup: mitali
* Mikéli urheilija loukkaantuu tukivuonna, 50 % tu- U21 EM-kilpailut: 5.“sija 50
esta voidaan siirtdd seuraavalle vuodelle. European cup: 5.sija
European Open: 7. sija

* Kaikkien tuen saajien on oltava nimettyna ikdluokkansa edustusjoukkueeseen seka sitoudut-
tava ammattimaiseen, kansainviliseen arvokilpailumenestykseen tdhtddavdaan valmennukseen.
Mikali urheilijan valmentautumisessa tapahtuu muutoksia, tuen maksu voidaan keskeyttaa vuo-
den aikana padvalmentajan esityksestd Valmennusvaliokunnan paatoksella.
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Valmennuksen tyésuunnitelma 2023

Alle 21-vuotiaat

Alle 21-vuotiaiden pdatavoitteet ovat syyskuussa Hollannin Haagissa jarjestettavat EM-kilpailut
7.-10.9. sekd myohemmin MM-kilpailut 4.-8.10. Portugalin Coimbrassa. Tavoitteena on saada ur-
heilija mitaliotteluihin. Pdatavoitteeseen valmistaudutaan ikdluokan Eurooppa Cup -kilpailuissa,
niiden yhteydessa jarjestettavien — sekd muiden kansainvalisten leirien ja laadukkaan paivittais-
harjoittelun turvin. Pohjoismaista yhteisty6ta jatketaan yhteisten leirien merkeissa.

Kotimaan tarkeimmat kilpailut ajoittuvat syksyyn, jolloin jarjestetddan kansainvilinen Finnish
Open marraskuulla seka Baltic Sea Championships joulukuulla. Muita tarkeitad kotimaisia kilpai-
luita ovat Samurai Cup -sarja ja ikdluokan SM-kilpailut, jotka jarjestetddn ensi kertaa yhdessa
aikuisten SM-kilpailuiden kanssa. Lisdksi ikdluokan ryhmadasuunnitelmassa on merkittdvana
osana pohjoismaissa sekd Baltiassa jarjestettavat kilpailut.

Vuoteen 2023 ldhdettdessa alle 21-vuotiaiden ikdluokan valmennuksen organisointia paivitetddn
vastaamaan ikdluokan tarpeita huomioiden olemassa olevat resurssit. Judoliiton valmennuksen
rakentamalla kilpailu- ja leiriohjelmalla pyritddn nuorten pitkdjanteiseen kehittymiseen.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2023

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT

Menestyminen

e Ikdluokan EM- ja
MM-kisoissa

e European Cup -tur-
nauksissa

Pdivittdisharjoittelun te-
hostaminen

Urheilun ja opiskelun
yhdistdminen

Urheilijoiden fyysinen
kehittyminen vastaa-
maan kansainvalisid vaa-
timuksia

Valmennusprosessien
kehitys

Sivu 9

Pdivittdisvalmennus ja leiritys ~ ©®

niin EJU Cup:ien yhteydessa tai
muutoin kansainvélisessd ym-
paristossa sekd kotimaassa lapi
vuoden

Kansainviliset kilpailut

Edustusurheilijoiden kisaprofii-
lien luominen

Olympiavalmennuskeskus har-
joittelun onnistumisen ja me-
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ALLE 21-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2023 (paivitys 12/2022)

urheilija

Salonen Pihla
Makinen Ida
Seikkkula Louna-Lumia
Narva Anni-Olivia
Krapu Emma
Hurskainen Perttu
Kujanhaara Joonatan
Niemenkari Kasperi
Orphanou Daniel
Taavitsainen Jesper
Kivela Ville
Rankinen Jere

Uro Lenni

Yliruusi Teo
Westermarck Pyry
Redsven Markus

Sivu 10

seura
Fudoshin, Pori

Riihiméien Judoseura
Koyama, Rovaniemi
Oulun Judokerho
Vantaan Jukara

Oulun Judokerho
Chikara, Helsinki

Oulun Judokerho
Meido-kan, Helsinki
Chikara, Helsinki
Hameenlinnan Judoseura
Oulun Judokerho

Hontai, Helsinki
Tampereen Judo

Turun Judoseura
Mikkelin Judo
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ALLE 21- VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 10 000 €
* kansainvalinen toiminta (kilpailut ja leirit)
* arvokilpailut (U21 EM, U21 MM)

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 20 000 € sisiltden 19 kilpailua ja 14 leiria
* kotimaan - ja EJU-tapahtumat
* arvokilpailut (U21 EM, U21 MM)

Urheilijakohtaiset valmennustuet julkaistaan erikseen judo.fi.

Sivu 11
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JUDOLNTTO

Alle 18-vuotiaat

Alle 18-vuotiaiden edustusjoukkueen paatavoite on EM-Kilpailut kesd-heindkuun vaihteessa Por-
tugalissa ja nuorten Olympiafestivaalit 23.07-29.07.2023 Slovakiassa. Joukkue kilpailuihin vali-
taan kevaan kansainvalisten Kilpailujen perusteella, joista painotetaan European Cup- kilpailuja.
Mahdollinen joukkue U18 MM-kisoihin valitaan EYOF tapahtuman jalkeen. Arvokilpailujen ta-
voitteena on vadhintddn yhden urheilijan sijoittuminen sijoille 1-5. Edustusjoukkueeseen valittu
urheilija sitoutuu noudattamaan ikdryhman vuosisuunnitelmaa, osallistuu kotimaan valmennus-
leireille seka allekirjoittaa Judoliiton urheilijasopimuksen.

U18-valmennusryhman tavoitteena on menestya Pohjoismaisissa ja Baltian alueen kilpailuissa
Dutch Open, Matsumae Cup, Pm-kilpailut, Budo Nord Cup, Varsova Open, Swedish Open jne. Li-
sdksi keskeisend osana alle 18-vuotiaiden valmennussuunnitelmaa ovat kotimaan tapahtumat
kuten SM-Kilpailut, Samurai Cup -kilpailusarja sekd Baltic Sea Championships ja Finnish Judo
Open. Edustusjoukkue vuodelle 2024 valitaan joulukuussa 2023 menneen kevaan ja syksyn ika-
ryhman vuosisuunnitelmassa olevien Kilpailutapahtumien perusteella.

Alle 18-vuotiaiden valmennusjarjestelman runkona on kotimaan leiritys Liikuntakeskus Pajulah-
dessa, jonka tavoitteena on koota kaikki parhaat suomalaiset ikdluokan judokat harjoittelemaan
yhdessa. Vuoden aikana on viisi edustusvalmennusleiria yhdessa U21-ikdluokan kanssa. Ainakin
kahdelle leirille pyritidn saamaan kansainvalisid vieraita Pohjoismaista ja Virosta, kuten oli
vuonna 2022. Ndiden leirien lisdksi edustusryhma osallistuu European Cup-kilpailujen jalkeisille
leireille sekd 2-3:en kansainvaliselle leirille, jotta kovaa kansainvalistd randoria saadaan riitta-
vasti.

Edustusvalmennusleirien tavoitteena on paitsi laadukkaan harjoittelun lisidminen my6s urhei-
lijaksi kasvaminen, testaus sekda VOK1-tason luennot. Ikdluokan valmennusta tehostetaan Paju-
lahdessa jarjestettavan leirityksen lisiksi mm. Samurai Cup kilpailujen yhteydessa jarjestettavilla
harjoituspaivilla. Alle 18-vuotiaiden valmennusryhmiin kuuluminen edellyttda sitoutumista ika-
luokan vuosittaiseen valmennussuunnitelmaan.

Ikdluokan parhaimmistoa kannustetaan hakemaan opiskelun ja urheilun yhdistéviin toisen as-
teen oppilaitoksiin Judoliiton valmennusresurssien keskittyen padkaupunkiseudun urheiluaka-
temiaan Urheaan ja Mdkelanrinteen lukion urheilulinjaan.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2023 ‘

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT

Menestyminen e Onnistunut valmennus (pdaval- e Tulokset arvokilpailuissa (vihin-

e Ikiluokan EM-ki- mentaja, otovalmentajat, seura- tdan yhden urheilijan sijoittumi-
soissa, EYOF:ssa, valmentajat) yhteistydssa hen- nen sijoille 1.-5.)
Mm-Kkisoissa kil6kohtaisten valmentajien e Tulokset European Cup -tason

e  European Cup - tur- kansse} N o kllpa.l.lu.lssa (.vahmt.ga.n 4 urheili-

Ksissa o Kansainvilisten tapahtumien ja jan sijoittuminen sijoille 1.-7.)

nau. ) ] kalenterin oikeanlainen suun- e Suomi paras maa ikiluokan Pm-

¢ P.oh]msma.l- nittelu kisoissa, Baltic Sea Champi-
sissa/Baltian alueen ,  Kansainvilisten leirien lisidmi- onship, FJO
sekd muissa nen kotimaassa ja ulkomailla
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kansainvalisissa tur-
nauksissa

Fyysisten ominaisuuk-
sien kehittiminen riitta-
vélle tasolle varmista-
maan pohjaa tulevaa
harjoittelua varten alle
21-vuotiaiden ikiluo-
kassa kansainvilisen
vaatimustason mukai-
sesti.

Suurempi joukkue ndihin tapah-
tumiin

Judoliiton VOK3-koulutuksen
yhdistdminen sekd hyddyntami-
nen U18- valmennuksessa koti-
maan sekd ulkomaan tapahtu-
missa

Selkeys mitd edustusvalmen-
nusleireilla harjoitellaan vuo-
den aikana

Urheilijoiden koulutus leireilla
ymmartdmadn lajin vaatimus-
taso

Liittotason onnistunut kommu-
nikaatio ja sujuva tiedonvilitys
seura- ja henkilokohtaisten val-
mentajien kanssa. Esim. Edus-
tusvalmennusleirien tekniikka-
videot, urheilijalomake
1krt/vuosi jne. kotiharjoittelun
tueksi.

Innostavan harjoitusympaériston
luominen leireilla ja liiton val-
mennustapahtumissa
Kenttétestit 1krt/vuosi

Suurempi joukkue kv. kilpailuissa,
EJU Cupeissa ja arvokilpailuissa
Valmentajien maaran nousemi-
nen (VOKS3, Oto- ja seuravalmen-
tajat tapahtumissa)

Harjoituspdivakirja ja sen analy-
sointi

Urheilijoiden ja valmentajien it-
searviointi

Palaute urheilijoilta/valmentajilta
jokaisen arvokilpailun jalkeen
Testitulosten kehityksen seu-
ranta ja palaute testileirin jialkeen

ALLE 18-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2023 (paivitys 12/2022)

urheilija

Essi Lappeteldinen
Pihla-Maria Seikkula
Riina Myllyla
Laura Hakso

Jenna Kuosmanen
Ada Alexia Narva
Isla Erkkila

Laura Hanhela
Aleksi Hukkanen
Lucas Honkanen
Kristofer Pertelson
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seura
lisalmen Judoseura
Koyama, Rovaniemi
Chikara, Helsinki
Orimattilan Judoseura
Meidokan, Helsinki
Oulun Judokerho
Orimattilan Judoseura
Orimattilan Judoseura
Chikara, Helsinki
Keriméden Judonoko
Chikara, Helsinki
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JUDOLNTTO

ALLE 18-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 9 500 €
* kansainvélinen toiminta (EM-valmistava)
* arvokilpailut (EM)

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 10 000 € sisdltden 19 kilpailua ja 17 leiria
* kotimaan - ja EJU-tapahtumat

Valmennuskeskustoiminta

Judoliitto on keskittdnyt valmennustoimintansa padkaupunkiseudun Urheaan. Valmennuskes-
kuksen tarkeimpana tehtdvana on koota tavoitteellisesti harjoittelevat judokat laadukkaan pai-
vittdisvalmennuksen piiriin. Ohjattujen arkiharjoitusten ohella niissa on saatavilla valmennuk-
sen tukitoimet seka opiskelun ja urheilun vaivaton yhdistiminen. Urhean yksil6lliset tukipalvelut
koordinoidaan urheilijoiden tarpeiden mukaan valmentajien johdolla. Huippuryhmalld on kay-
tossa yksilolliset olympiavalmennuskeskuksen tukipalvelut, muulla akatemiaryhmalla pdaosin
ryhmaprosessit.

Urheassa judokoiden fysioterapiasta vastaa Niklas Hamstrém ja muusta terveydenhuollosta
ladkari Katja Mjosund (huippuvaihe). Ravintovalmennuksen asiantuntijoina ovat Laura Man-
ner (huippuvaihe) ja Vili Jaakkola (lukio), psyykkisen valmennuksen Tatja Holm (huippuvaihe)
ja Kim Forsbléom (lukio), seka kaksoisura-asioissa Juha Dahlstrém yhdessa Tuuli Merkikoski-
Siliuksen kanssa. Lisdksi valmentajilla on kdytdssdan tukea muilta asiantuntijoilta, kuten kon-
sultaatiotukea fysiikkavalmennukseen.

Makeldnrinteen lukion judon paivittdisvalmennukseen rakennettua psyykkisen valmennuksen
vuosikelloa, joka yhtendistdd ja tehostaa psyykkisen valmennuksen toteuttamista urheilijoiden
ika- ja taitotasot huomioiden, jatketaan.

Sivu 15
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Lasten ja nuorten valmennustoiminta (U13/15)

Alle 15-vuotiaiden valmennustoiminnan tavoitteena on tehostaa ikdluokan valmennusta lisaa-
malla valtakunnallisesti ikdluokan tietoisuutta urheilijana kasvamisesta ja kehittymisestd seka
kasvattaa valmiutta kohti systemaattisempaa taidollista ja fyysistd harjoittelua.

Ikdluokan valmennustoiminnan koordinoimiseksi luodaan tiimi, jolle on varattu taloudellisia re-
sursseja tehostaa kohderyhméan valmennusta valtakunnallisesti. Tavoitteena on, ettd seuroista
saadaan kartoitettua potentiaaliset kilpajudosta kiinnostuneet nuoret, ja ohjata heidat Judoliiton
valtakunnallisten ja alueellisten leiritysten piiriin.

Judoliitto jarjestaa alle 15-vuotiaille valtakunnallisia nuorten leireja kolme kappaletta (Summer,
Autumn ja Winter Camps). Tarkoituksena on koota 11-15-vuotiaat kilpajudosta kiinnostuneet
lapset ja nuoret yhteen harjoittelemaan urheiluopisto-olosuhteisiin. Ndin madalletaan kynnysta
siirtya alle 18-vuotiaiden edustusvalmennukseen.

Tarked osa alle 15-vuotiaiden valmennustoimintaa on myods Olympiakomitean urheiluakate-
miaohjelman alla toimiva valtakunnallinen yldkoululeiritys. Judossa ylakoululeiritys on osa Judo-
liiton valmennusjarjestelmaa sekd maajoukkuepolkua, jonka tarkoitus on auttaa nuoria urheili-
jaksi kasvamisen tiellda kokonaisvaltaisesti. Judoliiton virallinen yhteistyokumppani Liikuntakes-
kus Pajulahti toimii judon yldkoululeirityksen keskittymana. Ylakoululeirityksesta vastaavat sa-
mat valmentajat, jotka toimivat U15- ja U18-valmennuksessa. Laji- ja ominaisuusharjoittelun li-
sdksi leireilld harjoitellaan urheilun ja koulun yhdistdmistd, arjen hallintaa seka leirielamaa sa-
manhenkisten kavereiden kanssa.

Eri leiritysten ohella ikdluokan harjoittelun tehostamiseksi kannustetaan alueita organisoimaan
niin viikoittaisia alueellisia yhteisharjoituksia kuin alueellisia harjoittelun tehostamispaivis,
joissa ikdluokan nuoret padsevat harjoittelemaan maksutta muiden alueen nuorten kanssa otte-
luharjoitusten merkeissa. Lisdksi edustusvalmennustapahtumien yhteydessa pyritdaan jarjesta-
madn yhteisid harjoituspdivid kyseiselle ikdluokalle. Tarkemmat lisdtiedot Judoliiton kalente-
rista.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2023

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Valmennustoiminta e Summer-, Autumn ja Winter e Urheilijoiden ja seurojen osallis-
Camp:it tujamaara
e 7.yldkoululeiritys e Palautekyselyt

e Alueelliset harjoituspaivat
e Nimetty tiimi valmennuksen

koordinoinniksi
Kilpailutoiminta e Samurai Cup -kilpailusarja e Urheilijoiden ja seurojen osallis-
e Pohjoismaiden ja Baltian alueen tujamaara
kilpailut
U15-ikdluokkaa valmen- e  Valmentajien miirin lisidmi- e  Osallistujamidara
tavien seuravalmenta- nen alueellisiin harjoituspdiviin
jien valmennusosaami- oppimaan ja verkostoitumaan
sen lisddminen e Seuravalmentajien verkosto

Sivu 16
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Joukkueiden valintakriteerit 2023

Edustusvalmennustoiminnan tavoitteena on menestyd kansainvalisissd arvokilpailuissa ja saa-
vuttaa sielld mitaleita. Edustusvalmennukseen valitaan kansainviliseen menestykseen tahtaavia,
tavoitteellisesti harjoittelevia urheilijoita, jotka yltavat mitaleille SM-Kkilpailuissa ja osallistuvat
edustusvalmennusleireille seka ikdluokan vastuuvalmentajan osoittamiin nayttokisoihin.

Ikdluokkien vastuuvalmentajat nimeavat Valmennusvaliokunnan hyvaksynnalla edustusjoukku-
eet, joihin paasy edellyttdd vahintddn useampaa mitalitulosta PM-tason Kilpailuissa (Matsumae,
Baltic Sea, PM-kilpailut, Budo Nord, Swedish Open, Finnish Open, Kaimu Keerak), valmennus-
suunnitelman palautusta seka halua ja edellytyksia sitoutua ikdluokan vaativampiin tapahtumiin
eli aikuisilla IJF- ja nuorilla EJU-tason kilpailuihin ja leiritykseen. Edustusjoukkueen urheilijoiden
kanssa tehdddn valmennussopimukset (liite 1.).

JUDON HUIPPURYHMA 2024

Huippuryhma valitaan edustusjoukkueista (aikuiset, U23 ja U21) padvalmentajan esityksesta.
Valmennusvaliokunta hyviaksyy huippuryhman kokoonpanon ja se viedadn tiedoksi Judoliiton
hallitukselle.

Huippuryhma valitaan 2020-2024 ajanjaksolle mutta sitd pdivitetddn vuosittain. Pddvalmentaja
vastaa ryhman kokoonpanosta ja toiminnasta. Ryvhman kokoonpanoon voidaan tehdda muutoksia
kesken vuotta Valmennusvaliokunnan hyvaksynnalld. Tieto ryhman muutoksista vieddan tie-
doksi Judoliiton hallitukselle.

AIKUISET

Kaikki aikuisurheilijat voivat osallistua Eurooppa Cup- tason (+European Open EST) kilpailuihin
vapaasti allekirjoitettuaan sopimuksen, jossa he sitoutuvat ADT-sddnndstoon, urheilun eettisiin
ohjeisiin ja Judoliiton kayttaytymissadntoihin. IJF-tason Kilpailuihin (Continental Open, Grand
Prix, Grand Slam) voivat osallistua huippuryhmaan nimetyt judokat. Alle 21-vuotiaiden edustus-
joukkueen urheilija voidaan ldhettaa I[JF-turnauksiin, jos padvalmentaja katsoo sen jarkevaksi.

EM 2023 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua
edeltavalta 12 kk:

e aikuisten Euroopan Cupin mitali TAI

e (Continental Open 1.-5. TAI

e vihintdan kaksi otteluvoittoa yhdessa Grand Prix- tai Grand Slam -turnauksessa.

EM-kilpailuiden nayt6t on annettava viimeistdan 25.9.2023.

MM 2023 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta sijoittumi-
nen maailman listalla 100 parhaan joukkoon ja kilpailua edeltavalta 12 kk:

e aikuisten Eurooppa Cupin voitto TAI

e (Continental Openin 1.-3. TAI

e (Grand Prix - tai Grand Slam 1.-7. TAI

e (Gran Prix- tai Grand Slam kahdesti 16. joukossa

Sivu 17
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MM-kilpailuiden ndytot on annettava viimeistaan 3.4.2023.

Universiadeihin 2023 voidaan esittda korkea asteella opiskelevia urheilijoita seuraavilla nay-
toilla:
e useampi otteluvoitto yksittdisessa Eurooppa Cup -, Continental Open - tai ylemmaén tason
turnauksessa vuotta ennen turnausta

Lopullisen valinnan Universiadien joukkueesta tekee Suomen Olympiakomitea.

Huippuryhman ulkopuolelta IJF-turnauksissa saa otella:

e Kun urheilija on saavuttanut mitalin Euroopan Cupista, hidn saa osallistua my6s Conti-
nental Open -kilpailuihin. Euroopan cupin voitolla tai yltdimalla Continental Openin mita-
liotteluihin padsee seuraavalle tasolle Grand Prix ja Grand Slam -turnauksiin (aikaméaare
mitalitulokselle edeltavat 2 vuotta)

e Edustusjoukkueen ulkopuolelta EM- tai MM-kisoihin voidaan valita, jos on kuluvana ka-
lenterivuonna saavuttanut vahintddn Continental Openin mitalin tai sijoittunut piste-
sijoille Grand Prix tai Grand Slam -turnauksessa.

ALLE 23-VUOTIAAT

Alle 23-vuotiaiden EM-kisoihin voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut vahintdan
e Aikuisten Euroopan cupin tai Continental Openin pistesija (1.-7.)
e Lisdksi urheilijalta edellytetddn ottelukelpoisuuden osoittamista sekd U23 EM-menestyk-
seen tahtdavan uskottavan harjoittelun suunnittelua ja toteuttamista kesan ja syksyn ai-
kana.

U23 EM-kilpailujen 2023 naytot on annettava 16.10.2023 mennessa.

U21-ikdluokan ikdluokan urheilija voidaan valita ndihin Kilpailuihin U21 MM-Kkisojen sijasta sa-
moilla kriteereilld: vahintadn pistesija (1.-7.) U21 EM-kisoissa, kaksi EJU Cup -mitalia U21-ryh-
masuunnitelman tapahtumissa tai top16-sijoitus U21 maailman rankingissa.

ALLE 21-VUOTIAAT

Alle 21-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
medmad edustusjoukkue.

Alle 21-vuotiaiden EM-Kkilpailuihin 2023 voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet alle
21-vuotiaiden ryhmdsuunnitelmaan nimetyissa EJU-turnauksissa ml. Bremen vahintdan piste-
sijoille (1.-7.). Ryvhmasuunnitelman ulkopuolisiin EJU-turnauksiin urheilija voi halutessaan osal-
listua, esimerkiksi EJU-rankingia parantaakseen, mutta kyseiset tulokset eivat vaikuta arvoki-
savalintaan. Joukkuekisaan osallistuminen saattaa olla perusteluna ldhettda tavoitteellisesti har-
joitteleva urheilija kisoihin, vaikka nayttokriteeristo ei aivan tayttyisikaan.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailujen naytot on annettava 6.8.2023 mennessa.

Alle 21-vuotiaiden MM-Kilpailuihin 2023 voidaan valita urheilija seuraavilla naytoilla:
o Alle 21-v. EM-kilpailuissa 2023 sijat 1.-7. TAI
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e Saavuttaa kaksi nuorten Eurooppa Cup-mitalia U21-ryhmdsuunnitelman 2023 mukai-
sissa nayttokilpailuissa.

Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailujen naytot on annettava 10.9.2023 mennessa.

ALLE 18-VUOTIAAT

Alle 18-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
medmad edustusjoukkue.

Alle 18-vuotiaiden EM- ja EYOF-Kilpailuihin 2023 voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittu-
neet kuluvan vuoden ryhmdsuunnitelmaan nimetyissa EJU Cup-tason turnauksissa pistesijoille
(1-7.) ml Bremen ja Thuringen. Joissain tapauksissa saattaa olla perusteltua ldhettda tavoitteel-
lisesti harjoitteleva urheilija kisoihin, vaikka nayttokriteeristd ei aivan tdyttyisi, kuten jouk-
kuekisaan osallistuminen tai useampi otteluvoitto useammassa turnauksessa. Nama valinnat on
erikseen perusteltava.

Ikdluokan EM-kilpailujen ndytot on annettava 29.5.2023 mennessa.

Ikdluokan EYOF-naytot on annettava viimeistadn U18 EM-Kilpailuissa. Lopullisen valinnan Nuor-
ten Olympiafestivaalien joukkueesta tekee Olympiakomitea.

U18 MM-kilpailut eivat padsdantoisesti kuulu U18-edustusjoukkueen ohjelmaan. Niihin voidaan
valmentajan ndin esittdessa lahettda urheilija, joka on kuluvana vuonna yltianyt mitaleille kah-
dessa ryhmdasuunnitelmaan kuuluvassa EJU Cup-tason turnauksessa tai sijoittunut EM tai EYOF-
turnauksessa sijoille 1.-7. Mahdollinen MM-joukkue valitaan EYOF:n jalkeen.

Muuta

e Arvokisavalinnat tekee valmennusvaliokunta ikdluokan vastuuvalmentajan ja valmen-
nuspdaallikon yhteisesta esityksesta.

e Joissain tapauksissa (olympiakarsinta, joukkuekisaan osallistuminen, menestymisen-
nuste) saattaa olla perusteltua ldhettda tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija kisoihin,
vaikka nayttokriteeristo ei aivan tayttyisi. Nama valinnat on erikseen perusteltava.

e Ulkomaille harjoittelemaan ldhteva urheilija pysyy osana edustusjoukkuetta sopimalla
erikseen harjoittelusta edustusjoukkueen johdon kanssa. Hanelld on velvoite osallistua
SM-Kkisoihin ja muuhun ikdluokan vastuuvalmentajan osoittamaan ohjelmaan.

e Kaikissa ikdluokissa, jos useampi kuin kaksi urheilijaa sarjaa kohti ylittda valintarajan,
asetetaan urheilijat paremmuusjarjestykseen edeltdvan 8 kuukauden ajalta kerittyjen
yhteenlaskettujen IJF ja/tai EJU ranking-pisteiden perusteella.

e Mikali kansainvalisid nayttokilpailuita ei jostain syysta jarjesteta tai niihin ei voida osal-
listua, esimerkkina koronatilanne, arvokilpailuvalinnat tehdadan vallitsevien olosuhtei-
den valossa.
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Liitteet

Liite 1. Suomen Judoliiton edustusjoukkueurheilijan valmennussopimus vuodelle 2023

Suomen Judoliiton valmennusjarjestelmén tarkoitus on kasvattaa judokoista menestyvia aikuisten ika-
luokan urheilijoita. Timén sopimuksen tarkoitus on edistdd urheilijan valmentautumista ja maaritella
urheilijan ja hdntad tukevan Suomen Judoliiton yhteistyota.

Tama sopimus on voimassa 1.1.-31.12.2023.
Suomen Judoliiton velvollisuudet ja tehtavat:

1. Judoliiton valmennusjohto vastaa valmennustoiminnan vuosisuunnittelusta ja liittojohtoisesta
valmennusjarjestelméasta.

2. Judoliitto vastaa liittojohtoisten leirien suunnittelusta ja jarjestimisesta.

Judoliitto vastaa siitd, ettd kaikissa liittojohtoisen suunnitelman mukaisissa harjoitusleiritapah-

tumissa ja yhteisharjoituksissa on asianmukainen liiton valitsema vastuuvalmentaja mukana.

Judoliitto valitsee ja nimedd joukkueet kaikkiin EJU:n ja [JF:n alaisiin kilpailu- ja leiritapahtumiin.

Judoliitto valitsee, nimeda ja kustantaa joukkueet kansainvalisiin arvokilpailuihin.

Judoliitto valitsee joukkueisiin mukaan vain timan sopimuksen allekirjoittaneita urheilijoita.

Judoliitto toimittaa urheilijoille varusteita yhteistydsopimustensa mukaisesti.

w

N ook

Urheilijan velvollisuudet ja tehtavit:

8. Urheilija sitoutuu noudattamaan Judoliiton liittojohtoista valmennussuunnitelmaa ja harjoitte-
lun rytmitysta.

9. Urheilija sitoutuu osallistumaan liittojohtoisiin kotimaisiin harjoitusleireihin ja liiton valmen-
nuksen vuosisuunnitelmassa maariteltyihin kansallisiin Kilpailuihin liiton ikdluokan vastuuval-
mentajan kanssa sovitulla tavalla.

10. Urheilija sitoutuu osallistumaan omalla asuinpaikkakunnallaan tai sen ldheisyydessa jarjestettyi-
hin alueellisiin yhteisharjoituksiin liiton ikdluokan vastuuvalmentajan kanssa sovitulla tavalla.

11. Urheilija sitoutuu pitimaan valmennusjohdon ohjeiden mukaista harjoituspdivakirjaa ja esitta-
mdadn sen pyydettdessd ikdluokkansa vastuuvalmentajalle. Mikéli urheilija saa Judoliitolta tai
Olympiakomitealta taloudellista tukea valmennukseen, on hin velvoitettu kdyttimdaan liittoval-
mennuksen tarjoamia valmennuksen seurantavalineitd (harjoittelun seuranta ja otteluanalyysi).

12. Urheilija sitoutuu osallistumaan valmennusjohdon osoittamiin testeihin ja terveystarkastuksiin.

13. Urheilija sitoutuu kdyttdmaan hanelle liitosta mahdollisesti toimitettuja liiton yhteisty6sopimus-
ten mukaisia varusteita kilpailu- ja leirimatkoilla seka liiton edustustilaisuuksissa.

14. Urheilija sitoutuu ilmoittamaan harjoitteluunsa vaikuttavista loukkaantumisista tai sairastumi-
sista viipymattd ikdluokkansa vastuuvalmentajalle.

15. Urheilija sitoutuu edistimadn judon tunnettavuutta antamalla haastatteluja judotapahtumien
yhteydessi ja olemaan kaytettdvissd mahdollisissa tiedotustilaisuuksissa.

16. Mikali urheilija saa Judoliitolta taloudellista tukea valmennukseen, sitoutuu urheilija mainitse-
maan liiton yhteisty6kumppanina esimerkiksi sosiaalisen median péivityksissaan.

17. Urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen urheilun eettisen keskuk-
sen SUEK ry:n antidopingsddnndstoa ja sitoutuu olemaan osallistumatta minkdanlaiseen urheilu-
kilpailujen manipulaatioon ja mikali hdn sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin,
hén sitoutuu ilmoittamaan siita vélittomasti kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun
eettiselle keskukselle. Puhtaasti paras - ja Reilusti Paras -verkkokoulutukset ovat maajoukkueur-
heilijoille pakolliset. Kielletyt aineet ja menetelméat urheilussa -luettelo 16ytyy ainoastaan
nettiversiona http://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat.
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18. Urheilija sitoutuu noudattamaan Judoliiton joukkueiden yleisiad kdyttaytymissdantojd, joihin kuu-
luu mm. alkoholista ja paihteistd pidattdytyminen valmennuksen tapahtumien aikana seka asial-
linen kiyttdytyminen judokana kaikissa tilanteissa.

Mikali sovittuja ehtoja rikotaan, tulee osapuolten keskustella valittdoméasti mahdollisista seuraamuksista
tai sopimuksen purkamisesta.

Dopingsdantojen rikkominen johtaa aina sopimuksen vélittomaadn purkamiseen. Jos urheilija syyllistyy
dopingaineiden, kiellettyjen menetelmien kayttoon tai kilpailumanipulaatioon, on hin velvollinen kor-
vaamaan takaisin sopimuskaudella saamansa tuet.

Sopimus voidaan purkaa yksimielisesti, mikéli urheilija ilmoittaa lopettavansa kilpaurheilun.

Tamén sopimuksen asioiden hoidosta vastaa Suomen Judoliitto ry:n Valmennusvaliokunta.
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