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Leiriohjelma
Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
7-8 7-8 7-8 7-8
ne-waza / jumppa ne-waza / jumppa ne-waza / jumppa ne-waza / jumppa
8.30-10 8.30-10 8.30-10 8.30-10
juniorit + kuntojudo  [juniorit + kuntojudo  |juniorit + kuntojudo |juniorit + kuntojudo
12 -14.30 10-12 10-12 10-12 10-12
IImoittautuminen kilpailijat kilpailijat kilpailijat kilpailijat
13-14.30 13.30-15 13.30-15 13.30-15
juniorit + kuntojudo  |juniorit + kuntojudo | juniorit + kuntojudo |juniorit + kuntojudo || Ruokailut:
15-16.15 15-16.15 15-16.15 15-16.15 Aamupala 7.00 - 9.00
ilbailii ilbailii ilailii ilailii Lounas 11.00 - 13.00
kilpailijat kilpailijat kilpailijat kilpailijat B g
16.15 => 16.15 => 16.15 => 16.15 =>

randori / kuntopiiri

randori / kuntopiiri

randori / kuntopiiri

randori / kuntopiiri

Leirin info ja Dojo sulkeutuu joka ilta klo 20.00. Aikataulumuutokset mahdollisia!



