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Saannot pahkinankuoressa

* Niskan ympariotetta el sallita.
« Hyokkayksia polviltaan ei sallita.

* EI uhrautumisheittoja (sutemi-wazoja)
pl. Ura-nage ja Tani-otoshi.

« Sidonta-ajat: Ippon 15 s, Waza-ari 10-
14 s.

* Tuomari selittaa rikkeen syyn, nayttaa
kasimerkin ja antaa shidon.
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Sidonta-ajat

 10-14 sekuntia Waza-ari
» 15 sekuntia Ippon
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Sallittu! Ei sallittu!

Otetta pelkastaan niskan ympari ei sallita tachi- eika ne-wazassa.

Komenna Mate. Selita rike. Nayta kasimerkki. Anna shido.

Malleina Paavo ja Antero LeKi
Syokonkan Judosta (2018)



Sankaku:t ja Kata-gatame eivat ole sallittuja otteita.
Komenna Mate. Selita rike. Nayta kasimerkki. Anna shido.
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Niskan ympariotetta ei sallita

Ei sallittu!
Huomaa rutistustarkoitus!
Komenna Mate. Selita rike. Nayta kasimerkki.
Anna shido.

Sallittu!
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Ote niskan ympari

Sallittu! Ei sallittu! Rutistustarkoitus.
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Hyokkayksia polviltaan el sallita

Hyokkayksia polviltaan
el sallita!

Komenna Mate. Selita
rike. Nayta kasimerkki.
Anna shido.




Uhrautumisheittoja ei sallita (esim. Tomoe-nage ja Sumi-gaeshi). Komenna
Mate. Selitd. Nayta kasimerkki. Anna shido.

Huom! Tani-otoshin tai Ura-nagen saa tehda kunhan uke tulee tatamiin
ennen toria. Myds makikomi-heitot ovat sallittuja.



