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INFO 2. ASTEEN YHTEISHAUSTA JA
MARSKYN LUKION JUDOTOIMINNASTA

SUOMEN
‘ JUDOLINITTO




Sisaltd

* Urheilulukiovaihe Judoliiton valmennusjarjestelmassa
Vt. Valmennuspddllikké Otto Favén
* Makelanrinteen lukion urheilulinjalle hakeminen ja tietoisku Urhea-kampuksesta
toimitusjohtaja Simo Tarvonen, Urhea
* Judovalmennus Madkeldnrinteen urheilulukiossa
Novit Eetu Laamanen ja Markus Pekkola
* Tietoisku nuorten judokoiden vanhemmiille
Taina Saha
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Judokan Urapolku

lapsuusvaihe valintavaihe huippuvaihe

e Paivittaisharjoittelun
tehostaminen

* Maara ja laatu kasvaa
progressiivisesti judon
vaatimustason mukaisesti

e Urheilun ja opiskelun
yhdistaminen
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udokan urapolku

Suomalainen judo kansainvaliseen mitalikantaan

missio “Kamppaileva judomaa”

Hallitus
Valmennusvaliokunta
Valmennuspaallikko

\%
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| TOP TEAM

. Paavalmentaja Rok Draksic

e

: Ul5 uils U21 U23 & AIKUISET
OTO Mari NOV Eetu NOV Paavalmentaja Rok Draksic

u Keranen Laamanen Markus Pekkola

S

Paivittdisha URHEA

. . Seurat ja leirit
rjoittelu Urhea / Puolustusvoimien Urheilukoulu

Leirit LIIKUNTAKESKUS PAJULAHTI

KV- PM ja Baltia European Cup European Cup European Cup/Open IJF World Tour
tapahtumat
Huippu- Meido-kan, prosessi kdynniss3, tarkoitus laajentaa
urheiluseur

at



Makelanrinteen lukion urheilulinja ja
Tietoisku Urhea-kampuksesta

Simo Tarvonen, Urhea
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Judovalmennus Makelanrinteen
urheilulukiossa

Markus Pekkola, Eetu Laamanen
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ajiliittopisteytys

e 4,2-5
lukuaineiden ka + liikunta 8,2 Yksilolaji: Lajin huippulahjakkuus,
ikaluokan kansainvalisella tasolla.
lajiliittopisteytys (0-5) 3,7
e 3,1-4,1
o ppilaitospisteytys (0-5) 4 Yksilolaji: SM-mitalitaso. lkaluokan
ot 15,9 maajoukkueurheilija.
e 2,1-3,0

S e Yksilolaji: SM-pistesijataso.

Arvioidaan myos ikaluokan
maajoukkueen kansainvalista tasoa seka
ikaluokan maajoukkueurheilijoiden
maaraa.
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mennus Marskyssa

Harjoitukset osa koulua Urhea Kampus Ymparivuotinen

¢ \Valmennuskurssin ¢ Olosuhteet parhaat ammatt|va|mennus
arviointiperusteet mahdolliset

(hyvaksytty, hylatty, kesken) e Edellytykset kehittaville
harjoittelulle

e Harjoittelu 2 x paivassa

Valmennus Kaikki ikaluokat

ammattimaisesti harjoittelevat yhdessa

toteutettu e Harjoittelu toteutetaan

e Osallistuva asiantuntijuus ryhmassa, yksilollisyytta
tukien

SUOMEN O

"J[Iﬂl]lllﬂl] OP Stopteltats  MORECIN

TILAISUUTESI

3.20



Harjoittelun
suunnittelu ja
seuranta

Harjoittelun sisallot Judoliiton
valmennustiimin laatimat

SUOMEN

JUDOLIITTO

Vuodet 1-2;

kehitetaan yleista
urheilullisuutta,
harjoitettavuutta ja

harjoitellaan

monipuolisesti ja

maarallisesti
riittavasti

Vuodet 3-4;
harjoittelun
paapaino

lajiharjoittelun
tukeminen ja
erikoistuminen

-
OP
-

Urheilijaksi kasvaminen

Harjoittelu ja itsensa
kehittaminen

Hyvasta harjoitettavuudesta
systemaattiseen harjoitteluun

Monipuolisista liikuntataidoista
vahvoihin lajitaitoihin
Lajitaitojen syventaminen ja
vahvistaminen

Kilpaileminen ja menestyminen

O

Stopteltat: MORECLIN

AISUUTESI



Lukuvuoden rakenne

* Lukuvuosi on jaettu viiteen noin 7 viikon jaksoon
* Jokainen jakso paattyy koeviikkoon
* Yo-kirjoitukset kahdesti vuodessa

* syyskuu, maaliskuu

kuukausi elo SYYS loka marras joulu tammi helmi maalis hu hti touko kesd heind
jakso ' 2 3 e s

loma 1vko 3vko 1vko

yo v 2w
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ma ti ke to pe la su

8:00-10:00 9:00-11:00 8:00-9:30 8:00-9:30 10:00-12:00
Judo fysiikka aktivaatio fysiikka Judo
Marsky+aik Mérsky Marsky Mérsky kaikki

18:00-19:30 17:00-19:00 17:00-19:00 17:30-19:00 16:00-17:30 14:30-16:00
Judo Judo Judo Judo Judo Judo
Marsky+aik Mérsky+aik Maérsky+aik .
ul5, ul8 Kaikki kaikki ul5, ul8 kaikki kaikki

8-10
10-12
r
12-13
13-15
15-16
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Urheilufysioterapia
Ohjattu harjoittelu kerran viikossa
 Harjoitettavuuden kehittaminen

siantuntijatoiminta

Tukitoiminnat ovat
maksutta tai erikseen mainitulla

korvauksella  Luennot ja ryhmaohjaus

Psyykkinen valmennus

 Lukuvuoden aikana toteutetaan oma psyykkisen
valmennuksen ohjelmaa

Lisatietoa palveluista Urhean
sivuilta

Kaksoisuraohjaus
* urheilun ja opiskelun yhdistaminen
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LIIKETALOUSOPISTO

Perhon urheilulinjat
Paavaylana urheilijoiden

Perho liiketalousopisto on koulutuksessa on Urhea-linja

erinomainen vaihtoehto urheilijalle, " .

joka haluaa yhdistaa korkeatasoisen * pEFUSkoumpOhJa'set Urh?"'.l.@.t

ammatillisen koulutuksen ja Q.p'Ske.Ie\./at Omana ryhm.anaan
lilketoiminnan perustutkinnon.

huipulle tahtaavan urheilun.
Urhea-linja kaksoistutkintona:
Sporttikaksari@Marsky

Koulutuspaallikko * Perhon ja Makeldnrinteen lukion
Tuuli Merikoski vhteinen kaksoistutkinto, jossa
0400 711728 _ yhdistyvat liiketoiminnan
tuuli.merikoski@perho.fi perustutkinto ja ylioppilastutkinto.
tuuli.merikoski@urhea.fi  Sporttikaksarin kaikki opetus

tapahtuu Marskyssa.
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