‘ SUOMEN Jorma Kivinen 80 v. — juhlaharjoitukset ja illallinen 5.5.2022

JUDOLINITTO

Jorma "Jokke” Kivinen 80 v - juhlaharjoitukset 5.5.2022 Urheassa

Suomen Judon merkittava vaikuttaja ja Judoliiton pit- , JORMA KIVINEN, 8 Dan
kdaikaisin paavalmentaja Jorma "Jokke” Kivinen tayt- : 80 vuotta
taa 80 vuotta torstaina 5.5.2022. Miehen syntyma-

paivana tehdaan sita, mista Jorma tunnetaan eli ju- uiahansiie Urhoassa

5.5.2022 klo 18-19
Hliallinen klo 20 alkaen

doa paljain jaloin tatamilla. Osallistujilla on vield ker-
ran mahdollisuus oppia legendaarinen "kippuharai”
Joken opettamana. Onnitteluheittoja ei paivansankari | prsimotnondiskaon 3.1 menossa
ota vastaan talla kertaa. e S

Suomen Judoliitto ja Judovalmentajakerho toivottavat kaikki Joken entiset harjoituskaverit, valmennettavat,
valmentajakollegat, fanit, ystavat seka uudet ja vanhat judokat lampimasti tervetulleeksi harjoituksiin kun-
nioittamaan Joken elamanty6ta ja vuosipaivaa. llta jatkuu harjoituksen jalkeen juhlaillallisella Mamma Ro-
sassa (omakustanteinen). Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu Joken harjoituksiin, illalliselle tai mo-
lempiin oheisesta lomakelinkista.

Ohjelma

17.30 Alkaen sisaanpaasy Urheaan (kokoontuminen sisaantuloaulaan)

18.00 Tervetulosanat, jonka jalkeen alkujumppa, heitot, tekniikka, vapaa osio

19.00 Harjoituksen paattaminen

19.05-19.30 Judovalmentajakerhon huomionosoitus, kuvat ja haastattelut, keskustelua
20.00 Omakustanteinen illallinen Mamma Rosassa, keskustelu jatkuu...(Riitta Pilvio)

Illallinen Mamma Rosa klo 20 alkaen, Runeberginkatu 55, 00260 Helsinki
MENU

Alkuun tulee kaikille pieni tuoreparsakeitto ja talon leipaa

ALKURUOKA VAIHTOEHDOT
Raputoast Mamma Rosa
Harkatartar
Tokyo55 sushilajitelma 8 palaa (saatavilla kasvis/vegaaninen)

PAARUOKA VAIHTOEHDOT
Paivan tuoretta kalaa, tuoreparsarisottoa
Haransisafilépihvi, bearnaisekastiketta ja grillattua vihreaa parsaa
Gratinoitua portobellosientd, parmesanrisottoa (saatavilla vegaaninen risotto)

JALKIRUOKA VAIHTOEHDOT
Suklaafondant
Vaniljabrulee
Suolakaramellipannacotta

MENUHINNAT
Neljan ruokalajin menu kasvisruoka paaruokana 46,00€
Neljan ruokalajin menu paivan tuore kala paaruokana 49,50€
Neljan ruokalajin menu harka paaruokana 51,00€

limoittaudu harjoituksiin ja/tai illalliselle 14.4.2022 mennessa taalta.

Yhteydenotot harjoituksiin: manneisoranta@gmail.com, mika.mukkula@judoliitto.fi lllallistiedot: riitta.pilvio@gmail.com
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