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uomarikomissio vastaa kaikista judon ottelutuomarointiin
ta seikoista.

——d APPENDIX D



Tuomitakseen IJF:n WJT- (World Judo Tour) tapahtumassa ja muussa IJF:n
hyvaksymassa tapahtumassa, on tuomarilla oltava IJF-lisenssi, jonka lisdksi hanen
on oltava aktiivinen seka kansallisesti, ettd kansainvalisesti. [JF:n tuomarikomissio
valitsee tuomarit IJF:n tapahtumiin ja muihin IJF:n hyvaksymiin kilpailuihin. Valinta
perustuu:

* |IJF tuomareiden rankinglistaan.

* Kilpailun tasoon

* Kilpailun ajankohta vaikuttaa valintaan (esimerkiksi olympiakarsinnat)

» Tuomarin urakehityksen vaihe

Yleisohjeena on, etta ottelun tuomitsee ottelijoiden kanssa eri kansallisuutta
edustavaa tuomaria. Sama periaate patee myos joukkuekilpailuissa.
Tuomariryhmat jaetaan matoille ennen sarjojen sijoittelua. Ottelukohtaisten
tuomareiden nimeaminen tehdaan ennen jokaista ottelua, kayttéen IJF:n
ohjelmistoa. Valinta tehddan noudattaen kansallisuuden puolueettomuutta, ja niin
etta kilpailutapahtuman aikana, tuomareille tulisi karkeasti sama maara tuomittuja
otteluita mattotuomarina ja péytatuomarina. Naiden rajauksien jalkeen tuomareiden
nimeaminen otteluun on taysin satunnaista

Jokaisessa IJF:n tapahtumassa toimivien tarkkailijoiden tehtdvana on varmistaa,
ettd kaikki tuomarin tekemat paatdkset ovat oikeita.

Jokaisessa IJF:n alaisessa WJT kilpailussa on kaksi riippumatonta arvioijaa,
joiden ainoana tehtavana on arvioida kunkin tuomarin saantdjen tuntemus ja
onnistuminen ottelutuomitsemisissa. Alkukilpailuissa parhaiten suoriutuneet
tuomarit valitaan finaaliotteluiden tuomareiksi. Jokaisen kilpailun jalkeen tuomarille
annetaan pisteet, jotka merkitdan IJF:n tuomareiden ranking-listaan.

Tuomari, joka on kansallisen liiton puheenjohtaja, valmentaja, 1&akari
maajoukkueen toimitsija, kansallisen tuomarikomission puheenjohtaja, tai osallistuu
tuomareiden valintaa/arviointiin, ei voi toimia tuomarina EJU:n/IJF:n alaisessa
kilpailussa.

Poikkeus: Kansallisten liittojen tuomarikomissioiden puheenjohtajat voivat tuomita
kadettien ja junioreiden maanosien-cupeissa ja -kilpailuissa, poislukien maanosien
mestaruuskilpailut (IJF:n paatés 17.1.2019)

Tuomareiden apuna ovat toimitsijat, joiden tehtavana on hoitaa ajanotto, pistetaulu,
ja ottelukirjanpito.

Mattotuomarilla tulee olla radioyhteys toimitsijapdydan IJF:n tarkkailijoihin.

Poytatuomareiden tulee olla radioyhteydessa IJF:n tarkkailijoihin ja kertoa heille,
mikali heidan mielipiteensa tuomiosta on eri, kuin mattotuomarilla.

IJF:n tarkkailijat ja/tai tuomarikomission jasenet voivat puuttua matolla tehtyihin
paatoksiin. Tarkkailijoilla on oma videotarkkailujarjestelma, liséksi heilld on
kuunteluyhteys tuomarikolmikkoon.

Menetelmat ovat kuvattu kohdassa 13.6.
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Ennen ottelun alkua tulee tuomareiden tutustua matolla kaytettavaan aanimerkkiin,
ja varmistettava ensiapuhenkildstdn sijainti kilpailupaikalla ja kokeiltava radion ja
kuulokkeen toimivuus.

Lisaksi tuomarin tulee varmistua siita, etta kilpailualue on puhdas ja ehja, eika
mattojen valissa ole rakoja. Tuomarin on myds varmistettava, etta turva-alueet
ovat tyhjia, eika siella ole henkildita, tai muita asioita, jotka voisivat vaarantaa
ottelijoiden turvallisuuden.

Tuomarilla pitda olla paalla 1JF:n hyvaksyma tuomaripuku ilman paahinetta,
uskonnollisia merkkeja tai huomiota herattavia koruja.

Ennen ottelun aloittamista on tuomarin tehtavana varmistua siita, etta kaikki on
kunnossa (esim ottelualue, valineet, asut, hygienia, toimitsijat ym.)

Tuomarin tulisi pysya paasaantdisesti ottelualueella. Tuomarin tehtdvana on ohjata
ottelua ja tehda paatdkset, lisdksi hanen on varmistuttava, ettéd annetut pisteet/
varoitukset kirjataan oikein.

Poikkeuksena tahan on esimerkiksi tilanne, jossa ottelijat ovat ne-wazassa
ottelualueen reunalla kasvot ulospain, jolloin tuomari voi tarkkailla tilannetta turva-
alueen puolelta.

Tuomaria voidaan pyytaa poistumaan kilpailualueelta pidempien taukojen ja
esittelyjen ajaksi.

Tuomarin vasemmalla puolella olevalla ottelijalla on paallaan sininen judogi.
Oikealla puolella olevalla ottelijalla on paallaan valkoinen judogi.

Kaksi péytatuomaria istuu tuomaripdydan takana ja tuomaroivat ottelua
mattotuomarin kanssa. He ovat radioyhteydessa mattotuomariin, IJF:n
tarkkailijoihin ja/tai tuomarikomission jaseniin ja toimivat enemmisté kolmesta
periaatteella.

Mikali poytatuomari havaitsee virheen pistetaululla, tulee hanen kiinnittaa
mattotuomarin ja IJF:n tarkkailijoiden huomio virheeseen ja se tulee korjata.

Mikali ottelija joutuu poistumaan hetkeksi ottelualueelta, esim. judogin vaihtamisen
tai ladketieteellisen avustamisen takia, tai syysta, jonka mattotuomari on

harkinnut tarpeelliseksi ottelun aloittamisen jalkeen, tulee toisen péytatuomarin tai
lepovuorossa olevan tuomarin menna ehdottomasti ottelijan mukaan valvomaan,
ettei tapahdu mitdan saantojen vastaista.

Mikali tuomari ei ole samaa sukupuolta tatamilta hetkellisesta poistuvan ottelijan
kanssa, maaraa tuomaripaallikké samaa sukupuolta olevan toimitsijan valvojaksi
(pienid hoitotoimenpiteita valvovan tuomarin sukupuolella ei ole merkitysta).
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Mattotuomari kayttaa alla esitettyja kasimerkkeja seuraavien suoritusten
yhteydessa:

1) Ippon (taydellinen suoritus): Kohottaa toisen katensa suoraan ylés kammen
eteenpain korkealle paan ylapuolelle

2) Wazari (lahes ippon): Kohottaa toisen kaden sivulleen, kimmenen osoittaessa
alaspain, suorana olkapaan korkeudelle.

3) Waza-ari-awasate Ippon (kaksi waza-aria muodostavat ipponin): ensin waza-ari,
jonka jalkeen ipponin merkki.

4) Osaekomi (Sidonta!): Kumartuessaan hieman ottelijoiden suuntaan osoittaa
ottelijoita suoralla, alaviistoon suunnatulla kadella, jonka kdmmen osoittaa
alaspain. Mattotuomarin pitaa tarkistaa, ettd ajanottaja on kaynnistanyt
sidonta-ajan ennen merkin nayttamisen lopettamista ja palaamista normaaliin
tuomitsemisasentoonsa.

5) Toketa (Sidonta rikki!): Kumartuessaan osoittaa ottelijoita suoralla alaviistoon
suunnatulla kadelld, kdmmen on kadannetty niin, ettd peukalo on yléspain. Katta
heilutetaan nopeasti kaksi kolme kertaa sivusuunnassa. Mattotuomarin on
varmistettava, ettd ajanottaja pysayttaa sidonnan ajanoton.

6) Mate (Seis!): Kasi kohotetaan suorana eteenpain hartiakorkeudelle. Kdmmen
osoittaa eteenpain sormien osoittaessa ylospain kohti toimitsijoita.

7) Sono-mama (Liikkumatta!): Kumartuu kohti ottelijoita ja koskettaa yhtaaikaisesti
molempia ottelijoita kAmmenillaan.

8) Yoshi (Jatkakaa!): Koskettaa molempia ottelijoita jAmakasti molemmilla
kammenilldan samalla ottelijoita painaen.

9) Tuomion muuttaminen: Muutettavan tuomion merkki naytetdan ja samalla
heilutetaan toista, suoraan yl6spain nostettua, katta kaksi kolme kertaa
edestakaisin. Peruttua tuomiota ei julisteta daneen.

Mikali annettu tuomio vaihdetaan toiseen, tulisi uusi tuomio julistaa valittdmasti
korjauksen jalkeen.

Korjaus on pyrittdva tekemaan niin, etta ottelijat ndkevat sen.

10) Voittajan julistaminen: voittajaa osoitetaan olkapaan korkeudelle nostetulla
kadella, khmmenen osoittaessa ylospain.

11) Judogin korjaaminen: Ristitdan kadet vyon korkeudella, niin ettd vasen kasi on
paalla, kAmmenien osoittaessa sisdanpain. Antaakseen varoituksen ottelijalle, joka
ei omatoimisesti jarjesta judogiaan maten ja hazimen valilla: osoittaa varoitettavaa
ottelijaa normaalilla varoitustavalla ja julistaa varoitus, jonka jalkeen nayttaa
judogin korjausmerkki.

®
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12) Ensiavun kutsuminen matolle: Kdannytdan kohden ensiapupistettd ja viitotaan
suoralla kasivarrella, kdmmen yl6spéin suunnattuna, kohden loukkaantunutta
ottelijaa.

13) Antaa rangaistus (shido tai hansoku-make): osoittaa ottelijaa etusormella
kdmmen nyrkissa.

14) Ottelemattomuus: pyoritetdan rinnankorkeudelle kohotettuja kyynarvarsia
eteenpain ja osoitetaan sitten rangastavaa ottelijaa tdman puoleisella kadella
kasivarsi ja etusormi ojennettuna kAmmen nyrkissa.

15) Valehyokkays: viedaan molemmat kasivarret rinnan korkeudelle eteen
ojennettuna kadet nyrkissa yhdenaikasesti alas vy6tarén korkeudelle.

16) Muut rangaistavat tilanteet: ne naytetaan tarpeenmukaisella merkilla (katso
artikkeli 18 - Kielletyt liikkeet ja rangaistukset)

Milloin asia ei muuten ole taysin selva, voi mattotuomari virallisen merkin jalkeen
osoittaa valkoisen tai sinisen ottelijan aloituskohtaa tdsmentaakseen, kumpi
ottelijoista sai suorituspisteen tai varoituksen.

lImoittaakseen ottelijalle (tai ottelijoille), ettd han voi istua jalat ristiasennossa
ottelun aloituskohdassa, mikali pitka viivastys ottelussa on ilmeinen, mattotuomari
osoittaa kohti aloituskohtaa avoimella kadella, kdmmen ylospain.

Waza-ari -merkin tulee alkaa rinnan paalta ja jatkua sivuttain oikeaan
loppuasentoon.

Waza-ari -merkki tulee sailyttaa kolmesta viiteen sekuntiin samanaikaisesti liilkkuen
sen varmistamiseksi, ettd merkki on tullut selvasti pdytatuomareiden nakyviin.

Kuitenkin on huolehdittava siita, ettd kdantymisen aikana sailyttda nakdyhteyden
ottelijoihin.

Mikali molemmat ottelijat saavat rangaistuksen, mattotuomarin tulee tehda oikea
varoitusta kuvaava ele ja osoittaa vuorotellen kumpaakin ottelijaa (vasemmalla
etusormella vasemmalla puolellaan olevaa ja oikealla etusormellaan oikealla
puolella olevaa).

limoittaakseen voittajan, mattotuomari palaa ottelun aloituspaikkaansa, astuu
sitten yhden askeleen eteenpain, osoittaa voittajan ja astuu sitten yhden askeleen
taaksepain.
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Sport and Organisation Rules of the International Judo Federation

Kumarrus tatamille Ottelun odotusasento Ottelijoiden kutsuminen
tullessa ja sielta tatamille
poistuttaessa

Waza-ari
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- TUNISIA

DERATION

Osaekomi Toketa
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Mate Sono-mama <=> Yoshi

Nouskaa ylos!

page - 8



Sport and Organisation Rules of the International Judo Federation

Tuomion peruminen

Ei arvioida
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Hajime Kachi Varoituksen
Sore-made julistaminen

Ottelemattomuus Valehydkkays
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Laakarin kutsuminen Varoitus kahdella
kadella estamisesta

Varoitus yhdella k&della Varoitus yksipuolisesta Varoitus otteen
estamisesta otteesta estamisesta
kauluksen peittamalla
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Varoitus yliastumisesta

Varoitus pistooliotteesta
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Varoitus hihan sisdpuolisesta otteesta

Varoitus otteen ottamattomuudesta Varoitus jalasta tarttumisesta
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Jarjesta judogi

Varoitus judogin jarjestamattémyydesta
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§ 5 Ottelualue (huomioitava alue)
Ottelu kaydaan ottelualueella.

Suoritus arvostellaan ja ottelun annetaan jatkua (ei mate) niin kauan, kun jompi
kumpi ottelija koskee ottelualuetta ja suoritus I&htee ottelualueen sisalta.

Mitdan uutta suoritusta ei hyvaksyta, mikali molemmat ottelijat ovat ottelualueen
ulkopuoilella.

Poikkeukset

a) Kun heiton alkaessa toinen ottelija on ottelualueen sisalla, mutta hyokkayksen
ailkana molemmat siirtyvat ottelualueen ulkopuolelle, suoritus arvostellaan, jos se
tapahtuu keskeytyksetta.

Samalla lailla jokainen, vastustajansa hyokkayksen seurauksena ottelualueen
ulkopuolelle joutuneen ottelijan valittdmasti tekema vastatekniikka tulee arvostella,
jos se jatkuu keskeytyksetta.

b) Ne-waza hydkkays (aiottu sidonta, kuristus tai kasilukko) saa jatkua ottelualueen
ulkopuolella, mikali se on alkanut ottelualueen sisalta.

Tehoava kuristus tai kasilukko, joka on alkanut ottelualueen sisélla, saa jatkua
ottelualueen ulkopuolella niin kauan, kun tekniikka edistyy.

¢) Ne-waza ottelualueen ulkopuolella: Jos heittotekniikka paattyy ottelualueen
ulkopuolelle ja ottelija suorittaa valittdmasti sidonnan, kasilukon tai kuristuksen,
suoritus saa jatkua niin kauan, kun tekniikka edistyy.

Jos ne-wazan aikana uke ottaa kontrollin ottelualueen ulkopuolella edella
mainituilla tekniikoilla, joka etenee koko ajan, tilanteen annetaan jatkua.

d) Mikali ottelijat menevat ne-wazassa otellessaan suoja-alueelta ulos, tulee tilanne
katsoa loppuun, jonka jalkeen tuomarikolmikko tekee paatdksen kuultuaan IJF:n
tarkkailijoita ja/tai tuomarikomission jasenia.

Ottelun alettua, ottelijat saavat poistua kilpailualueelta vain, mikali mattotuomari on
antanut siihen luvan.

Lupa voidaan antaa vain erittdin poikkeuksellisissa olosuhteissa, kuten judogin
vaihtamisessa, mikali se on vahingoittunut tai likaantunut.
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Sama lupa annetaan tilanteissa, joissa laakarin apu on valttamatonta:
hoitotoimenpiteet tehdaan tatamin ulkopuolella; joko ottelualueen laheisyydessa
tai ensiapupisteelld. Ottelijan mukana seuraa poytatuomari tai lepovuorossa oleva
tuomari.

§ 6 Ottelun kesto

1. Ottelun kestoaika ja kilpailujarjestelma on sen mukainen, mita on ilmoitettu
kilpailumaarayksissa.

Kaikissa virallisissa kilpailuissa kaytetdan seuraavia otteluaikoja:

Miehet: 4 minuuttia tehollista otteluaikaa
Naiset: 4 minuuttia tehollista otteluaikaa
U21 miehet ja naiset: 4 minuuttia tehollista otteluaikaa
U18 miehet ja naiset: 4 minuuttia tehollista otteluaikaa

Naita aikoja tulee noudattaa Kansallisten liittojen kilpailuissa.

2. Jokainen ottelija on oikeutettu lepadamaan otteluiden valilla 10 minuuttia.

§ 7 Osaekomi aika

a) lppon: 20 sekuntia
b) Waza-ari: 10 sekuntia, mutta vdhemman kuin 20 sekuntia

§ 8 Aikamerkin kanssa samanaikainen suoritus

1. Valitdn tulos suorituksesta, joka on alkanut samanaikaisesti dédnimerkin kanssa,
hyvaksytaan.

2. Vaikka heittosuoritus olisikin alkanut yhté aikaa danimerkin kanssa, mutta matto-
ja poytatuomarit tai IJF:n tarkkailijat ja/tai tuomarikomission jasen paattavat, ettei
se tule johtamaan valittémasti tulokseen, hanen tulee julistaa Soremade ilman
pisteiden julistamista.

3. Mitdan suoritusta, joka on aloitettu aanimerkin, joka osoittaa otteluajan
paattymista, jalkeen, ei huomioida, vaikka mattotuomari ei viela silla hetkella
olisikaan julistanut Soremade!

4. Jos Osaekomi ilmoitetaan samanaikaisesti 8animerkin kanssa, otteluaika jatkuu,
kunnes mattotuomari komentaa, joko Ipponin (tai vastaavan) tai Soremaden!

Sidonnan aikana uke voi tehda vastahytkkayksen kuristuksella tai kasilukolla.
Sidonnassa ollut uke voittaa ottelun ipponilla, mikali tori luovuttaa tai ei pysty
jatkamaan sidontaa.
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1. Tuomareiden on oltava paikoillaan ennen ottelijoiden kilpailualueelle tuloa.

Yksilokilpailussa mattotuomarin tulee seista keskelld, kaksi metria taaksepain
linjalta, jolta ottelijat aloittavat. Hadnen kasvojensa tulee olla kohti toimitsijapoytaa.
Poytatuomarit istuvat paikoillaan.

Joukkuekilpailussa ennen jokaisen joukkueen kohtaamista, toimitetaan
kumarrusseremonia seuraavasti:

a) Mattotuomari seisoo samalla kohdalla kuin yksilokilpailussa. Hanen
merkistaan joukkueet tulevat ottelualueen reunalle kasvot vastatusten. Ottelijat
ovat laskevassa jarjestyksessa, raskaimman painoluokan ottelija [8himpana
mattotuomaria.

b) Mattotuomarin merkista joukkueet astuvat ottelualueelle aloitusmerkin kohdalle.

¢) Mattotuomari komentaa ottelijoita kdantymaan josekin suuntaan osoittamalla
kadet suorina ja kdmmenet eteenpain. Talld komennolla ottelijat kdantyvat josekin
suuntaan ja ovat jonossa. Mattotuomari komentaa rei ja ottelijat kumartavat.
Tuomari ei kumarra.

d) Mattotuomari ohjaa kasivarret suorana kdmmenet toisiinsa pain kaantyneena
valittdmasti ottelijoita kddntymaan kasvokkain ja komentaa jalleen rei, jolloin
joukkueet kumartavat toisilleen,

e) Kumarrusten jalkeen, joukkueiden ensimmaiset ottelijat tulevat ottelualueen
reunalle odottamaan tuomarin merkkia astua ottelualueelle. Ennen jokaista
yksittaistd ottelua ja sen jalkeen ottelijat toimivat kuten yksildkilpailussa.

f) Mikali voitot ovat tasan viimeisen ottelun jalkeen, komentaa tuomari ottelijat
toimimaan kappaleiden a) ja b) mukaisesti, ja odottamaan lisdottelua. Kun arvonta
on suoritettu, jaavat kyseiset ottelijat tatamille otellakseen lisadjatkoajan Golden
score —saantdjen mukaisesti, muun joukkueen poistuessa tatamilta.

g) Kaikkien yksittaisen otteluiden jalkeen tuomari komentaa joukkueet kuten
kappaleissa a) ja b) on kerrottu ja julistaa tuloksen. Voittajan julistus tehdaan
kdanteisessa jarjestyksessa, kuin mitd alussa tehtiin: joukkueiden kumartaessa
ensin toisilleen ja lopuksi josekin suuntaan.

2 . Ottelijat saavat kumartaa saapuessaan ja lahtiessaan ottelualueelta, vaikkakaan
se ei ole pakollista.

Saapuessaan tatamialueelle on ottelijoiden kaveltdva yhta aikaa tatamille
tulopaikalle.

Ottelijat eivat saa katelld ennen ottelua.

3.0ttelijoiden tulee sitten kavella ottelualueen rajan keskikohdalle (turva-alueelle)
maaratylle paikalleen (ensiksi mainittu valkoisessa otteleva oikealle ja toiseksi
mainittu sinisessa otteleva vasemmalle tuomarista katsoen) ja jaada sinne
seisomaan.
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Mattotuomarin merkista ottelijat siirtyvat aloituspaikoilleen ja kumartavat
samanaikaisesti toisilleen ja ottavat avausaskeleet eteen vasemmalla jalalla
aloittaen.

Kun ottelu on paattynyt ja mattotuomari on julistanut tuloksen, ottelijoiden tulee
ottaa samanaikaisesti askel taakse oikealla jalalla aloittaen ja kumartaa toisilleen.

Jos ottelijat eivat kumara tai kumartavat vaarin, tuomari vaatii tekemaan sen. On
erittain tarkeda kumartaa oikealla tavalla.

4. Ottelu alkaa aina pystyasennosta, judogi oikein puettuna ja vyo tiukasti sidottuna
suoliluiden ylapuolelle, jolloin tuomari komentaa Hajimen.

Ottelun aikana otelijan tulee aina jarjestaa judoginsa pikaisesti maten ja hazimen
valisena aikana.

5. Kilpailuun nimetty 1aakari voi pyytda mattotuomaria keskeyttdmaan ottelun
artiklassa 20 maaratyissa tapauksissa sinne kirjatuin seurauksin.

6. IJF:n tuomaritarkkailija ja/tai IJF:n tuomarikomission jasen voi keskeyttaa ottelun
vain, kun matolla on tehty virhe, joka tulee korjata.

IJF:n tarkkailijat ja/tai IJF:n tuomarikomission jasenet voivat puuttua matolla
annettuihin tuomioihin kolmessa (3) tapauksessa:

+ Jos pisteet on annettu vaaralle ottelijalle

» Jos ottelijalle on annettu hansokumake judohengen vastaisesta toiminnasta tai
jolla voi olla jatkoseurauksia ottelijalle.

» Poikkeuksellisissa tapauksissa

Valmentajilla ei ole valitusoikeutta tuomioista, mutta he voivat pyytda saada nahda
IJF:n tuomaritarkkailijan ja/tai IJF:n tuomarikomission jasenen videon ottelujakson
(alkuottelut, finaalit) paatyttya, katsoakseen syyn lopulliseen paatdkseen.

§ 10 Siirtyminen (A) Tachi-Wazasta Ne-Wazaan (B) Ne-
Wazasta Tachi-Wazaan

Siirtymiseksi tachi-wazasta ne-wazaan sallitaan torin tai uken tekemat todelliset
hyokkaykset tai vastahyokkaykset, joiden jalkeen he yrittavat sidontaa, kuristusta
tai kasilukkoa.

Tachi-wazaksi katsotaan tilanne, jossa molemmat ottelijat ovat seisoma-asennossa
eivatka ole missadan seuraavista ne-waza-asennoista.
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Ne-wazaa on tilanne, jossa molempien ottelijoiden kummatkin polvet ovat
tatamissa (kuva 1).

b

o
-

St
.‘
Kuva 1

Jos ottelijoiden ote / kontakti irtoaa, eika tilanteessa voi tapahtua edistymista, tulee
komentaa mate (kuva 2).

Kuva 2

Maatessaan mahallaan tatamissa, sinisen ottelijan katsotaan olevan ne-wazassa
(kuva 3).

Kuva 3
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Koska seisovalla ottelijalla (valkoinen) on otehallinta ja sinisen ottelija on polvillaan
ja siten tachi-wazassa, noudatetaan tilanteessa tachi-waza saantéja (kuva 4).

Kuitenkin, mikali valkoinen ottelija ei hydkkaa valittdomasti, tulee tuomarin
komentaa Mate. Polvillaan oleva urheilija (sininen) ei voi tarttua vastustajansa
jalkoihin puolustautuakseen heitolta. Mikali han tekee niin, tulee hanta rangaista
shidolla.

Kuva 4

Tassa asennossa (kuva 5) valkoinen ottelija voi heittda vastustajansa, mutta
hyokkays on tehtava valittdmasti.

Jos sinisella ottelijalla on kaksi kyynarpaata ja kaksi polvea tatamissa, voi
valkoinen ottelija hyokata, mutta AINOASTAAN jatkaakseen ne-wazaan.

Kuva 5
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Tilanteissa (kuvat 6-8) polvillaan oleva urheilija (sininen) ei voi tarttua vastustajansa
jalkoihin puolustautuakseen heitolta. Mikéali han tekee niin, tulee hanta rangaista
shidolla.

Kuvat 6-8

4 5

A1. Ottelijat voivat siirtyd pystyasennosta ne-wazaan tassa artiklassa mainituissa
tapauksissa. Mikali suoritus ei ole jatkuva, mattotuomari voi komentaa mate ja
maaratd molemmat ottelijat palaamaan pystyasentoon.

@,
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A1. Poikkeukset

Tilanteet, jotka eivat ole sallittuja tachi-wazan aikana

a) Tehda kansetsu-waza tai shime-waza (erikseen tai yhdistettyna
heittotekniikkaan), kun molemmat ottelijat ovat pystyasennossa tai siirtya talla
tekniikalla tachi-wazasta ne-wazaan (katso artikkeli 18).

A2. Tilanteet, jotka sallivat ottelun jatkuvan tachi-wazasta ne-wazaan

a) Kun toinen ottelija putoaa maahan eika tule suorituspistetta tai waza-ari
julistetaan, voi kumpi tahansa ottelijoista, keskeytyksetta, hyédyntaa tilanteen ja
jatkaa ne-wazaan.

Esimerkki: naissa alla kuvatuissa tilanteissa voi tori, todellisesti hyékattyaan,
hyokata sutemi-wazalla, joka voi jatkua ne-wazaan.

Esimerkki: naissa alla kuvatuissa tilanteissa voi tori hyokata heittotekniikalla ja voi
jatkaa kansetsu-wazalla, shime-wazalla tai osaekomi-wazalla (sidonnasta ei ole
esimerkkikuvaa) todellisen hyokkayksensa tai vastahyokkayksensa jalkeen.

b) Pystyssa tehdyn Ude-gaeshin havaittuaan, tulee tuomarin komentaa valittdmasti
mate ja antaa tekniikan tekijalle shido.

c¢) Kun toinen ottelijoista vie vastustajansa alas ne-wazaan erikoisen taidokkaalla
likkeelld, joka, vaikka muistuttaakin heittotekniikkaa, ei ole laadultaan sellainen.

d) Jokaisessa muussa tapauksessa, jossa toinen ottelija putoaa mattoon tai on
lahella putoamista tavalla, jota ei ole mainittu taman pykalan aikaisemmissa osissa,
saa vastustaja kayttda hyddykseen tilanteen ja menna ne-wazaan.
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A2. Poikkeukset

Kun toinen ottelija vetda vastustajansa alas ne-wazaan tavalla, joka ei ole tassa
pykalassa kuvattujen tapausten mukainen, ja mikali alasvedetty vastustaja ei kayta
tilaisuutta hyédykseen jatkaakseen ne- wazassa, tuomarin tulee komentaa mate,
keskeyttaa ottelu ja antaa shido ottelijalle, joka on rikkonut kohtaa 18 vastaan.

Jos alasvedetty vastustaja kayttaa tilanteen hyvakseen jatkaen ne-wazaan, tulee
tilanteen antaa jatkua.

B1. Ottelija saa jatkaa ne-wazasta tachi-wazaan kunhan tilanne ei ole vaarallinen
kummallekaan ottelijoista otteella tai ilman otetta ja molemmat ottelijat ovat
kutakuinkin kasvokkain. Kuitenkin, mikali tekniikka ei jatku keskeytymattémana,
tulee tuomarin komentaa mate ja maarata molemmat ottelijat palaamaan
aloituspaikoilleen.

Kata-sankaku -ote (ote molemmin kasin uken niskan ja kainalon kautta) on sallittu
ne-wazassa (kuva 1).

Kata-sankaku —ote ne-wazassa: on kiellettyd lukita vastustajan vartalo jaloilla.
Talloin pitda komentaa mate (kuva 2).

Mikali kata-sankaku —ote aloitetaan ne-wazassa ja jatkuu tachi-wazaan tai
kaytetdan tachi-wazassa, niin mate tulee komentaa valittdmasti (kuva 3).

Aikomuksesta heittaa ja heittdmisesta kata-sankaku —otteella rangaistaan
hansoku-makella.

11 Mate

. Yleista
Mattotuomari komentaa Mate! (Odottakaa!) halutessaan keskeyttaa ottelun
valiaikaisesti tdssad kohdassa esitetyissa tapauksissa. Halutessaan ottelun jalleen
jatkuvan, tuomari komentaa Hajime! (Aloittakaa!)

Mate-komennon jalkeen ottelijoiden tulee nopeasti palata ottelun aloituspaikoilleen
seuraavissa tapauksissa:

» Tuomari antaa varoituksen ulos astumisesta.

» Tuomari antaa kolmannen shidon (Hansoku-maken)

» Tuomari kehottaa ottelijoita korjaamaan judogin

» Tuomari havaitsee ottelijan tarvitsevan ladkarin apua
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Kun mate komennetaan shidon antamistamistarkoituksessa, niin ottelijat jaavat
paikoilleen palaamatta aloituspaikoilleen (Mate! — shido — Hazime!)

Kun mattotuomari on komentanut Mate!, tdytyy hanen sailyttaa ottelijat
nakopiirissdan silta varalta, ettd he eivat ole kuulleet komentoa, vaan jatkavat
ottelua tai jotain muuta akillista tapahtuu.

2. Tilanteet, joissa tuomari komentaa mate:
a) Kun molemmat ottelijat menevat kokonaan ulos ottelualueelta ilman ottelualueen
sisaltd alkanutta, jatkuvaa hyokkaysta.

b) Kun toinen tai molemmat ottelijat tekevat kielletyn liikkeen (jotka ovat listattu
artiklassa 18).

¢) Kun toinen tai molemmat ottelijat ovat loukkaantuneet tai sairastuneet tai mika
tahansa artiklan 20 tilanteista tapahtuu, pitdad mattotuomarin mate-komennon
jalkeen kutsua 1d3kari, mikali joko ottelija tai [8akari niin vaatii tai milloin se

on mattotuomarin mielesta tarpeellista. Pienemmissa loukkaantumisissa
hoitotoimenpiteet suoritetaan kilpailualueen ulkopuolella, sen Iaheisyydessa tai
ensiapupisteelld. Toinen pdytatuomareista tai lepovuorossa oleva oleva tuomari
menee ottelijan mukaan.

d) Kun toisen tai molempien ottelijoiden on tarpeen korjata judogiaan.
e) Kun ne-wazan aikana ei tapahdu mitdan selvaa edistymista.

f) Kun toinen ottelija nousee ne-wazasta seisovaan tai puoliseisovaan asentoon
kannattaen vastustajaa seldssaan, kadet irti matosta ja vastustajan ollessa estynyt
jatkamaan liiketta.

g) Kun toinen ottelija nousee ne-wazasta seisovaan asentoon nostaen selalldan
olevan vastustajan, jonka jalka/jalat ovat seisaallaan olevan ottelijan minka tahansa
ruumiinosan ymparilla, selvasti ylés matosta.

h) Kun ottelija tekee tai aikoo tehda kansetsu-wazan (kasilukon) tai shime-wazan
(kuristuksen) pystyasennossa.

i) Kun ottelija aloittaa tai tekee kamppailullisen tai painimaisen (ei judollisen)
likkeen, pitad mattotuomarin komentaa valittémasti mate keskeyttdakseen liikkeen
loppuun tekemisen.

j) Kun tori venyttaa uken jalkaa tehdessaan shime- tai kansetsu-wazaa (kuristusta
tai kasilukkoa), mate pitda komentaa valittémasti ja shido antaa.
k) Missa tahansa muussa tilanteessa, jossa tuomari katsoo sen tarpeelliseksi.

3. Tilanteet, joissa mattotuomari ei saa komentaa mate

a) Estaakseen ottelijaa tai ottelijoita menemasta ulos ottelualueelta, ellei tilanne ole
hanen harkintansa mukaan vaarallinen.

b) Kun ottelualueen sisalta on lahtenyt heitto ja kumpikin ottelija menee
ulkopuolelle osana liiketta.

®
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c) Milloin ottelija on pdassyt pakoon esimerkiksi osaekomista, shime-wazasta tai
kansetsu-wazasta ja ndyttaa olevan tauon tarpeessa tai pyytaa sita.

Seuraavat ovat hyvaksyttyja ja matea ei tule julistaa.

Matea ei tule julistaa, kun tekniikka alkaa ottelualueelta.
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1. Sono-mama (Pysahtykaa, keskeyttakaa kamppailu!) komentoa voi kayttaa vain
ne-wazassa.

2. Sellaisessa tapauksessa, jossa mattotuomari haluaa hetkellisesti pysayttaa
ottelun aiheuttamatta muutosta heidan asentoonsa, komentaa han Sonomama!
tehden merkin, joka on maaritelty kohdassa 4.7. Hanen tulee huolehtia siita, ettei
kummankaan ottelijan asennossa tai otteessa tapahdu muutosta.

3. Ottelu jatkuu mattotuomarin komennettua Yoshi” (Jatkakaa!) tehden samalla
merkin, joka on maaritelty kohdassa 4.8

1. Varsinaisella otteluajalla (4 minuuttia) ottelija voi voittaa ottelun ainoastaan
teknisella pisteella tai pisteilla (waza-ari tai ippon).

Varoitus tai varoitukset eivat ratkaise voittajaa, paitsi hansoku-make (suora tai
kertynyt).
Varoitus ei koskaan tuo vastustajalle pisteita.

Mattotuomari komentaa Sore-made (Ottelun loppu!) osoittaakseen ottelun
loppumisen tassa artiklassa maarattyjen kohtien mukaan. Komennon jalkeen
mattotuomarin tulee pitaa ottelijoita silmalla siltd varalta, etta he eivat kuule
komentoa ja jatkavat ottelemista. Mattotuomarin tulee, mikali tarpeen, kehottaa
ottelijoita korjaamaan judoginsa, ennen tuloksen julistamista.

Kun mattotuomari on julistanut tuloksen kohdassa 4 maaritellyn merkin mukaisesti,
ottavat ottelijat askeleen taaksepain, kumartavat ja lahtevat pois ottelualueelta
ottelualueen reunassa olevaa suoja-aluetta pitkin.

Kun ottelijat poistuvat tatamilta pitda heidan pitda judogi paallansa, eika ottaa pois
mitaan judogin osaa tai vyéta ennen poistumistaan kilpailualueelta.

Mikali mattotuomari erehdyksessa julistaa vaaran ottelijan voittajaksi, tulee
poytatuomareiden varmistaa, konsultoituaan IJF:n tarkkailijoita ja/tai IJF:n
tuomarikomission jasenia, ettéd han oikaisee paatdksen ennen poistumistaan
ottelualueelta.

Kaikki mattotuomarin ja péytatuomareiden toiminnat ja paatokset, jotka on

tehty enemmistd kolmesta sdannén mukaan ja ovat tarkkailijoiden ja/tai
tuomarikomission jasenten hyvaksymia, ovat lopullisia ilman valitusoikeutta.
IJF:n tarkkailijat ovat vastuussa kaikista ottelun sdannoista ja paatdksista.
Erityisissa tilanteissa paatdksen tekevat IJF:n tarkkailijat, IJF:n tuomarikomission
jasenet ja IJF:n jury.

2. Sore-made tilanteet
a) Kun toinen ottelija saa ipponin tai waza-ari-awasate-ipponin (artiklat 15&16)

b) Hansokumake-tilanteessa (artikla 18)

®
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c¢) Kiken-gachi-tilanteessa (voitto vastustajan poisjaannin takia) (artikla 19)
d) Kun ottelija ei voi jatkaa loukkaantumisen takia (artikla 20)

e) Kun otteluaika paattyy.

f) Kun Golden Scorella tulee waza-ari pistesuoritus heitosta

3. Mattotuomari julistaa ottelun tuloksen seuraavasti:
a) Kun toinen ottelija on saanut ipponin tai vastaavan, hanet naytetdan voittajaksi.

b) Mikali kummallakaan ottelijalla ei ole suorituspisteita tai ne ovat tasan
varsinaisen ottaluajan paatyttya, ottelu jatkuu golden scorelle riippumatta
annettujen shidojen maarasta.

4. Golden score

Yksilé- ja joukkuekilpailussa, kun varsinainen otteluaika loppuu ja tilanne on
se, mika on maaritelty tdman kappaleen osassa 3b, tuomari julistaa Soremade
keskeyttadkseen ottelun hetkellisesti ja ottelijat palaavat aloituspaikoilleen.

Tuomari komentaa Hajime aloittaakseen uudestaan ottelun. Varsinaisen otteluajan
ja golden scoren valissa ei ole lepoaikaa.

Golden scorella ei ole aikarajaa. Varsinaisella otteluajalla saadut pisteet ja
varoitukset pysyvat pistetaululla golden scorella.

Golden Score paattyy ainoastaan tekniseen suoritukseen (ippon tai waza-ari)
tai hansoku-makeen (suora tai kerdantyva). Jos ottelijaa rankaistaan suoralla
hansoku-makella, seuraukset ovat samat kuin varsinaisella otteluajalla.

Ottelun paattyessa tuomari julistaa sore-made.

Golden scorella sidontatilanne annetaan olla loppuun saakka (20 sekuntia). Kun
ottelija saa osaekomin, tuomari antaa ottelijan pitda sidontaa niin kauan kuin
mahdollista (annetaan ottelijalle mahdollisuus voittaa ipponilla) tai niin kauan
kunnes julistetaan toketa, mate tai ottelu paattyy antautumiseen paattyvaan
kuristukseen tai k&silukkoon.

Jos sidonta paattyy ennen ipponin julistamista, mutta kuitenkin siten, etta ottelija
saa waza-arin, ottelu paattyy ja tuomari julistaa voittajan.

5. Golden scoren erikoistilanteet

a) Mikali vain toinen ottelija haluaa kayttda hyvakseen oikeuden golden score
-otteluun ja toinen vetaytyy ottelusta, julistetaan ottelemista haluava ottelija
voittajaksi kiken-gachilla.

b) Tapauksessa, jossa molemmat ottelijat saavat ipponin samanaikaisesti
varsinaisella otteluajalla, ratkaistaan ottelu golden score -ottelun perusteella. Mikali
samanaikainen ippon tulee golden scorella, tuomari julistaa mate ja ottelu jatkuu
huomioimatta kyseisia suorituksia.

c) Tilanteessa, jossa kumpaakin ottelijaa rangaistaan suoralla hansoku-makella
yhtaaikaisesti, tekee IJF:n jury paatdksen.
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6. CARE system eli videotarkistusjarjestelma

Tassa artikkelissa sdadettya videoilta tarkastamista ja tuomareiden valista
kommunikointia saatelevat tatamia valvovat IJF tarkkailijat ja/tai IJF
tuomarikomission jasenet.

IJF:n tarkkailijat ovat vastuussa saantjen noudattamisesta ja kaikista otteluun
liittyvistd paatodksista. Erityisissa tapauksissa paatoksen tekevat IJF:n tarkkailijat ja
[JF:n tuomarikomission jasenet.

Tarkkailijoiden tulee yhteistydssa IJF:n tuomaripaallikdiden kanssa puuttua
erityisissa tilanteissa ja antaa tuomareiden hoitaa tehtdvansa “enemmist6
kolmesta” periaatteen mukaisesti. Puuttumisen pitaa olla valitdén, paattavainen
eika siihen saa hukkaantua aikaa: kaikki ovat yhtamielta, paatés hyvaksytaan tai
korjataan tai tilanne on epéaselva, eika paasta yksimielisyyteen, tilanteeseen ei
puututa (Hajime!).

Videotarkistusta kaytetdan tatamilla tehtyjen paatdsten varmistamiseksi
seuraavissa tilanteissa:

1) Missa tahansa tilanteessa ottelun loppuhetkilld, ottelun aikana, kuten myoés
golden scoren aikana.

2) Vastaheittotilanteissa: hydkkayksen vastaanottava ottelija ja siitd vastaheiton

aloittava ei voi kayttaa alastuloaan vastaheitossaan ja saada siita pisteita. Joka

tapauksessa han voi jatkaa ne-wazaan:

* josmolemmatottelijatlaskeutuvattatamiin samanaikaisestitoisiaan kontrolloimatta,
suorituspistetta ei anneta

 kaikki tilanteet alastulon jalkeen tulkitaan ne-waza-tilanteiksi.

Kenellakaan muulla kuin tuomarilla, IJF:n tarkkailijoilla ja/tai tuomarikomission
jasenilla ei ole oikeutta kayttaa tai pyytaa videotarkkailulaitteiston kayttamista.

Pystytekniikoiden arviontikriteerit.
Ipponiin arvioidaan neljaa asiaa: nopeutta, voimaa, seldlleen alastuloa ja taitavaa
kontrollointia alastulon loppuun saakka.

1. Ippon julistetaan, kun ottelija heittda vastustajansa selalleen kayttaen tekniikkaa
tai vastatekniikkaa hyédyntaen vastustajan hydkkaystekniikan maksimaalisen
tehon periaatetta ilmentaen (*).

* “ikioi” = hetki, jolloin sek& voima ja nopeus ja “hazumi” = taito liikevoimalla,
teravyydella tai rytmilla, kohtaavat.

Rullava alastulo voidaan arvioida ipponiksi ainoastaan, mikali se jatkuu
keskeytyksetta. Eroavaisuudet rullauksessa maarittavat pisteen suuruuden.
Ipponin saa, kun uke rullaa seldlleen.
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2. Kaikki tilanteet, joissa uke tekee tarkoituksellisesti sillan (paa/hartia/hartiat ja
yksi tai molemmat jalkaterat kosketuksessa mattoon) tultuaan heitetyksi, tulkitaan
ipponeiksi.

Talla halutaan suojata ottelijoita, jotteivat he yrittaisi talla tavoin valttya alastulolta
ja vaarantaa selkdrankaansa. Taman lisdksi kaikki uken tarkoitukselliset vartalon
kaartami-set pitaa tulkita sillaksi.

Suorituspisteita tai varoitusta ei tule silta-alastulosta julistaa, mikali uke tulee alas
torin vartalon paalle, niin etteivat kaikki siltatilanteessa mukana olevat kehon osat
(paa, jalka tai jalat) kosketa tatamia.

Suorituspisteiden arviointi sidonnoissa:
a) Kun ottelija pitda vastustajaansa osaekomi-wazassa, ja tdma ei onnistu
paasemaan siita pois 20 sekunnin kuluessa Osaekomin julistamisesta.

b) Kun ottelija luovuttaa taputtamalla kahdesti (2) tai useammin kadellaan tai
jalallaan, tai sanoo Maitta (antaudun), yleensa osaekomi-wazan, shime-wazan tai
kansetsu-wazan tuloksena.

c¢) Kun ottelija on toimintakyvytdn shime-wazan tai kansetsu-wazan tuloksena.

Mikali toiselle ottelijalle julistetaan Hansoku-make, julistetaan toinen ottelija
valittdbmasti voittajaksi ipponia vastaavin voittopistein.

Erikoistilanteita

a) Samanaikaiset suoritukset: Kun molemmat ottelijat putoavat mattoon
samanaikaisten hyokkaysten seurauksena ja kun tuomarit eivat kykene
paattdmaan kumman suoritus oli maaradvampi - ei tule antaa pisteita.
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b) Tilanteessa, jossa molemmat ottelijat saavat samanaikaisen ipponin, tulee tuomarin
toimia artiklan 13 kappaleen 5.b. mukaisesti.

§15 Waza-ari

Heittotekniikoiden arviointiperusteet. Tuomarin tulee julistaa waza-ari (Iahes ippon),
jos hanen mielestaan seuraava kriteeristo tayttyy:

» Kun nelja ipponin kriteeria ei tayty.

Nama alastulot tulkitaan waza-ariksi:

I)Are

Jotta nuorille judon harrastajille ei annettaisi huonoa esimerkkia, niin samanaikaiset
alastulot molemmille kyynarpaille tai molemmille kasille tai yhdelle kyynarpaalle ja
yhdelle kadelle tulee arvioida waza-ariksi.

» Alastulo yhdelle kyynarpaalle ei riitd suorituspisteeseen.

» Alastulo ylavartalon kyljelle arvioidaan waza-ariksi

» Alastulo yhdelle kyynarpaalle, takapuolelle tai polvelle valittémalla jatkumisena
selalleen arvioidaan waza-ariksi.

* Rullaava alastulo luokitellaan waza-ariksi, jos alastulon aikana on katkos tai alastulo
tapahtuu kyljelle (takapuolesta olkapaahan tai toisinpain). Mikali uke rullaa kyljellaan
tai lonkillaan arvioidaan alastulo waza-ariksi.

» Kaksi waza-aria lasketaan yhteen ipponiksi (waza-ari-awasete-ippon) ja lopettavat
ottelun (Artikkeli 16).
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Allakuvattuja alastuloja ei luokitella waza-areiksi.

§ # 5%

Osae-komi-wazan arviointi
a) Kun ottelija hallitsee vastustajaansa osae-komi-wazassa 10 sekuntia tai
enemman, mutta vdhemman kuin 20 sekuntia.

§16 Waza-ari-awasete-ippon

Mikali ottelija saavuttaa toisen waza-arin samassa ottelussa, mattotuomarin tulee
julistaa waza-ari-awasete-ippon (kaksi wazaria on yhteenlaskettuna ippon).

17 Osaekomi-waza
sakomi-wazasta julistetaan ippon, kun ottelija hallitsee toista ottelijaa 20 sekuntia.
Waza-ari julistetaan 10 s - alle 20 sekunnin mittaisesta osaekomi-wazasta.

Tuomari julistaa osaekomin tekniikasta, jossa tori hallitsee ukea:
» joko sivulta, selan puolelta tai taman paalta

ja

» uken koko selka tai ylaselka (lapojen alue) on tatamissa.

Sidontaa pitavan (torin) jalka/jalat tai vartalo eivat saa olla sidonnassa olevan
hallinnassa.

Osae-komia pitavan ottelijan vartalon on oltava uken vartalon paalla peittden ja
halliten sen oman vartalonsa alapuolella

Torin paino pitaa olla vastustajan ylavartalon paalla, joko kesa-, shiho- tai ura-
asennoissa ts. samalla tavalla kuin kesa-kami-shiho-ura-gatamessa tai sankaku-
wazassa.

Osaekomi-ajan annetaan jatkua, mikali tori vaihtaa tekniikkaa kontrollia
menettamattd osaekomi-wazasta toiseen ipponiin asti (tai waza-ariin), Toketaan tai
Mateen saakka.

Kun osaekomi on julistettu ja tori tekee lievan rikkeen (shido):

Jos osaekomi-aika on vahemman kuin 10 sekuntia, tuomari julistaa Mate, palauttaa
otttelijat aloituspaikoilleen, julistaa varoituksen ja antaa ottelun jatkua Hajimella.
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Jos osaekomi-aika on 10 sekuntia tai enemman, mutta alle 20 sekuntia, tuomari
julistaa Mate, palauttaa ottelijat aloituspaikoilleen, julistaa varoituksen ja
suorituspisteen (waza-ari) ja antaa ottelun jatkua Hajimella.

Mikali julistettava varoitus on hansoku-make, tulee tuomarin Sono-maman
julistettuaan, konsultoida IJF:n tarkkailijoita ja/tai tuomarikomission jasenia, julistaa
mate palauttaakseen ottelijat aloituspaikoilleen, julistaa hansoku-make ja lopettaa
ottelu julistamalla Sore-made.

Kun osaekomi on julistettu ja uke tekee varoituksen arvoisen rikkeen, tulee
tuomarin julistaa Sono-mama, julistaa varoitus ja jatkaa ottelua kumpaakin ottelijaa
koskettamalla ja Yoshi’n komentamalla.

Mikali tilanne sallii, eikd haluta keskeyttaa torin hyvin etenevaa tekniikkaa, voi
tuomari julistaa varoituksen ukea osoittamalla keskeyttamatta ottelua Sono-
mamalla.

Mikali julistettava varoitus on hansoku-make, tulee tuomarin sono-maman
julistettuaan konsultoida poéytatuomareita, komentaa Mate palauttaakseen ottelijat
aloituspaikoilleen, julistaa hansoku-make ja paattaa ottelu sore-madella.

Jos molemmat péytatuomarit ovat sidonnan kannalla, mutta mattotuomari

ei ole julistanut osae-komia, tulee heidan informoida IJF:n tarkkailijoita ja/tai
tuomarikomissiota ja enemmistd kolmesta sdannén mukaisesti mattotuomarin tulee
julistaa osae-komi valittdmasti.

Toketa tulee julistaa, mikali osaekomin aikana uke onnistuu lukitsemaan torin jalan/
jalat, joko ylapuolelta tai alapuolelta.

Tuomarin tulee kiinnittdd huomio seuraaviin tilanteisiin, joissa osaekomi on
edelleen voimassa eika toketaa pida komentaa.

Esimerkiksi tilanteet, joissa uken selka ei kosketa enaa tatamia (silta), mutta torilla
on edelleen kontrolli.

Mikali uke pakenee osaekomista ottelualueen ulkopuolella:

* Tulee tuomarin julistaa Mate, mikali tilanne ei jatku valittdmana torin tai uken
tekemana sidontana, kuristuksena tai k&silukkona, ja julistaa asiaan kuuluva
suorituspiste.

@®
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+ Mattotuomarin tulee komentaa Toketa, mikali tori tai uke jatkavat valittdomasti
sidontaan, kuristukseen tai k&silukkoon, ja tarpeen mukaan julistaa asiaan
kuuluva suorituspiste ja antaa tilanteen jatkua.

Tallainen tilanne ei ole osaekomi ja tuomarin tulee komentaa Mate, mikali tilanne ei
edisty.

Tallainen tilanne ei ole osaekomi ja tuomarin tulee komentaa Mate valittémasti.

il /8

Osaekomia eri tule ikina sallia pelkastaan niskan/paan ympariotteella, ilman valissa
olevaa vahintadan yhta uken katta. Vastustajan hallinta, joko kasilla tai jaloilla uken
niskan ymparilta, ilman ettad uken kasi on valissa, tulee keskeyttaa Matella!

§18 Kielletyt toimenpiteet ja varoitukset

Kielletyt toimenpiteet jaetaan:
» Lievat rikkeet, joista rangaistaan shidolla.
» Vakavat rikkeet, joista rangaistaan hansoku-makella.

Jos mattotuomari paattaa rangaista ottelijaa (ottelijoita), (paitsi sono-mama-
tilanteessa ne-wazassa) tulee hanen hetkellisesti keskeyttaa ottelu, palauttaa
ottelijat pystyasentoon nayttden rangaistuksen syy seka julistaa rangaistus samalla
osoittaen kohti ottelijaa (ottelijoita), joka syyllistyi kiellettyyn tekoon.

Ottelun aikana voidaan julistaa kaksi shidoa, kolmas varoitus on hansoku-make
(kaksi varoitusta ja sitten hylkays). Shidoa ei hyviteta suorituspisteena, silla
ainoastaan tekniset suoritukset tuottavat suorituspisteita pistetaululle.

Shido annetaan saantoja rikkoneelle ottelijalle paikaltaan, ilman etta
molemmat ottelijat palaavat aloituspaikoilleen (Mate - shido- Hajime), paitsi
rajanylitysvaroituksissa.
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On monia tapoja tulla hylatyksi (hansoku-make). Mikali ottelija saa hansoku-maken
han saalei saa jatkaa otteluitaan kilpailussa.

Mikali hansoku-make aiheutui kerdantyvista varoituksista, saa kolme varoitusta
kerannyt ottelija jatkaa kilpailuaan.

Mikali ottelija sai hansoku-maken oman turvallisuutensa vaarantamisesta (sukeltaa
paa edella mattoon), saa ottelija jatkaa kilpailuaan.

Judohengen vastaisen hansoku-maken saatuaan ottelija ei saa jatkaa kilpailuaan.
Mattotuomarin ja pdytatuomareiden tuleee tiedottaa tasta asiasta IJF:n
urheilukomissiolle, jotka vievat tiedon ottelukaaviosta vastaavalle henkilélle.

Varoitus tai varoitukset eivat ratkaise voittajaa, ellei niita ole kertynyt hansoku-
makeen saakka (suora tai keraantynyt).

Tupla-hansokumake (kolme shidoa)

Mikali kumpikin ottelija saa kerdantyneen hansoku-maken joko otteluajalla tai

golden score -ajalla, ovat he molemmat havigjia ja ottelun tulos merkitdan 0-0, ja

tasté seuraa:

+ Finaali: kummatkin ottelijat sijoittuvat toiseksi (2.).

* Pronssiottelu: kummatkin ottelijat sijoittuvat viidenneksi (5.)

+ Valiera (semifinaali): kummatkin ottelijat sijoittuvat viidenneksi (5.)

* Puolivalieréd (quarter-final) tai 8 kerdilyottelu - molemmat ottelijat sijoittuvat
seitsemanneksi (7.)

+ Ottelut ennen puolivalierad: molempien ottelijoiden katsotaan havinneen ja he
sailyttavat paikkansa sen astisissa sijoituksissa. He voivat otella joukkuekilpailussa,
mikali se pidetaan yksilokilpailun jalkeen esim. MM, Olympialaiset jne.

* Rankingpisteet jaetaan edellisten voittojen perusteella.

Poolissa, kummankin ottelijan saatua kolme shidoa, molemmat haviavat vain tuon
ottelun ja ottelun tulos merkitaan 0-0. Kumpikin saa jatkaa kilpailuaan.

Joukkuekilpailussa, kummankin ottelijan saatua kolme shidoa, molemmat haviavat
vain tuon ottelun ja ottelun tulos merkitdan 0-0. Kumpikin saa jatkaa kilpailuaan.

Suora tupla-hansokumake
Mikali kumpikin ottelija saa suoran hansokumaken, joko varsinaisella tai jatko-
otteluajalla, IJF:n jury paattaa jatkoseurauksista.

Varoitusta julistaessaa tuomarin tulee ilmaista varoituksen syy selkealla
kasimerkilla.

Rangaistus voidaan julistaa Soremade- julistuksen jalkeen mista tahansa
kielletysta teosta, joka on tehty otteluajan kuluessa tai poikkeuksellisessa
tilanteessa vakavasta rikkomuksesta, joka on tehty otteluajan paattymisen jalkeen.

Tuomareilla on valtuutus antaa varoitus aikomuksen tai tilanteen johdosta ja
urheilullisuutta edistdakseen

Kun mattotuomari paattaa rangaista ottelijaa (ottelijoita), (paitsi sono-mama-
tilanteessa ne-wazassa) tulee hanen palauttaa ottelijat pystyasentoon (Artikkeli
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11) ja julistaa rangaistus samalla osoittaen kohti ottelijaa (ottelijoita), joka syyllistyi
kiellettyyn tekoon.

Ennen kuin julistaa hansoku-make, mattotuomarin tulee neuvotella IJF:n
tarkkailijoiden ja/tai IJF:n tuomarikomission kanssa ja tehda paatéksensa
“‘enemmistd kolmesta”-sdannon perusteella. Mikali molemmat ottelijat rikkovat
sdantoja samanaikaisesti, kumpaakin tulee rangaista hdnen rikkomustensa
mukaisesti.

Mikali molempia ottelijoita on rangaistu kahdella shidolla ja jalkeenpain kumpikin
saa jatkorangaistuksen, heille kummallekin tulee julistaa hansoku-make. Ne-
wazassa varoitus julistetaan samalla periaatteella kuin osaekomi-tilanteissa.

Shido (Lievien rikkeiden ryhma):

Mikali ottelija (sininen) tekee lievan rikkeen ja tdman vastustaja (valkoinen)
heittda tatd waza-arin arvoisesti, seka varoitus siniselle ettd waza-ari valkoiselle
julistetaan. Ipponin (valkoiselle) tapauksessa vain suorituspiste julistetaan.

Mikali ottelija (sininen) tekee lievan rikkeen ja heittda vastustajansa (valkoisen),
mutta mydhemmin valkoinen ottaa edun ne-wazaan jatkuvassa tilanteessa, tulee
tuomarin julistaa varoitus siniselle ja antaa samaan aikaan valkoiselle edullisen
tilanteen jatkua loppuun joko suorituspisteeseen tai mateen. Mikali sininen
vastahyOokkaa (esim. pakenee sidonnasta ja ottaa hallinnan, rikkoo sidonnan
kuristuksella tai kasilukolla), tulee tuomarin komentaa Mate!

Shido annetaan ottelijalle, joka on tehnyt lievan rikkeen:

1. Negatiivisista otteluhengen vastaisista teoista rangaistaan shidolla (ottaa
pystyasennossa kumikatan jalkeen liiallisen puolustavan asennon, vélttelee
hyokkaamista, puolustava asenne jne.)

2. Tehda liike antaakseen vaikutelman hyokkayksesta, vaikka on selvasti
havaittavissa, ettei tarkoitus ole ollut heittda vastustajaa (= valehydkkays).
Valehyokkaykset maaritellaan:

+ Torilla ei ole aikomusta heittaa.

» Tori hyokkaa ilman kumikataa tai paastaa kumikatan irti valittdmasti.

» Tori tekee hyokkayksen tai lukuisia hyokkayksia horjuttamatta uken tasapainoa.
» Tori laittaa jalkansa uken jalkojen valiin estddkseen mahdolliset hydkkaykset.

3.Vetaa vastustajansa alas ne-wazaan tavalla, joka ei ole § 10 mukainen.

Kun ottelija vetda vastustajansa alas ne-wazaan tavalla, joka ei ole artiklan 10
mukainen eikd hanen vastustajansa kayta tilaisuutta hyvakseen jatkaa ne-wazaan,
mattotuomarin tulee komentaa mate ja rangaista shidolla ottelijaa, joka on rikkonut
§ 10 vastaan.

4. Pystyasennossa, olla hydkkaamatta ennen tai jalkeen kumikatan. Koska
heiton valmistelu on vaikeaa, niin kumikatan ja sitd seuraavalle hydkkaykselle on
annettava aikaa 45 sekuntia, mikali tilanteessa havaitaan positiivista edistymista.
Tuomarin on rangaistava tiukasti ottelijaa, joka ei hakeudu kumi-kataan tai joka
yrittda valtelld vastustajan otteita.

5. Laittaa kasi, kasivarsi, jalka tai sadari suoraan vastustajan kasvoille. Kasvoilla
tarkoitetaan aluetta, jonka rajaavat otsa, korvien etupuoli ja leuan reuna.
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6. Menna ulos ottelualueelta tai tarkoituksella pakottaa vastustaja ulos
ottelualueelta, joko tachi-wazassa tai ne-wazassa (katso artikla 5 - Poikkeukset).

Jos ottelija menee ottelualueen ulkopuolelle pelkastaan yhdella jalalla yrittamatta
palata ottelualueelle tai yritamatta hyokata, tulee tuomita shido. Ottelualueen rajan
ylittdminen kahdella jalalla aiheuttaa shidon.

Jos ottelija tulee tydnnetyksi ottelualueelta, saa tyontaja varoituksen. (Jos ottelijat
ajautuvat ottelualueelta ulos hyokkayksen seurauksena, ei shidoa tule antaa.)

7. Pakottaa vastustaja alas linkkuveitsimaiseen asentoon yhdella tai kahdella
kadella, erityisesti kaulus- ja rinnusotteesta, yrittdmatta valitontd hyokkaysta
aiheuttaa rangaistuksen estavasta asennosta.

8. Valttaa tahallisesti ottamasta otetta tarkoituksena toiminnan estaminen
ottelussa.

Normaalissa otteessa tartutaan vasemmalla kadella vastustajan takin oikeasta
puoliskosta hihasta, kauluksesta, rinnan alueelta, olkapaan ylaosasta tai selasta
ja vyodn ylapuolelta ja oikealla kadella vastustajan takin vasemmasta puoliskosta
hihasta, kauluksesta, rinnan alueelta, olkap&an ylaosasta tai selasta aina vyon
ylapuolelta tai toisinpain.

Mikali ottelija ottaa ristiotteen, eli toispuoleisen otteen vastustajan selasta, hihasta
tai olkapaasta, pitda hanen hyodkata valittdmasti tai tuomarin pitaa rangaista
shidolla. Missdan tilanteessa ei ole sallittua tarttua vyén alapuoliselta alueelta.

Ristiotetta pitda seurata valiton hyokkays. Sama saantd on voimassa vyo- ja
saman puolen otteesta.

Ottelijaa ei rangaista epanormaalista otteesta, mikali hanen vastustajansa on
aiheuttanut tilanteen kiertdmalla paansa otteen pitajan kasivarren alitse.

®
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Sen sijaan ottelijaa, joka on nain puikannut vastustajansa kasivarren alta, eika ole
hydkannyt valittomasti, pitda rangaista shidolla (2).

Jalan kietominen vastustajan jalkojen valiin yrittdmatta valittémasti heittoa tulkitaan
epanormaaliksi otteeksi ja siitd rangaistaan shidolla.

9. Epanormaalista otteesta (ristiote, yhden puolen ote, vydote, taskuote,
pistooliote jne.) rangaistaan shidolla, jos sita ei seuraa valitonta hyokkaysta (katso
esimerkkikuvat epanormaaleista otteista).
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10. Pystyssa pitda jatkuvasti kiinni vastustajan hihansuusta/suista
puolustautumistarkoituksessa tai kietomalla tarttua vastustajan hihasta.

11. Pitda pystyasennossa jatkuvasti vastustajan toisen tai molempien kasien
sormia lukittuina tarkoituksena toiminnan estaminen ottelussa tai ottaa kiinni
ranteesta tai kasivarresta estaakseen otetta tai hyokkaysta.

12. Tydntaa yhden tai useampia sormia vastustajan hihaan tai housunlahkeen
sisapuolelle tai housujen vyétarénauhan sisapuolelle

13. Taivuttaa vastustajan sormea (sormia) taaksepain tarkoituksena rikkoa hanen
otteensa.

14. Rikkoa vastustajan ote kahdella kadella (tuomarin tulee julistaa shido vain
tehdysta rikkomuksesta, pelkasta aikomuksesta ei rangaista).
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16. Suojata kauluksen yldosaa estddkseen otteen.

)

17. Valttaa uken ote iskemalla hanta kasivarteen tai kateen.

A

18. Blokata vastustajan katta.

19. Ottelijan tulee saapua kilpailualueelle ja lahted sieltd judogi kunnolla paallaan.
Mikali judogi ja/tai vy6 aukeaa ottelun aikana, tulee ottelijan nopeasti jarjestaa se
paikalleen. Tama tulee tehda maten ja hajimen valilla tai minka tahansa tauon
aikana. Tuomari julistaa varoituksen (shidon tai hansoku-maken, jos kyseessa
on kolmas varoitus) ottelijalle, joka ei jarjesta judogiaan asianmukaisesti maten ja

hajimen valilla.
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Asettaa oma tai vastustajansa judogi tarkoituksellisesti epajarjestykseen; irrottaa
tai tuhlata tarkoituksellisesti aikaa korjatessaan judogin kuntoon. Tuomarin ei tule
ikina koskea ottelijan judogiin tai vyohon.

20. Tarttua jalasta, tarttua housuista, estaa tai tydntaa vastustajan jalasta (jaloista)
kadella tai kasilla. Vydn alapuolisen otteen saa ottaa ainoastaan silloin, kun
molemmat ottelijat ovat selvasti ne-wazassa ja tachi-waza on loppunut

'S T T
3?*"1{‘5’{"
-1

Nama ovat sallittuja liikkeita ja shidoa ei anneta.
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Tori voi tdssa pystyasennossa hyokata kansetsu-wazalla tai kuristuksella, koska
uke on ne-wazassa.

;5‘-»** - o
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21. Kietoa vydn paa tai takinhelma vastustajan jonkin ruumiinosan ymparille.
Kietominen tarkoittaa, ettd vydlla tai takilla kiedotaan kokonaan. Vyon tai takin
kayttaminen otteen “ankkuroimiseen” (ilman kietomista) esim. vastustajan
kasivarren lukitsemiseen ei ole rangaistavaa.

22. Ottaa judogi suuhunsa (oma tai vastustajan).
23. Laitaa jalka tai sadari vastustajan vy6hon, kaulukseen tai takin kdanteeseen.

24. Tehda shime-waza kayttamalla omaa tai vastustajan vy6ta, takin helmaa tai
pelkkia sormia.

25. Shime- ja kansetsu-wazassa vastustajan jalan venyttaminen on kielletty ja
tuomarin on komennettava mate valittdmasti ja rangaista tekijaa shidolla.
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Shime-wazan tekeminen ylivenyttdmalla suoraksi ojennettua jalkaa on kieletty.
Erityishuomio pitaa kiinnittda shime-waza-tilanteisiin, joissa tori suoristaa ja
ylivenyttaa uken jalkaa. Mate pitda komentaa valittémasti ja rangaista tekijaa
shidolla.

26. Heittdakseen ottaa suora karhunhalausote. Tarkennus: HyOkatakseen
karhunhalausotteella, pitda torilla olla vahintdan yksi ote uken judogista ennen
hyokkaysta.

W'-
SRR N et
ﬁ.i

Ei ole sallittua ottaa otteita samanaikaisesti tai ottaa jalkimmainen ote perakkain.
Pelkkaa vastustajan judogin tai kdden koskemista otteen valttdmiseksi, ei lueta
otteeksi, ote judogista on valttdmaton.

Karhunhalaus- tuplapisteet: mikali toinen ottelija heittda toisen tdman
karhunhalausotteen jalkeen ja saa heitosta waza-arin annetaan karhunhalauksen
tehneelle otttelijalle shido.

Seuraavassa on laillisia karhunhalausotteisiin menoja ja -otteita.

AV 3
%u5

27. Ottaa jalkasakset vastustajan vartalosta (do-jime), kaulasta tai paasta (sakset
jalat ristissa samalla puristaen jalkoja). On kiellettya kayttaa ristittyja jalkoja
kuristuksen tehostamiseksi sellaisissa tilanteissa kuten ryote-jime.

28. Potkaista polvella tai jalalla vastustajan katta tai kasivartta tarkoituksena saada
hanet irrottamaan otteensa, tai potkaista vastustajan nilkkaa tai jalkaa yrittamatta
heittoa.

®
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29. Mikali molemmat ottelijat ovat tachi-wazassa ja toinen tai molemmat tekevat
kansetsu- tai shime-wazan, tulee Mate ja shido julistaa. Mikali tama teko on
vaarallinen tai voi vahingoittaa vastustajaa, julistetaan hansoku-make.

30. Jalan kietominen yrittamatta valittdmasti heittoa tulkitaan epanormaaliksi
otteeksi ja siitd rangaistaan shidolla.

1% <

Hansoku-make (Vakavien rikkeiden ryhma):
Hansoku-make annetaan ottelijalle, joka on tehnyt vakavan teon tai jolle on jo
annettu kaksi (2) shidoa ja tekee kolmannen rikkeen vahaisten rikkeiden ryhmasta.

Kun ottelijaa rangaistaan toistuvista lievista rikkeista kolmannen kerran shidolla,
tulee mattotuomarin, pdytatuomareiden kuulemisen jalkeen, julistaa ottelijalle
kolmas varoitus, joka julistetaan Hansoku-makena. Ottelu loppuu pykalan 13
mukaisesti.

Suora hansoku-make, joka annetaan ottelijan oman terveyden suojaamiseksi,
haviaa ottelija kyseisen ottelun, mutta saa jatkaa kilpailussa.

1. Sukeltaa paa edella mattoon kumartuen eteenpain ja alaspain (suorittaen)
tehden tai yrittden (suorittaa) tehda sellaisia heittoja kuin uchi-mata, harai-goshi,
kata-guruma jne. Voltin tai kuperkeikan tekeminen eteenpain on kiellettya uken
ollessa torin hartioilla tai selassa.
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2. Paaalastulot. Jotta voimme varmistaa judon turvallisuuden mahdollisimman
hyvin, tulee ukea, joka tarkoituksellisesti kayttaa paataan, alastulolta ja
mahdolliselta pistesuoritukselta valttyaakseen, paan, niskan ja selkdrangan
terveyden vaarantaen, rangaista hansoku-makella.

A"

Erityistd huomiota pitaa kiinnittaa tilanteisiin, joissa tori hyokkaa tachi-wazassa
esimerkiksi seoi-otoshilla, seoi-nagella tai sode-tsurikomi-goshilla molemmat kadet
hihaotteissa ja koshi-gurumalla molemmat kadet kauluksissa, jolloin uke tulee alas
paalleen pakotettuna. Naissa ja vastaavissa tilanteissa ei varoitusta tule antaa
kummallekaan.

Judohengen vastaisesta teosta hansoku-maken saanut ottelija El saa jatkaa
kilpailussa ja han sailyttda kaaviossa saavuttamansa sijoituksen, vaan hanet on
hylatty.

1. Suorittaa kawazu-gake (heittda vastustaja kietomalla oman jalkansa vastustajan
jalan ymparille kasvot suunnilleen samassa suunnassa kuin vastustajalla ja kaatuu
taaksepain hanen paalleen).

®

page - 44



Vaikka heittdja kiertda/kaantyy heiton aikana, tdma tulee silti tulkita kawazu-
gakeksi ja siten julistaa rangaistus. Tekniikat, kuten osoto-gari, ouchi-gari ja uchi-
mata, joissa jalka on kietoutunut vastustajan jalan ymparille, tulee sallia ja ne tulee

arvostella.

2. Tehda kansetsu-waza (nivellukko) muualle kuin kyynarniveleen. Harai-goshin,
uchi-matan tms. heiton yrittdminen pitamalla kiinni vain toisella kadellad vastustajan
rinnuksesta waki-gatamea muistuttavasta asennosta, (jolloin vastustajan ranne

on vangittuna heittdjan kainalon alla) ja kaatumalla tahallaan vatsalleen mattoon
voi johtaa loukkaantumiseen, on rangaistava toimenpide. Heittda vastustaja ilman
aikomustakaan, ettad tdma tulisi selalleen. Tallaiset liikkeet ovat vaarallisia ja pitaa
tuomita kuten waki-gatame.

L]

3. Kaatua suoraan mattoon suorittaen tai yrittden suorittaa waki-gatamen kaltaisia
tekniikoita (katso kohta 2 ylapuolella).

4. Pyyhkaista vastustajan tukijalka sisapuolelta hanen suorittaessaan sellaista
heittoa kuin, harai-goshi jne.

5. Tehda liike, joka saattaa vaarantaa tai vahingoittaa vastustajaa, erityisesti hdnen
niskaansa tai selkarankaa.

6. Tarkoituksellisesti kaatua taaksepain, kun vastustaja on seldssa ja kun
jompikumpi ottelija hallitsee toisen liikkeet.

7. Nostaa matossa makaava vastustaja irti matosta ja sitten heittdad hanet takaisin
ilman judotekniikkaa.

8. Jattdd huomioimatta tuomarin ohjeet.

9. Kayttaa ottelun aikana tarpeettomia, vastustajaa tai tuomareita halventavia
huutoja, merkkeja tai eleita.

10. Pitda kovaa tai metallista esinetta (peitettyna tai ei).

11. Kaikista ottelun aikana tehdyista judon hengen vastaisista teoista (tama
sisaltda kaiken mika voidaan sisallyttaa kuuluvaksi “anti-judoon”) rangaistaan
ottelijaa hansoku-makella.

Kun ottelijaa rangaistaan toistuvista lievista rikkeistd kolmannen kerran shidolla,
tulee mattotuomarin, pdytatuomareiden kuulemisen jalkeen, julistaa ottelijalle
kolmas varoitus, joka julistetaan hansoku-makena. Ottelu loppuu pykalan 13
mukaisesti.
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Fusen-gachi eli voitto poisjaannin takia tulee julistaa sellaiselle ottelijalle, jonka
vastustaja ei ilmaannu otteluunsa 30 sekunnin ottelualueelle saapumissdannoén
mukaisesti.

Ottelun menettdminen: Jos toinen ottelija on ajoissa paikallaan toisen ottelijan
puuttuessa, pyytaa IJF:n urheilujohtaja (tai nimetty henkild) kuuluttajaa
kuuluttamaan viimeisen kuulutuksen puuttuvalle ottelijalle.

Tuomari kutsuu sitten valmiina olevan ottelijan odottamaan kilpailualueen reunalle.
Pistetaulu asetetaan laskemaan aikaa 30 sekunnista alaspain. Jos vastustaja

ei ilmaannu tatamille tuon ajan kuluessa, pyytaa mattotuomari paikalla olevan
ottelijan ottelualueelle ja julistaa tdman voittajaksi fusen-gachilla.

Ennen fusen-gachin julistamista mattotuomarin tulee olla varma, ettd han on
saanut siihen oikeuden IJF:n urheilukomissiolta tai nimetylta henkildlta.

Ottelija voi jatkaa kerailyissa, mikali kilpailun jury toteaa, ettei jatkamiselle ole
esteita.

Voitto kiken-gachilla annetaan ottelijalle, jonka vastustaja jostakin syysta luopuu
ottelusta ottelun aikana.

Ottelija, joka ei halua otella hygienia-, hius- tai paasuojussaantdjen mukaisesti

(ks. E1.3 Hygienia), menettda oikeuden otella ja vastustaja osoitetaan voittajaksi
fusen-gachilla, mikali ottelu ei ole viela alkanut tai kiken-gachilla, mikali ottelu on jo
alkanut enemmist® kolmesta periaatteella.

Pehmeat piilolinssit: Jos ottelija ottelun aikana kadottaa piilolinssinsa, eika voi
asettaa sitd paikoilleen heti seka ilmoittaa tuomarille, ettei pysty jatkamaan

ottelua ilman piilolinssid, tuomarin tulee, neuvoteltuaan pdytadtuomareiden kanssa
(enemmistd kolmesta periaatteella), julistaa vastustaja voittajaksi antamalla tuomio
kiken-gachi.

Tassa artiklassa kaytetty termi “ladkari” on maaritelty tarkemmin IJF:n saantokirjan
litteessa E.

Paatoksen voittajasta, milloin toinen ottelija ei kykene jatkamaan ottelua
loukkaantumisen, sairauden tai onnettomuuden takia, antaa mattotuomari
neuvoteltuaan pdytatuomarien kanssa (enemmisté kolmesta periaatteella)
seuraavien kohtien mukaisesti:

a) Loukkaantuminen
1. Mikali loukkaantumisen syy on loukkaantuneen ottelijan, han haviaa ottelun.

2. Mikali loukkaantumisen syy on loukkaantumattoman ottelijan, loukkaantumaton
ottelija haviaa ottelun.

®
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3. Mikali loukkaantumisen aiheuttajana ei voida pitda kumpaakaan ottelijaa, ottelija
joka ei pysty jatkamaan ottelua haviaa ottelun.

4. Mikali loukkaantumisen aiheuttaa toisen tatamin ottelija, on ottelijalla oikeus
pyytaa ladkarintutkimusta.

Talldin hoitoa voidaan antaa tarvittaessa ja ottelija voi jatkaa ottelemistaan, mikali
kykenee.

5. Mikali loukkaantumisen aiheuttaa ulkopuolinen tekija (esim. pistetaulu,
mainostaulu, kamera), on loukkaantuneella ottelijalla oikeus pyytaa
laakarintarkistusta ja saada hoitoa ja jatkaa ottelua, mikali kykenee siihen.

Jos ottelun aikana ottelija loukkaantuu vastustajan toimesta eika loukkaantunut
ottelija pysty jatkamaan, tuomareiden taytyy analysoida tilanne ja tehda paatos
saantdjen mukaan. Jokainen tapaus paatetaan tapauskohtaisesti.

b) Sairastuminen
Yleensa, mikali ottelija sairastuu ottelun aikana, eika pysty jatkamaan, han haviaa
ottelun.

¢) Onnettomuus/tapaturma

Jos tapahtuu ulkopuolisen tekijan aiheuttama onnettomuus tai tapaturma, voidaan
IJF:n tarkkailijoiden ja/tai tuomarikomission jasenten kuulemisen jalkeen ottelu
peruuttaa tai siirtdd myodhaisempaan ajankohtaan. Tallaisissa “force major”
-tilanteissa lopullisen paatdksen tekee IJF:n urheilupaallikkd, IJF:n urheilukomissio
jaltai IJF:n tuomarikomissio.

Laaketieteellinen tutkimus

a) Mattotuomari voi pyytaa laakarin tutkimaan ottelijaa, mikali valttamatonta myos
ottelualueelle, joka on saanut vakavan iskun paahan tai selkaan (selkdrankaan),
tai aina silloin kun mattotuomarilla on syyta otaksua, ettd on voinut tapahtua paha
tai vakava loukkaantuminen. Molemmissa tapauksissa laakarin on tutkittava ottelija
mahdollisimman lyhyessa ajassa ja ilmoitettava mattotuomarille onko ottelija
kykeneva jatkamaan ottelua.

Yleensa, ainoastaan yksi (1) 1d8kari ottelijaa kohti on sallittu ottelualueella. Mikali
laakari tarvitsee apuvoimia, on siitd kerrottava mattotuomarille.

Valmentaja ei saa ikina saapua ottelualueelle. Mattotuomarin on pysyteltava
loukkaantuneen ottelijan l1ahelld varmistaakseen, ettd ottelijan saama hoito tayttaa
saannot.

Joka tapauksessa, mattotuomarin on kuultava IJF:n tarkkailijoita ja/tai IJF:n
tuomarikomissiota, mikali heilld on tarve vaikuttaa paatoksiin.

Mikali Id&kari, loukkaantuneen ottelijan tutkimisen jalkeen antaa mattotuomarille
ohjeen, ettei ottelija voi jatkaa ottelua, tulee mattotuomarin IJF:n tarkkailijoiden ja/
tai IJF:n tuomarikomission kuulemisen jalkeen paattaa ottelu ja julistaa vastustaja
voittajaksi kiken-gachilla.

b) Ottelija voi pyytaa tuomarilta 18akarin tutkimusta, mutta silloin hanet julistetaan
havinneeksi kiken-gachilla.
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c) Laakari voi myds pyytaa tutkimusta ottelijalleen, mutta siind tapauksessa ottelija
julistetaan havinneeksi kiken-gachilla.

Missa tahansa tilanteessa tuomarit ovat sitd mielta, ettei ottelun tule jatkua, tulee
mattotuomarin konsultoida IJF:n tarkkailjoita/tuomarikomission jasenia ja lopettaa
ottelu ja julistaa tulos saantdjen perusteella.

Mikali verenvuotoa ilmenee, tulee mattotuomarin pyytaa 1aakaria pysayttamaan ja
tyrehdyttdmaan verenvuoto, mikali suinkin mahdollista ottelualueen ulkopuolella
pdytatuomarin tai lepovuorossa olevan tuomarin valvonnan alle. Vertavuotavana ei
saa kilpailla.

Laakari saa hoitaa samaa verenvuotovammaa kaksi (2) kertaa. Kolmannesta
saman verenvuodon tyrehdyttdmiskerrasta tulee mattotuomarin (neuvottelun
jalkeen) paattaa ottelu ottelijan oman turvallisuuden kannalta ja julistaa vastustaja
voittajaksi kiken-gachilla.

Kaikissa sellaisissa tapauksissa, joissa verenvuotoa ei voida tyrehdyttaa ja eristaa,
voittaa vastustaja ottelun kiken-gachilla.

Ottelija voi hoitaa pienta loukkaantumista tai vammaa itse. Mikali esimerkiksi
ottelijan sormi lahtee paikoiltaan, tulee mattotuomarin keskeyttaa ottelu,
julistamalla Mate tai Sono-mama ja antaa ottelijalle mahdollisuus laittaa sormi
paikoilleen. Tama toimenpide tulee tehda valittdmasti ilman tuomarin tai Iaakarin
apua, jolloin ottelija saa jatkaa ottelua.

Ottelija saa laittaa saman sormen paikoilleen kaksi (2) kertaa. Kun sama
vamma toistuu kolmannen kerran, tulee harkita sita, ettei ottelija ole enaa
sellaisessa ottelukunnossa, etta voisi jatkaa ottelua. Ottelu tulee keskeyttaa ja
tuomarineuvottelun jalkeen julistaa vastustaja voittajaksi kiken-gachilla.

Jarjestavan organisaation laakari tai joukkueen akkreditoitu 1&akari voi toimia
tehtdvassaan tuomareiden pyynndsta.

Jarjestadvan organisaation laakarilla tai joukkueen akkreditoidulla 123karilla on
oikeus toimia kilpailualueella, omasta pyynndstaan, milloin tahansa he katsovat
tarpeelliseksi, mikali he epailevat ottelijan/ottelijoiden terveyden vaarantuneen
esim. vaarallisen alastulon paalleen tai kuristuksen seurauksena.

limaistakseen laakarintutkimuksen tarpeen, on heidan seistava ottelualueen
reunalla ristityilla kyynarvarsilla rinnan korkeudella seis-merkkia nayttaen.
Mattotuomarin tulee keskeyttaa ottelu ja paastaa laakari tatamille. Tallainen
valiintulo aiheuttaa ottelijan haviamisen, joten sita pitada kayttaa vain
valttdmattomissa tilanteissa.

Kolme tapausta, jotka ovat mahdollisia:

Joukkueen |adkari/kisajarjestajan laakari/lJF:n 1aakari toteaa, ettei urheilija voi
jatkaa kilpailua, koska hanen terveys on vaarassa. Vastustaja julistetaan voittajaksi
fusen-gachilla.

Joukkueen laakari/kisajarjestajan 1adkari/lJF:n ladkari toteaa, etta urheilija voi
jatkaa ilman vaaraa hanen terveydelle, ja jos sen hyvaksyy IJF:n tarkkailijat ja/tai
IJF:n tuomarikomission jasenet, ottelu jatkuu.

®
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Jos joukkueen ldakarin puuttumista tilanteeseen eivat katso aiheelliseksi IJF:n
tarkkailijat ja/tai IJF:n tuomarikomission jasenet, IJF:n [aaketieteellinen komissio
tekee lopullisen paatoksen kilpailun jatkumisesta seka laatii virallisen raportin (ks.
liite E).

Laaketieteellinen avustaminen
Seuraavat hoitotoimenpiteet tehdaan ottelualueen ulkopuolella, ensiapupisteen
l&heisyydessa. Hoitotoimenpiteita valvoo yksi poytatuomareista.

a) Vahainen loukkaantuminen
Laakari voi leikata katkenneen kynnen. Laakari voi myds avustaa kivesvammoissa.

b) Verenvuotovammat

Aina kun tapahtuu verenvuotovamma, pitaa se turvallisuussyista tukkia taydellisesti
laakarin avustuksella lapaisemattomalla teipilla, siteilla tai nenatamponeilla
(verenhyydyttajien kayttdé on sallittua). Kun 1aakéari on tuomarin kutsusta
avustamassa ottelijaa, tulee avustaminen tehda niin nopeasti kuin mahdollista.

Huom! Yll& mainittuja tapauksia lukuun ottamatta, jos ladkari suorittaa minka
tahansa hoitotoimenpiteen, vastustaja voittaa kiken-gachilla.

Oksentaminen matolle
Matolle oksentaminen aiheuttaa vastustajan voiton kiken-gachilla. (Katso kohta. b)
Sairastuminen)

Sellaisessa tilanteessa, jossa ottelija tarkoituksellisesti aiheuttaa vastustajalle
vamman, tulee ottelijalle annettavan
varoituksen olla suora hansoku-make, ellei kilpailun jury muuta ratkaisua esita.

Jos ottelijasta ottelun aikana vastaava laakari selvasti havaitsee, erityisesti
kuristustekniikoiden yhteydessa, ettéd hanen ottelijansa terveys on vakavasti
uhattuna, han voi menna tatamin reunalle ja pyytaa tuomareita pysayttaa ottelu
valittdmasti. Tuomareiden on ryhdyttava valittomasti tarpeellisiin toimenpiteisiin
laakarin avustamiseksi. Tallaisesta valiintulosta seuraa ottelun havio, joten siksi
siihen tulisi turvautua vain aarimmaisissa tapauksissa.

Jos kadetti (alle 18 v.) menettaa tajuntansa kuristuksen aikana, ei han saa jatkaa
kilpailemista.

Virallisella joukkueen |aakarilla tulee olla 1aaketieteellinen loppututkinto ja hanen
tulee ilmoittautua ennen kilpailua. Han on ainoa henkild, jolla on lupa istua
tarkoitukseen varatulla alueella ja hanella tulee olla jokin tata osoittava tunnus,
esimerkiksi punaisella ristilla varustettu kasinauha tai liivi.

Valtuuttaessaan laakarin joukkueelleen, tulee kansallisten liittojen sitoutua
vastaamaan ladkareidensa toimenpiteista. Laakareiden tulee olla tietoisia
sdanndista ja sdantdjen tulkinnoista.

Jos loukkaantunut ottelija tarvitsee hoitoa tatamilla, julistaa tuomari
loukkaantumattoman ottelijan voittajaksi, jolloin tama poistuu ottelualueelta.

Mattotuomarin on pysyteltdva hoidon ajan tatamilla tilannetta tarkkaillen, kunnes
loukkantunut on kuljetettu turvallisesti pois ottelualueelta.

page - 49



Sport and Organisation Rules of the International Judo Federation

Mikali tarpeellista, tulee hoitohenkildkunnan nakdsuojata loukkaantunut urheilija
yleisolta.

Mattotuomarin on lahdettava viimeisena tatamilta.
Mikali hoitotoimenpiteet tapahtuvat suoja-alueella viereisen tatamin laheisyydessa,

pysayttaa [JF:n urheilupaallikké sen tatamin ottelun, kunnes ottelua on turvallista
jatkaa.

§ 21 Tilanteet, joita saannot eivat kata

Jos syntyy tilanne, jota ndma sdannét eivat kata, se kasitelldan ja mattotuomari
antaa paatdksen neuvoteltuaan ensin IJF:n juryn, IJF:n tuomarikomission ja/tai
IJF:n tuomaritarkkailijoiden kanssa.
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