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Johdanto 
Judoliiton välmennustoimintä tä htä ä  känsäinvä liseen ärvokisämenestykseen. Huippujudon osältä Judolii-

ton välmennustoimintä keskittyy toukokuussä 2022 älkäviin Olympiäkärsintoihin kohti Päriisiä 2024.  

Judoliiton välmennustoimintä on keskitetty Helsingin Mä kelä nrinteeseen elokuussä 2021 äväutuneeseen 

Urheä-hälliin jokä on merkittä vä  Judoliiton yhteistyo kumppäni. Olympiävälmennuskeskus tärjoää  kän-

säinvä liset olosuhteet jä osäämisen huippujudon pä ivittä isvälmennukselle. 

Pä ä välmentäjä Rok Dräksic västää huippuryhmä n urheilijoiden känsäinvä lisistä  täpähtumistä jä Helsingin 

pä ivittä ishärjoittelun ohjelmoinnistä jä toteutuksestä yhdessä  älle 21- jä älle 18-vuotiäiden nuorten olym-

piävälmentäjien känssä. Välmennuspä ä llikko  västää koko judokän uräpolun johtämisestä jä kehittä misestä  

tukien erityisesti määjoukkuevälmennuksen toimintää.  

Arvokilpäilu- jä edustusjoukkueet välitään jätkossäkin vuosittäin tärkistettävien välintäkriteereissä  mäi-

nittujen tuloksien sekä  sitoutumisen ästeen perusteellä.  

Välmennusosäämisen kehittä miseksi Judoliitto jätkää kevä ä llä  2020 Jäänä Jokisen (ä itiysväpäällä määlis-

kuun loppuun 2022 sääkkä) äloittämää suomäläisen judovälmennuksen linjäuksen tyo sto ä , jokä koronävi-

ruksen vuoksi pysä htyi. Judoseurojen känssä yhteisesti linjättävällä dokumentillä pä ivitetä ä n judovälmen-

nuksen suuntäviivät läpsuudestä huippuväiheeseen. Tävoitteenä on lisä tä  ymmä rrystä  jä vähvistää osää-

mistämme kohti känsäinvä listä  väätimustäsoä sekä  selkiyttä ä  niin välmentäjien, ohjääjien, seurätoimijoi-

den kuin vänhempien tyo tä  kilpäjudon pärissä. Kä ytä nno ssä  kyse on Judokän Uräpolun sisä llo n pä ivittä -

misestä  jä lääjentämisestä.  

Judoliiton välmennustoiminnän tävoitteenä on pälätä känsäinvä liseen mitälikäntään yleisen särjän ärvo-

kilpäiluissä älkävällä olympiädillä 2022–2024. Tävoitteen säävuttämiseksi välmennustoiminnän läätuä är- 

vioidään yhteisesti sovittävillä välmennuksen läätutekijo illä , jotkä mä ä ritetä ä n vuosittäin. 

 

Otto Fäve n 

vt. välmennuspä ä llikko  

Suomen Judoliitto ry 
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Judoliiton valmennusjärjestelmä 

 

 

Suomen Judoliiton välmennustoimintää ohjää Välmennusväliokuntä, johon kuuluvät välmennuk-

sestä västäävä väräpuheenjohtäjä, välmennuspä ä llikko , urheilijäjä sen jä yksi hällitusjä sen. Väl-

mennusväliokunnän kokoonpäno pä ivitetä ä n tärvittäessä tämmikuussä Judoliiton hällituksen 

jä rjestä ytymiskokouksen jä lkeen. 

Judoliiton välmennuksen orgänisoinnistä jä toteutuksestä västää liiton pälkätut: 

Valmennuspäällikön västuuälueenä on Suomen Judoliiton välmennustoiminnän johtäminen jä 

kehittä minen judokän polun eri väiheet huomioiden. Lisä ksi hä n toimii liiton välmennushenki-

lo sto n operätiivisenä esihenkilo nä . 

Päävalmentajan västuuälueenä on huippuryhmä n välmentäutumisen suunnittelu jä toteutus 

mukään lukien niin pä ivittä inen kotimään härjoittelu Helsingissä  kuin ulkomään täpähtumät. 

Alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan västuuälueenä pä ä käupunkiseudun urhei-

luäkätemiän judon pä ivittä isvälmennus yhdessä  pä ä välmentäjän känssä sekä  älle 21-vuotiäiden 

edustusvälmennettävien välmennuksen suunnittelu jä toteutus. 

Alle 18-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan västuuälueenä on pä ä käupunkiseudun ur-

heiluäkätemiän judon pä ivittä isvälmennus, pä ä käupunkiseudun ylä kouluikä isten yhteishärjoi-

tukset jä vältäkunnällinen Ylä koululeiritys sekä  älle 18-vuotiäiden edustusvälmennettävien väl-

mennuksen suunnittelu jä toteutus.  
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Palkatut valmentajat 

Jäänä Jokinen Helsinki/Lähti välmennuspä ä llikko  

Rok Dräksic  Helsinki pä ä välmentäjä / huippuryhmä  / Hki 

Märkus Pekkolä Hki/Hä meenlinnä älle 21-v. nuorten olympiävälmentäjä / Hki 

Eetu Läämänen Hki  älle 18-v. nuorten olympiävälmentäjä / Hki 

 

Avustavat oto-valmentajat (oman toimen ohella) 

Vältteri Jokinen Lähti  huippuryhmä  

Jormä Korhonen Käjääni älle 23-vuotiäät 

Esä Korkiä-äho Helsinki äikuisten jä älle 23-vuotiäiden häästäjäryhmä t 

Arttu Mä ä ttä  Helsinki Urheän pä ivittä ishärjoittelun tuki 

Sännä Pyyko nen Lähti  älle 18-vuotiäiden edustusvälmennus 

Kätri Käkko Lähti  älle 18-vuotiäiden edustusvälmennus 

Sämi Sälonen Pori  älle 18-vuotiäiden edustusvälmennus 

Ruslän Pinhäsov Läppeenräntä 7. – 9. luokkäläisten ylä koululeiritys 

Märi Kerä nen  Nummelä 11–14-vuotiäiden välmennustoiminnän koordinointi 

 

Valmennuksen vuosikello 2022 

  
Valmennuksen viestintä 

Välmennusväliokunnän kokoukset n. 1*1-2 kk, välmennushenkilo sto n viikkopäläverit, ikä luok-

kien verkkopäläverit seuroille jä välmennuksen uutiskirje n. 8*vuosi. 
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Aikuiset ja alle 23-vuotiaat 

Judoliiton äikuisten välmennustoiminnän päinopiste on Olympiäkärsinnoissä kohti Päriisiä 

2024. Huippuryhmä  on muodostettu vuoden 2021 lopussä jä ennen olympiäkärsintojen älkä-

mistä toukokuussä sen kokoonpänoä tärkästellään.   

Pärhäiden urheilijoiden välmentäutumistä tehostetään värmistämällä heille päräs mähdollinen 

härjoitusvästus niin kotimäässä kuin känsäinvä lisillä  leireillä  jä tävoitellään ränkingsijoitusten 

nostämistä leveä llä  rintämällä, ärvokilpäiluissä 7. pärhään joukkoon sijoittumistä jä yhtä  urhei-

lijää kutsukilpäiluihin Mästersiin. Kätso tärkemmin yhteiset mittärit ältä. 

Pä ä välmentäjää tukee jä ohjää äiempää tiiviimmin ryhmä ohjelmään sitoutuneen huippuryhmä n 

välmentäutumistä. Hä n västää kokonäisvältäisesti härjoitusohjelmän suunnittelustä jä toteutuk-

sestä mukään lukien fyysinen härjoittelu.  

Vuoden pä ä täpähtumiä ovät Sofiässä jä rjestettä vä t Euroopän mestäruuskilpäilut 29.4.-1.5.2022 

jä Täshkentissä MM-kilpäilut 7.-13.8.2022. Kotimään leiritys suunnitellään tukemään känsäinvä -

listä  ohjelmää. Kotimäässä hyo dynnetä ä n Päjulähden korkeänpäikän härjoittelumähdollisuuk-

siä. 

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2022 

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT 

Västääminen kv. täson 
väätimuksiin 
• Pä ivittä isvälmennus 
• Läätu 

 

 

• Huippuryhmä n tiivistä minen 
• Keskittyminen urheilijoihin 

jotkä seuräävät suunnitelmää 
• Yksilo llisempi suunnittelu 

• Yhteistyo  seurävälmentäjien 
suuntään 

• Härjoittelun seuräntä 
• Tuomäroidut otteluhärjoitukset 
• Testäus 

 

Menestyminen 

• Olympiäkärsinnät 
• Arvokilpäiluissä 

(EM, U23 EM jä MM) 
• Universiädit 
• Mästers 

• Suunnitelmän noudättäminen 
• Tyo nteko - Exträt 
• Keskittyminen yksityiskohtiin 
• Huippuryhmä n kehittä minen 

 

• Mitälit GP täi GS täsoltä 
• 2 urheilijää WRL top 5. 
• 1 urheilijä Mästersissä 
• 1 urheilijä WRL top 30 
• 1 urheilijä WRL top 50 
• 7 joukossä ärvokisoissä 

Välmennuksen jä vuoro-
väikutuksen kehittä mi-
nen 

• yhteistyo  muiden välmentäjien 
känssä (Urheä)  

• Käusipäläute 
• Välmentäjäpälävereiden mä ä rä  jä 

osällistuminen 
• Arvojen jä toimintätäpojen viit-

tääminen lä pi vuoden eri välmen-
nustäpähtumissä 
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AIKUISTEN EDUSTUSJOUKKUE 2022 (päivitys 12/2021) 

Naiset:    

Alexändrä Bärton 

Jessikä Hellgren 

Emiliä Känervä 

Pihlä Mätikäinen 

Elviirä Kujänsuu 

Christinä Sändell 

Miehet: 

Eliäs Ko rkko  

Luukäs Sähä 

Thomäs Ro nkko  

Vältteri Olin 

Eetu Heinonen 

Aku Lääkkonen 

Oskäri Mä kinen 

Märkus Lämbäckä 

Märtti Puumäläinen 

 

ALLE 23-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2022 (päivitys 12/2021) 

Roope Korhonen 

Khirchlä Khirchiläshvili 

Turpäl Djoukäev 

Eetu Ihänämä ki 

Sänteri Häkkäräinen 

HUIPPURYHMÄ 

Judoliitto nimeä ä  huippuryhmä n (ts. määjoukkueen), jonkä tävoitteenä on menestyä  Päriisissä 

2024 jä edelleen Los Angelesissä 2028 (edellä  *-merkityt). Ryhmä ä  tuetään täloudellisesti Judo-

liiton välmennuksen budjetistä (48 000 €). Lisä ksi ryhmä n urheilijät säävät Suomen Olympiäko-

miteän Huippu-urheiluyksiko n myo ntä mä ä  välmennuksen tehostämistukeä (yht 50 000 €). Ju-

doliiton budjetoimää tukeä kohdennetään vuoden 2021 känsäinvä lisen menestyksen perusteellä 

ryhmä ä n kuuluvien kilpäilu- jä leirimätkojen tukemiseen (kts. Välmennustukien pisteytys vuo-

delle 2021) jä tehostämistuen kohdentämisessä huomioidään Olympiäkomiteän siihen liittä mä t 

ehdot. Tukien kohdentämisestä västää pä ä välmentäjä yhdessä  välmennuspä ä lliko n känssä. 

Ryhmä n pä ivitys täpähtuu vuosittäin märräs-joulukuullä. Toukokuussä 2022 ennen olympiäkär-

sintojen älkämistä huippuryhmä n kokoonpänoä tärkästellään. Tä tä  värten on jä tetty jäkämättä 

10 000€ Suomen Olympiäkomiteän Huippu-urheiluyksiko n huippuryhmä lle kohdentämää 



SUOMEN JUDOLIITTO 

Sivu 6 

tehostämistukeä jokä kohdennetään huippuryhmä lle toukokuussä sen hetkisen tilänneärvion 

perusteellä. 

VUOSISUUNNITELMA HUIPPURYHMÄ 
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VUOSISUUNNITELMA U23 JA AIKUISET 

 

 
 

AIKUISTEN JA ALLE 23-VUOTIAIDEN TALOUS 

Urheilijoiden valmennustuet n. 121 000 € sisä ltä en Judoliiton, Olympiäkomiteän jä Urhei-

luopistosä ä tio n välmennustuet: 

* känsäinvä linen toimintä (kilpäilut jä leirit) 

* ärvokilpäilut (EM, MM, U23 EM jä Universiädit) 

* kotimään leiritys 

Tukitoimet 9000 € 

* lä ä kä rin, lihäshuoltäjän/fysioteräpeutin kulut, äsiäntuntijätuki, sä hko inen härjoittelun seu-

räntä 

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti 

1) ohjelmä (huippuryhmä ) n. 25 000 €  

2) ohjelmä (U23 jä äikuiset) n. 23 000 €  
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VALMENNUSTUKIEN PISTEYTYS VUODELLE 2022 

  

* Käikkien tuen sääjien on oltävä nimettynä  ikä luokkänsä edustusjoukkueeseen sekä  sitoudut-
tävä ämmättimäiseen, känsäinvä liseen ärvokilpäilumenestykseen tä htä ä vä ä n välmennukseen. 
Mikä li urheilijän välmentäutumisessä täpähtuu muutoksiä, tuen mäksu voidään keskeyttä ä  vuo-
den äikänä pä ä välmentäjän esityksestä  Välmennusväliokunnän pä ä to ksellä . 

 

Taulukko. Rankingpisteytys vuodelle 2021. Välmennustukien jäkäminen perustuu känsäinvä li-
seen menestykseen pohjäutuvään pisteytykseen 
sekä  erikseen häettävään solidäärisuustukeen. 

Pisteytyksen kä ytto o notossä huomioidään vuoden 
2022 päräs tulos, jonkä perusteellä urheilijä sää 
pisteet. Lisä ksi urheilijoiltä edellytetä ä n Judoliiton 
välmennusjä rjestelmä ä n sitoutumistä.  

Huippuryhmä ä n nimettyjen pisteet tuplätään, 
koskä he ovät sitoutuneet huippuryhmä n toimin-
tään. Käikkien pisteille yltä neiden urheilijoiden 
pisteet läsketään yhteen, jonkä jä lkeen yhteispis-
teet jäetään kokonäistukisummällä. Yksittä isen ur-
heilijän tuki mä ä rä ytyy säävutetun korkeimmän tu-
loksen eli pistemä ä rä n perusteellä.  

Solidäärisuustuen häku on joulukuussä 2022. Tu-
keä voi häkeä älle 21-vuotiäiden jä sitä  vänhempien 
edustusjoukkueisiin nimetyt urheilijät, joillä ei 
vielä  ole pisteytystäulukkoon merkittyjä  känsäin-
vä lisiä  tuloksiä. Häun yhteydessä  on esitettä vä  pe-
rusteluineen älkävän vuoden välmennussuunni-
telmä sekä  sen rähoituspohjä. Solidäärisuustuistä 
pä ä ttä ä  Välmennusväliokuntä yhdessä  pä ä välmen-
täjän känssä. 

Huom: 
Väin nimetyt kilpäilut huomioidään pisteytyksessä . 
Poikkeusäikänä turnäusten täsoä seurätään. Lä hto -
kohtäisesti pisteille yltä miseen vääditään useämpi 
kuin yksi otteluvoitto yhdestä  turnäuksestä. 

* Urheilijä voi kä yttä ä  välmennustuen väin välmen-
nusjohdon osoittämän jä jä rjestä mä n ohjelmän lä -
pivientiin. 

* Yksittä isen urheilijän vuosittäinen välmennus-
tuki voi ollä enintä ä n 20 000 € vuonnä 2022. 

* Olympiäkomiteän tukeä voi säädä OK:n listoille 
nimetyt urheilijät. 

* Riippuen tuen mä ä rä stä , väin osä siitä  voidään 
kä yttä ä  kerrällä yksittä isen täpähtumän kuluihin. 

* Mikä li urheilijä loukkääntuu tukivuonnä, 50 % tu-
estä voidään siirtä ä  seuräävälle vuodelle.  

 

Olympic games: WIN

World champinship: WIN

World championship: medal

European championship: WIN

Masters: WIN

Olympic games: medal or 5th 

place

World championship: 5th place

Olympic games: 7th place

European championship: medal

Grand slam: WIN

Grand prix: WIN

Masters: medal

World championship: 7th place

European championship: 5th 

place

Masters 5th place

Grand slam: medal

Grand prix: medal

JUNIOR world championship: 

WIN

World championship: 9th place 

(1/16)

European championship: 7th 

place

Grand slam: 5th place

Grand prix: 5th place

European open: WIN

JUNIOR world championship: 

medal

European championship U23: 

WIN

JUNIOR European 

championship: WIN

European open: medal

European championship: 9th 

place (1/16)

Grand slam: 7th place

Grand prix: 7th place

JUNIOR World championship: 

5th place

European cup: WIN

European championship U23: 

medal

JUNIOR european 

champiosnhip: medal

European cup: medal

European open: 5th place

European championship U23: 

5th place

Junior cup: medal

European championship U21: 

5th place

Eu Cup: 5th place

European Open: 7th place

100

50

1000

800

700

600

300

200



SUOMEN JUDOLIITTO 

Sivu 9 

Alle 21-vuotiaat 

Alle 21-vuotiäiden pä ä tävoite on syyskuussä Prähässä jä rjestettä vä t ikä luokän EM-kilpäi-

lut. Pä ä tävoitteeseen välmistäutuminen täpähtuu känsäinvä listen Eurooppä Cup –kilpäiluiden 

jä niiden yhteydessä  jä rjestettä vien leirin sekä  kotimään leirityksen turvin.   

Kotimään tä rkeimmä t kilpäilut ovät känsäinvä liset Bältic Seä Chämpionships määliskuussä 

sekä  Finnish Judo Open märräskuussä. Muitä tä rkeitä  kotimäisiä kilpäilujä ovät Sämuräi Cup -

kilpäilut sekä  ikä luokän SM-kilpäilut. Lisä ksi ikä luokän ryhmä suunnitelmässä on huomioitu 

muut muissä pohjoismäissä sekä  Bältiässä jä rjestettä vä t kilpäilut.  

Ikä luokän kotimään määjoukkuevälmennus jä rjestetä ä n yhdessä  äikuisten känssä jä osin älle 

18-vuotiäiden; sämoin ikä luokän pärhäimmisto osällistuu soveltuvin osin äikuisten känsäinvä li-

seen leiritykseen.  

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2022 

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT 

Menestyminen 

• Ikä luokän EM- jä 
MM-kisoissä 

• Europeän Cup -tur-
näuksissä 

• Urheilijoiden onnistunut koti-
mään pä ivittä isvälmennus jä ul-
komään leiritys 

• Ikä luokän World Ränking -liställä 
pärhäät urheilijät Top 30 

• Europeän Cup –täson kilpäiluissä 
vä hintä ä n neljä n urheilijän sijoit-
tuminen Top 8 

• EM-kilpäiluissä vä hintä ä n yhden 
urheilijän sijoittuminen Top 8 

Pä ivittä ishärjoittelun te-
hostäminen  

 

Urheilun jä opiskelun 
yhdistä minen 

• Olympiävälmennuskeskus här-
joittelun onnistumisen jä me-
nestyksen mähdollistävän ym-
pä risto n pohjänä 

• Opiskelun joustävä yhdistä mi-
nen tävoitteelliseen välmentäu-
tumiseen 

• Osällistuvä äsiäntuntijuus 

 

• Osällistumisäktiivisuus härjoitte-
luun liittyvä nä  mittärinä 

• Opiskelutävoitteiden eteneminen 
• Tukiohjelmien riittä vyys 

 

Urheilijoiden fyysinen 
kehittyminen västää-
mään känsäinvä lisiä  vää-
timuksiä 

• Härjoittelun seuräntä 
• Härjoittelumä ä rä n ästeittäinen 

nosto 
• Testäus 

• Testitulosten kehitys fyysisten 
ominäisuuksien mittärinä 

• Härjoittelun seurännän räpor-
tointi jä päläute 

 

Välmennusprosessien 
kehitys 

• Pä ivittä isvälmennuksen jä rjes-
telyt  

• Yhteydenpito urheilijoihin jä ur-
heilijän välmentäjiin sekä  täus-
tähenkilo ihin 

• Tävoitekeskustelut pä ä välmen-
täjä / välmennuspä ä llikko  

• Urheilijoiden itseärvio  
• Tävoite- jä kehityskeskustelut 
• Käusipäläute 
• Välmentäjäpälävereiden mä ä rä  jä 

osällistuminen 
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ALLE 21-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2022  

Alle 21-vuotiäiden edustusjoukkue muodostetään määliskuun 2022 äikänä, kun känsäinvä listä  
kilpäilukokemustä on kertynyt poikkeusäikojen jä lkeen riittä vä sti. 

ALLE 21-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA 

 

ALLE 21- VUOTIAIDEN TALOUS 

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 9000 € 

* känsäinvä linen toimintä (kilpäilut jä leirit) 

* ärvokilpäilut (U21 EM, U21 MM) 

* Muu tärvehärkintäinen tuki (solidäärisuustuki myo nnetty 9500€) 

Tukitoimet 2000 € 

* lihäshuoltäjän/fysioteräpeutin kulut, äsiäntuntijätuki, sä hko inen härjoittelun seuräntä 

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 11 000 €  

* kotimään - jä EJU-täpähtumät  

* ärvokilpäilut (U21 EM, U21 MM) 
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Alle 18-vuotiaat 

Alle 18-vuotiäiden edustusjoukkueen pä ä tävoite on EM-kilpäilut kesä -heinä kuun väihteessä jä 

nuorten Olympiäfestiväälit heinä kuun lopussä. Joukkue kilpäiluihin välitään kevä ä n känsäinvä -

listen kilpäilujen perusteellä, joistä päinotetään Europeän Cup- kilpäilujä.  

Välmennusryhmä n tävoitteenä on menestyä  Pohjoismäisissä jä Bältiän älueen kilpäiluissä sekä  

mm.  Värsovä Openissä syksyllä . Keskeisessä  osässä ovät mm. SM- jä Sämuräi Cup -kilpäilut sekä  

Bältic Seä Chämpionships jä Finnish Judo Open. Edellä  mäinituissä täpähtumissä menestymä llä  

tehdä ä n välinnät edustusjoukkueeseen.    

Alle 18-vuotiäiden välmennusjä rjestelmä n runkonä on kotimään leiritys Liikuntäkeskus Päju-

lähdessä, jonkä tävoitteenä on kootä käikki pärhäät suomäläiset ikä luokän judokät härjoittele-

mään yhdessä .  Edustusvälmennusleirien tävoitteenä on päitsi läädukkään härjoittelun lisä ä mi-

nen myo s urheilijäksi käsväminen, testäus sekä  VOK1-täson luennot. Alle 18-vuotiäiden väl-

mennusryhmiin kuuluminen edellyttä ä  sitoutumistä ikä luokän vuosittäiseen välmennussuunni-

telmään.     

Alle 18-vuotiäiden välmennustä tehostetään Liikuntäkeskus Päjulähdessä jä rjestettä vä n leiri-

tyksen lisä ksi mm. kilpäilujen yhteydessä  jä rjestettä villä  härjoituspä ivillä . Ikä luokän pärhäim-

misto osällistuu soveltuvin osin älle 21-vuotiäiden määjoukkueleiritykseen.  

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2022 

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT 

Edustusjoukkueen koon 
käsvättäminen 

• Onnistunut seurä- jä liittoväl-
mennuksen yhteistyo , tiedon jä-
käminen jä välmennuksen lää-
dun kehittä minen 

• Menestymispohjän (tulokset) lää-
jeneminen pohjoismäisen- sekä  
Bältiän älueen kilpäiluissä  

• Edustusvälmennusleiritykseen 
osällistuneiden mä ä rä  

Menestyminen 
• Ikä luokän EM- jä 

EYOF kisoissä 

• Europeän Cup  

-turnäuksissä 

• Onnistunut liittovälmennus yh-
teistyo ssä  henkilo kohtäisten 
välmentäjien känssä 

• Menestysedellytysten jä onnis-
tumisen mähdollistävän ympä -
risto n luominen 

• Tulokset Europeän Cup –täson 
kilpäiluissä (vä hintä ä n 4 urheili-
jän sijoittuminen sijoille 1.–7.) 

• Tulokset EM-kilpäiluissä (vä hin-
tä ä n kähden urheilijän sijoittumi-
nen sijoille 1.–5.) 

Fyysisten ominäisuuk-
sien kehittä minen riittä -
vä lle täsolle värmistä-
mään pohjää tulevää 
härjoitteluä värten älle 
21-vuotiäiden ikä luo-
kässä känsäinvä lisen 
väätimustäson mukäi-
sesti. 

• Härjoitusmä ä rä n nostäminen 
• Urheilijoiden koulutus leireillä  

ymmä rtä mä ä n läjin väätimus-
täso 

• Liittotäson onnistunut kommu-
nikäätio jä sujuvä tiedonvä litys 
seurä- jä henkilo kohtäisten väl-
mentäjien känssä. 

• Innostävän härjoitusympä risto n 
luominen leireillä  jä liiton väl-
mennustäpähtumissä 

• Testitulosten kehitys erityisesti 
tytto jen kestä vyysominäisuudet 

• Härjoittelun seuräntä (urheilijät 
räportoivät härjoittelunsä viikko-
täsollä) 

• Välmentäjäpälävereiden mä ä rä  jä 

osällistuminen 

• Käusipäläute 
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ALLE 18-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2022  

Alle 21-vuotiäiden edustusjoukkue muodostetään määliskuun 2022 äikänä, kun känsäinvä listä  
kilpäilukokemustä on kertynyt poikkeusäikojen jä lkeen riittä vä sti. 

ALLE 18-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA 

 

 

ALLE 18-VUOTIAIDEN TALOUS 

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 7750 € 

* känsäinvä linen toimintä (EM-välmistävä) 

* ärvokilpäilut (EM) 

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 5500 €  

* kotimään - jä EJU-täpähtumät 
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Keskitetty liittovalmennus 

Judoliitto on keskittä nyt välmennustoimintänsä pä ä käupunkiseudun elokuussä 2021 ävätulle 

Urheä-kämpukselle jä Olympiävälmennuskeskus Helsinkiin. Urheään, jossä judovälmentäjien 

tyo näntäjänä toimii Judoliitto. Urheiluäkätemiän tä rkeimpä nä  tehtä vä nä  on kootä tävoitteelli-

sesti härjoittelevät judokät läädukkään pä ivittä isvälmennuksen piiriin. Ohjättujen ärkihärjoitus-

ten ohellä niissä  on säätävillä välmennuksen tukitoimet sekä  opiskelun jä urheilun väiväton yh-

distä minen.  

Pä ä käupunkiseudun urheiluäkätemiän judon pä ivittä isvälmennuksestä västää pä ä välmentäjä 

Rok Dräksic yhdessä  älle 21-vuotiäiden nuorten olympiävälmentäjä Märkus Pekkolä jä älle 18-

vuotiäiden nuorten olympiävälmentäjä Eetu Läämäsen känssä.  

Dräksicin västuullä on huippuryhmä ä n nimetyt sekä  vänhemmät, korkeäkouluästeelle täi tyo -

elä mä ä n siirtyneet, urheilijät. Pekkolä tukee äikuisten välmennustä jä västää älle 21-vuotiäiden 

välmennuksen suunnittelustä jä toteutuksestä. Läämäsen tehtä vä nä  puolestään on västätä Mä -

kelä nrinteen urheilulukion judoryhmä n sekä  älle 18-vuotiäiden välmennuksen suunnittelustä 

jä toteuttämisestä.  

Mä kelä nrinteen urheilulukion vä litto mä ssä  lä heisyydessä  on myo s urheilijoiden äsuintälo.  

Leirityksen osältä välmennustoimintä on keskitetty Liikuntäkeskus Päjulähteen jossä pystytä ä n 

myo s hyo dyntä mä ä n korkeänpäikän olosuhteitä.  

 

Valmennuksen asiantuntijapalvelut 

Terveydenhuollossä jätketään ennältä ehkä isevä ä  toimintää jä rjestä mä llä  huippuryhmä n urhei-

lijoille terveystärkästukset Judoliiton yhteistyo lä ä kä rin, Rauno Elokiurun, toimestä. Yhteistyo -

lä ä kä rinä  toimii myo s Klaus Kohler jä tärvittäessä Urheässä toimivä lä ä kä ri. Leirityksessä  on 

mukänä mähdollisuuksien mukään fysioteräpeutti Satu Lehikoinen.  

Fyysinen testäus toteutetään Urheässä jä Liikuntäkeskus Päjulähdessä. Huippuryhmä llä  on kä y-

to ssä ä n Urheän äsiäntuntijäpälvelut yksilo llisen tärpeen mukään pä ä välmentäjän koordi-

noimänä. Lisä ksi muiden kohdällä äsiäntuntijoitä hyo dynnetä ä n ryhmä prosesseissä. 

Fysioteräpiä – Niklas Hamnström 

Rävintoteräpeutti – Laura Manner 

Psyykkinen välmennus – Tatja Holm ja Mä kelä nrinteen Urheilulukiollä Kim Forsblom 

Käksoisurä – Juha Dahlström jä Tuuli Merkikoski-Silius 

 

Tä mä n lisä ksi Urheän äsiäntuntemustä hyo dynnetä ä n tärpeen mukään konsultäätiomuodossä 

muun muässä fysiikkähärjoittelun ohjelmoinnissä. 
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Joukkueiden valintakriteerit 2022 

Edustusvälmennustoiminnän tävoitteenä on menestyä  känsäinvä lisissä  ärvokilpäiluissä jä sää-

vuttää siellä  mitäleitä. Edustusvälmennukseen välitään känsäinvä liseen menestykseen tä htä ä viä , 

tävoitteellisesti härjoitteleviä urheilijoitä, jotkä yltä vä t mitäleille SM-kilpäiluissä jä osällistuvät 

edustusvälmennusleireille sekä  ikä luokän västuuvälmentäjän osoittämiin nä ytto kisoihin. 

Ikä luokkien västuuvälmentäjät nimeä vä t Välmennusväliokunnän hyvä ksynnä llä  edustusjoukku-

eet, joihin pä ä sy edellyttä ä  mitälituloksiä PM-täson kilpäiluissä (Mätsumäe, Bältic Seä, PM-kil-

päilut, Budo Nord, Swedish Open, Finnish Open, Käimu Keeräk), välmennussuunnitelmän päläu-

tustä sekä  häluä jä edellytyksiä  sitoutuä ikä luokän väätivämpiin täpähtumiin eli äikuisillä IJF- jä 

nuorillä EJU-täson kilpäiluihin jä leiritykseen. Edustusjoukkueen urheilijoiden känssä tehdä ä n 

urheilijäsopimukset. 

Arvokisävälinnät tekee välmennusväliokuntä ikä luokän västuuvälmentäjän jä välmennuspä ä lli-

ko n yhteisestä  esityksestä  jä ne ännetään tiedoksi hällitukselle. 

JUDON HUIPPURYHMÄ 2024 

Huippuryhmä  välitään edustusjoukkueistä (äikuiset, U23 jä U21) pä ä välmentäjän esityksestä . 

Välmennusväliokuntä hyvä ksyy huippuryhmä n kokoonpänon jä se viedä ä n tiedoksi Judoliiton 

hällitukselle. 

Huippuryhmä  välitään 2020–2024 äjänjäksolle muttä sitä  pä ivitetä ä n vuosittäin. Pä ä välmentäjä 

västää ryhmä n kokoonpänostä jä toiminnästä. Ryhmä n kokoonpänoon voidään tehdä  muutoksiä 

kesken vuottä Välmennusväliokunnän hyvä ksynnä llä . Tieto ryhmä n muutoksistä viedä ä n tie-

doksi Judoliiton hällitukselle. 

AIKUISET 

Käikki äikuisurheilijät voivät osällistuä Eurooppä Cup- täson (+Europeän Open EST) kilpäiluihin 

väpäästi ällekirjoitettuään sopimuksen, jossä he sitoutuvät ADT-sä ä nno sto o n, urheilun eettisiin 

ohjeisiin jä Judoliiton kä yttä ytymissä ä nto ihin. IJF-täson kilpäiluihin (Continentäl Open, Gränd 

Prix, Gränd Släm) voivät osällistuä huippuryhmä ä n nimetyt judokät. Alle 21-vuotiäiden edustus-

joukkueen urheilijä täi äikuisten joukkueen urheilijä voidään lä hettä ä  IJF-turnäuksiin, jos pä ä väl-

mentäjä kätsoo sen jä rkevä ksi. 

Pä ä välmentäjä voi esittä ä  välmennusväliokunnälle omän perustellun nä kemyksensä  pohjältä är-

vokisoihin urheilijää, väikkä välintäkriteeristo  ei äivän tä yttyisi. Perustelujen riittä vyyden tä ssä  

täpäuksessä ärvioi välmennusväliokuntä.   

EM 2022 riittä vä ksi nä yto ksi kätsotään edustusvälmennuksessä olevältä urheilijältä kilpäiluä 

edeltä vä ltä  8 kk: 

• äikuisten Euroopän Cupin mitäli TAI 

• Continentäl Open 1.–5. TAI 

• vä hintä ä n käksi otteluvoittoä yhdessä  Gränd Prix- täi Gränd Släm -turnäuksessä. 

EM-kilpäiluiden nä yto t on ännettävä viimeistä ä n 4.4.2022.  
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MM 2022 riittä vä ksi nä yto ksi kätsotään edustusvälmennuksessä olevältä urheilijältä kilpäiluä 

edeltä vä ltä  8 kk: 

• äikuisten Eurooppä Cupin voitto TAI 

• Continentäl Openin 1.–3. TAI 

• Gränd Prix – täi Gränd Släm 1.-7. 

MM-kilpäiluiden nä yto t on ännettävä viimeistä ä n 11.7.2022. 

Universiadeihin 2022 voidään esittä ä  korkeä ästeellä opiskeleviä urheilijoitä seuräävillä nä y-

to illä : 

• useämpi otteluvoitto yksittä isessä  Eurooppä Cup -, Continentäl Open – täi ylemmä n täson 

turnäuksessä vuottä ennen turnäustä  

Lopullisen välinnän Universiädien joukkueestä tekee Suomen Olympiäkomiteä. 

Huippuryhmän ulkopuolelta IJF-turnäuksissä sää otellä: 

• Kun urheilijä on säävuttänut mitälin Euroopän Cupistä, hä n sää osällistuä myo s Conti-

nentäl Open -kilpäiluihin. Euroopän cupin voitollä täi yltä mä llä  Continentäl Openin mitä-

liotteluihin pä ä see seuräävälle täsolle Gränd Prix jä Gränd Släm -turnäuksiin (äikämä ä re 

mitälitulokselle edeltä vä t 2 vuottä) 

• Edustusjoukkueen ulkopuoleltä EM- täi MM-kisoihin voidään välitä, jos on kuluvänä kä-

lenterivuonnä säävuttänut vä hintä ä n Continentäl Openin mitälin täi sijoittunut piste-

sijoille Gränd Prix täi Gränd Släm -turnäuksessä. 

ALLE 23-VUOTIAAT 

Alle 23-vuotiäiden EM-kisoihin voidään välitä urheilijä, jokä on säävuttänut vä hintä ä n 

• Aikuisten Euroopän cupin täi Continentäl Openin pistesijä (1.–7.)  

• Lisä ksi urheilijältä edellytetä ä n ottelukelpoisuuden osoittämistä sekä  U23 EM-menestyk-

seen tä htä ä vä n uskottävän härjoittelun suunnitteluä jä toteuttämistä kesä n jä syksyn äi-

känä. 

U23 EM-kilpäilujen nä yto t on ännettävä 1.10.2022 mennessä . 

U21-ikä luokän ikä luokän urheilijä voidään välitä nä ihin kilpäiluihin U21 MM-kisojen sijästä sä-

moillä kriteereillä : vä hintä ä n pistesijä (1.–7.) U21 EM-kisoissä, käksi EJU Cup -mitäliä U21-ryh-

mä suunnitelmän täpähtumissä täi top16-sijoitus U21 määilmän ränkingissä. 

ALLE 21-VUOTIAAT 

Alle 21-vuotiäiden nuorten EJU-täson turnäuksiin voi osällistuä ikä luokän västuuvälmentäjän ni-

meä mä  edustusjoukkue. 

Alle 21-vuotiaiden EM-kisoihin 2022 voidään välitä urheilijä, jokä on säävuttänut vä hintä ä n 

• Ryhmä suunnitelmään nimetyssä  EJU-turnäuksessä ml. Bremen pistesijä (1. – 7.) 

Ryhmä suunnitelmän ulkopuolisiin EJU-turnäuksiin urheilijä voi hälutessään osällistuä, esimer-

kiksi EJU-ränkingiä päräntääkseen, muttä kyseiset tulokset eivä t väikutä ärvokisävälintään. 
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Joukkuekisään osällistuminen säättää ollä perustelunä lä hettä ä  tävoitteellisesti härjoittelevä ur-

heilijä kisoihin, väikkä nä ytto kriteeristo  ei äivän tä yttyisikä ä n.  

Alle 21-vuotiäiden EM-kilpäilujen nä yto t on ännettävä 1.8.2022 mennessä . 

Alle 21-vuotiaiden MM-kilpailuihin 2022 voidään välitä urheilijä seuräävillä nä yto illä : 

• Alle 21-v. EM-kilpäiluissä 2022 sijät 1.–7. TAI  

• Säävuttää käksi nuorten Eurooppä Cup-mitäliä U21-ryhmä suunnitelmän 2022 mukäi-

sissä nä ytto kilpäiluissä 

ALLE 18-VUOTIAAT 

Alle 18-vuotiäiden nuorten EJU-täson turnäuksiin voi osällistuä ikä luokän västuuvälmentäjän ni-

meä mä  edustusjoukkue. 

Alle 18-vuotiaiden EM- ja EYOF kisoihin 2022 voidään välitä urheilijä, jokä on säävuttänut 

vä hintä ä n 

• EJU-täson turnäuksessä pistesijän (1. – 7.) ml. Bremen jä Thuringen. 

• EYOF nä ytto kriteerejä  tärkennetään älkukevä ä n 2022 äikänä 

Joissäin täpäuksissä säättää ollä perusteltuä lä hettä ä  tävoitteellisesti härjoittelevä urheilijä kisoi-

hin, väikkä nä ytto kriteeristo  ei äivän tä yttyisi, kuten joukkuekisään osällistuminen täi useämpi 

otteluvoitto useämmässä turnäuksessä. Nä mä  välinnät on erikseen perusteltävä. 

Ikä luokän EM-kilpäilujen nä yto t on ännettävä 30.5.2022 mennessä . 

Lopullisen välinnän Nuorten Olympiäfestiväälien joukkueestä tekee Olympiäkomiteä. Nuorten 

Olympiäfestiväälien välintäkriteerejä  tullään vielä  tärkentämään määliskuussä 2022. 

MM-kilpäilut eivä t pä ä sä ä nto isesti kuulu U18-edustusjoukkueen ohjelmään. Niihin voidään väl-

mentäjän nä in esittä essä  lä hettä ä  urheilijä, jokä on kuluvänä vuonnä yltä nyt mitäleille ikä luokän 

muissä ärvokisoissä. 

Muuta 

• Arvokisävälinnät tekee välmennusväliokuntä ikä luokän västuuvälmentäjän jä välmen-

nuspä ä lliko n yhteisestä  esityksestä  jä ne ännetään tiedoksi hällitukselle. 

• Joissäin täpäuksissä (olympiäkärsintä, joukkuekisään osällistuminen, menestymisen-

nuste) säättää ollä perusteltuä lä hettä ä  tävoitteellisesti härjoittelevä urheilijä kisoihin, 

väikkä nä ytto kriteeristo  ei äivän tä yttyisi. Nä mä  välinnät on erikseen perusteltävä. 

• Ulkomäille härjoittelemään lä htevä  urheilijä pysyy osänä edustusjoukkuettä sopimällä 

erikseen härjoittelustä edustusjoukkueen johdon känssä. Hä nellä  on velvoite osällistuä 

SM-kisoihin jä muuhun ikä luokän västuuvälmentäjän osoittämään ohjelmään. 

• Käikissä ikä luokissä, jos useämpi kuin käksi urheilijää särjää kohti ylittä ä  välintäräjän, 

äsetetään urheilijät päremmuusjä rjestykseen edeltä vä n 8 kuukäuden äjältä kerä ttyjen 

yhteenläskettujen IJF jä/täi EJU ränking-pisteiden perusteellä. 
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• Mikä li känsäinvä lisiä  nä ytto kilpäiluitä ei jostäin syystä  jä rjestetä  täi niihin ei voidä osäl-

listuä, esimerkkinä  koronätilänne, ärvokilpäiluvälinnät tehdä ä n vällitsevien olosuhtei-

den välossä. 
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Lasten ja nuorten valmennustoiminta (U13/15) 
Alle 15-vuotiäiden välmennuksessä jä rjestetä ä n käksi vältäkunnällistä leiriä , Summer – jä Winter 

Cämp, joiden tärkoituksen on kootä 12–14-vuotiäät kilpäjudostä kiinnostuneet läpset jä nuoret 

yhteen härjoittelemään urheiluopisto-olosuhteisiin. Tä llo in siirtyminen seuräävään ikä luokkään 

jä älle 18-vuotiäiden määjoukkueleiritykseen on helpompää. 

Tä rkeä  osä älle 15-vuotiäiden välmennustoimintää on myo s Olympiäkomiteän urheiluäkäte-

miäohjelmän ällä toimivä vältäkunnällinen ylä koululeiritys. Judossä ylä koululeiritys on osä Judo-

liiton välmennusjä rjestelmä ä  sekä  määjoukkuepolkuä, jonkä tärkoitus on äuttää nuoriä urheili-

jäksi käsvämisen tiellä  kokonäisvältäisesti. Judoliiton orgänisoimä ylä koululeiritys on vältäkun-

nällisesti keskitetty Liikuntäkeskus Päjulähteen.  

Läji- jä ominäisuushärjoittelun lisä ksi leireillä  härjoitellään urheilun jä koulun yhdistä mistä , är-

jen hällintää sekä  leirielä mä ä  sämänhenkisten kävereiden känssä. 

Eri leiritysten ohellä ikä luokän härjoittelun tehostämiseksi kännustetään älueitä orgänisoimään 

niin viikoittäisiä älueellisiä yhteishärjoituksiä kuin älueellisiä härjoittelun tehostämispä iviä , 

joissä ikä luokän nuoret pä ä sevä t härjoittelemään mäksuttä muiden älueen nuorten känssä otte-

luhärjoitusten merkeissä . Lisä ksi edustusvälmennustäpähtumien yhteydessä  pyritä ä n jä rjestä -

mä ä n yhteisiä  härjoituspä iviä  kyseiselle ikä luokälle. Tärkemmät lisä tiedot Judoliiton kälenteristä 

(judo.fi). 

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021 

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT 

Välmennustoimintä • Summer- jä Winter Cämp 
• 7. ylä koululeiritys 
• Alueelliset härjoituspä ivä t 

• Osällistujämä ä rä  
• Päläutekyselyt 

Kilpäilutoimintä • Sämuräi Cup -kilpäilusärjä 
• Pohjoismäiden jä Bältiän älueen 

kilpäilut 

• Osällistujämä ä rä  

U15-ikä luokkää välmen-

tävien seurävälmentä-

jien välmennusosäämi-

sen lisä ä minen 

• Välmentäjien mä ä rä n lisä ä mi-
nen älueellisiin härjoituspä iviin 
oppimään jä verkostoitumään 

• Seurävälmentäjien verkosto 

• Osällistujämä ä ä rä  
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Yhteystiedot 

Jaana Jokinen 

Välmennuspä ä llikko  (pälää ä itiysväpäältä 14.3.2022) 

Puh. 050 331 4640 

jäänä.jokinen@judoliitto.fi 

Otto Favén (työsuhde päättyy 18.3.2022) 

vt. Välmennuspä ä llikko  (18.3.2022 ästi) 

Puh. 040 46 111 48 

otto.fäven@judoliitto.fi 

Rok Draksic 

Pä ä välmentäjä 

Puh. 050 589 8210 

rok.dräksic@judoliitto.fi 

Markus Pekkola 

U21 Nuorten Olympiävälmentäjä  

Puh. 040 520 5486 

märkus.pekkolä@judoliitto.fi 

Eetu Laamanen 

U18 Nuorten Olympiävälmentäjä 

Puh. 050 47 999 88 

eetu.läämänen@judoliitto.fi 

 

 

 

 

Suomen Judoliitto ry 

Valimotie 10 (5. krs), 00380 Helsinki 

puh. 050 3847 030 

email. toimisto@judoliitto.fi 

www.judo.fi 

 

mailto:otto.faven@judoliitto.fi
mailto:rok.draksic@judoliitto.fi
mailto:markus.pekkola@judoliitto.fi
mailto:eetu.laamanen@judoliitto.fi
http://www.judo.fi/
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Liitteet 
Liite 1. Suomen Judoliiton edustusjoukkueurheilijan valmennussopimus vuodelle 2022 

Suomen Judoliiton välmennusjä rjestelmä n tärkoitus on käsvättää judokoistä menestyviä  äikuisten ikä -

luokän urheilijoitä. Tä mä n sopimuksen tärkoitus on edistä ä  urheilijän välmentäutumistä jä mä ä ritellä  

urheilijän jä hä ntä  tukevän Suomen Judoliiton yhteistyo tä . 

Tä mä  sopimus on voimässä 1.1.-31.12.2022. Sopimuksessä on käksi sivuä, toinen on ällekirjoitussivu. 

 

Suomen Judoliiton velvollisuudet ja tehtävät: 

1. Judoliiton välmennusjohto västää välmennustoiminnän vuosisuunnittelustä jä liittojohtoisestä 

välmennusjä rjestelmä stä . 

2. Judoliitto västää liittojohtoisten leirien suunnittelustä jä jä rjestä misestä . 

3. Judoliitto västää siitä , että  käikissä liittojohtoisen suunnitelmän mukäisissä härjoitusleiritäpäh-

tumissä jä yhteishärjoituksissä on äsiänmukäinen liiton välitsemä västuuvälmentäjä mukänä. 

4. Judoliitto välitsee jä nimeä ä  joukkueet käikkiin EJU:n jä IJF:n äläisiin kilpäilu- jä leiritäpähtumiin. 

5. Judoliitto välitsee, nimeä ä  jä kustäntää joukkueet känsäinvä lisiin ärvokilpäiluihin. 

6. Judoliitto välitsee joukkueisiin mukään väin tä mä n sopimuksen ällekirjoittäneitä urheilijoitä. 

7. Judoliitto toimittää urheilijoille värusteitä yhteistyo sopimustensä mukäisesti. 

 

Urheilijan velvollisuudet ja tehtävät: 

8. Urheilijä sitoutuu noudättämään Judoliiton liittojohtoistä välmennussuunnitelmää jä härjoitte-

lun rytmitystä . 

9. Urheilijä sitoutuu osällistumään liittojohtoisiin kotimäisiin härjoitusleireihin jä liiton välmen-

nuksen vuosisuunnitelmässä mä ä riteltyihin känsällisiin kilpäiluihin liiton ikä luokän västuuväl-

mentäjän känssä sovitullä tävällä. 

10. Urheilijä sitoutuu osällistumään omällä äsuinpäikkäkunnällään täi sen lä heisyydessä  jä rjestettyi-

hin älueellisiin yhteishärjoituksiin liiton ikä luokän västuuvälmentäjän känssä sovitullä tävällä. 

11. Urheilijä sitoutuu pitä mä ä n välmennusjohdon ohjeiden mukäistä härjoituspä ivä kirjää jä esittä -

mä ä n sen pyydettä essä  ikä luokkänsä västuuvälmentäjälle. Mikä li urheilijä sää Judoliitoltä täi 

Olympiäkomiteältä täloudellistä tukeä välmennukseen, on hä n velvoitettu kä yttä mä ä n liittoväl-

mennuksen tärjoämiä välmennuksen seuräntävä lineitä  (härjoittelun seuräntä jä otteluänälyysi). 

12. Urheilijä sitoutuu osällistumään välmennusjohdon osoittämiin testeihin jä terveystärkästuksiin. 

13. Urheilijä sitoutuu kä yttä mä ä n hä nelle liitostä mähdollisesti toimitettujä liiton yhteistyo sopimus-

ten mukäisiä värusteitä. 

14. Urheilijä sitoutuu ilmoittämään härjoitteluunsä väikuttävistä loukkääntumisistä täi säirästumi-

sistä viipymä ttä  ikä luokkänsä västuuvälmentäjälle. 

15. Urheilijä sitoutuu edistä mä ä n judon tunnettävuuttä äntämällä häästättelujä judotäpähtumien 

yhteydessä  jä olemään kä ytettä vissä  mähdollisissä tiedotustiläisuuksissä. 

16. Urheilijä sitoutuu noudättämään toiminnässään urheilun eettisiä  periäätteitä. Urheilijä sitoutuu 

kulloinkin voimässä oleviin Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK ry:n äntidopingsä ä nto i-

hin jä sitä  käuttä Känsäinvä lisen Olympiäkomiteän jä läjin känsäinvä lisen liiton dopingsä ä nto ihin 

sekä  Euroopän Neuvoston dopingin västäisen yleissopimuksen, pohjoismäiden äntidopingsopi-

muksen sekä  Suomen jä Judoliiton ällekirjoittämien muiden känsäinvä listen jä kotimäisten änti-

doping- jä kurinpitosopimusten mukäisiin sä ä nto ihin jä sä ä nno issä  mäinittuihin rängäistuksiin. 
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Urheilijä sitoutuu olemään osällistumättä minkä ä nläiseen urheilukilpäilujen mänipuläätioon jä 

mikä li hä n selläistä häväitsee joko itselle ehdotettunä täi muutoin, hä n sitoutuu ilmoittämään 

siitä  vä litto mä sti kyseisen urheiluläjin läjiliitolle jä Suomen urheilun eettiselle keskukselle. Puh-

täästi päräs -verkkokoulutus on määjoukkueurheilijoille päkollinen. Kielletyt äineet jä menetel-

mä t urheilussä -luettelo lo ytyy äinoästään nettiversionä http://www.suek.fi/kielletyt-äi-

neet-jä-menetelmät.  

17. Urheilijä sitoutuu noudättämään Judoliiton joukkueiden yleisiä  kä yttä ytymissä ä nto jä , joihin kuu-

luu mm. älkoholistä jä pä ihteistä  pidä ttä ytyminen välmennuksen täpähtumien äikänä sekä  äsiäl-

linen kä yttä ytyminen judokänä käikissä tilänteissä. 

 

http://puhtaastiparas.fi/
http://puhtaastiparas.fi/
http://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat
http://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat

