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SUOMEN JUDOLIITTO

Johdanto

Judoliiton valmennustoiminta tahtda kansainvaliseen arvokisamenestykseen. Huippujudon osalta Judolii-
ton valmennustoiminta keskittyy toukokuussa 2022 alkaviin Olympiakarsintoihin kohti Pariisia 2024.

Judoliiton valmennustoiminta on keskitetty Helsingin Makeldnrinteeseen elokuussa 2021 avautuneeseen
Urhea-halliin joka on merkittdva Judoliiton yhteistyokumppani. Olympiavalmennuskeskus tarjoaa kan-
sainvéliset olosuhteet ja osaamisen huippujudon péivittdisvalmennukselle.

Pddvalmentaja Rok Draksic vastaa huippuryhman urheilijoiden kansainvalisistd tapahtumista ja Helsingin
paivittdisharjoittelun ohjelmoinnista ja toteutuksesta yhdessa alle 21- ja alle 18-vuotiaiden nuorten olym-
piavalmentajien kanssa. Valmennuspaallikko vastaa koko judokan urapolun johtamisesta ja kehittdmisesta
tukien erityisesti maajoukkuevalmennuksen toimintaa.

Arvokilpailu- ja edustusjoukkueet valitaan jatkossakin vuosittain tarkistettavien valintakriteereissd mai-
nittujen tuloksien seka sitoutumisen asteen perusteella.

Valmennusosaamisen kehittdmiseksi Judoliitto jatkaa kevaalla 2020 Jaana Jokisen (aitiysvapaalla maalis-
kuun loppuun 2022 saakka) aloittamaa suomalaisen judovalmennuksen linjauksen ty6sto4, joka koronavi-
ruksen vuoksi pysahtyi. Judoseurojen kanssa yhteisesti linjattavalla dokumentilla paivitetdan judovalmen-
nuksen suuntaviivat lapsuudesta huippuvaiheeseen. Tavoitteena on lisdtd ymmarrysta ja vahvistaa osaa-
mistamme kohti kansainvalistd vaatimustasoa seka selkiyttdd niin valmentajien, ohjaajien, seuratoimijoi-
den kuin vanhempien ty6td kilpajudon parissa. Kdytanndssa kyse on Judokan Urapolun sisallon paivitta-
misestd ja laajentamisesta.

Judoliiton valmennustoiminnan tavoitteena on palata kansainviliseen mitalikantaan yleisen sarjan arvo-
kilpailuissa alkavalla olympiadilla 2022-2024. Tavoitteen saavuttamiseksi valmennustoiminnan laatua ar-
vioidaan yhteisesti sovittavilla valmennuksen laatutekijoilld, jotka méaaritetddn vuosittain.

Otto Favén
vt. valmennuspaallikko
Suomen Judoliitto ry
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SUOMEN JUDOLIITTO

Judoliiton valmennusjarjestelma

visio Suomalainen judo kansainviliseen mitalikantaan

missic “Kamppaileva judemaa” = “Fighting judo country”

QE-"IOFQ0

Suomen Judoliiton valmennustoimintaa ohjaa Valmennusvaliokunta, johon kuuluvat valmennuk-
sesta vastaava varapuheenjohtaja, valmennuspaallikko, urheilijajasen ja yksi hallitusjasen. Val-
mennusvaliokunnan kokoonpano pdaivitetddn tarvittaessa tammikuussa Judoliiton hallituksen
jarjestaytymiskokouksen jalkeen.

Judoliiton valmennuksen organisoinnista ja toteutuksesta vastaa liiton palkatut:
Valmennuspaallikon vastuualueena on Suomen Judoliiton valmennustoiminnan johtaminen ja
kehittdminen judokan polun eri vaiheet huomioiden. Lisdksi han toimii liiton valmennushenki-
16ston operatiivisena esihenkilona.

Pddvalmentajan vastuualueena on huippuryhman valmentautumisen suunnittelu ja toteutus
mukaan lukien niin paivittdinen kotimaan harjoittelu Helsingissa kuin ulkomaan tapahtumat.
Alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan vastuualueena padkaupunkiseudun urhei-
luakatemian judon paivittdisvalmennus yhdessd pdavalmentajan kanssa seka alle 21-vuotiaiden
edustusvalmennettavien valmennuksen suunnittelu ja toteutus.

Alle 18-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan vastuualueena on paiakaupunkiseudun ur-
heiluakatemian judon paivittdisvalmennus, padkaupunkiseudun yldkouluikaisten yhteisharjoi-
tukset ja valtakunnallinen Ylakoululeiritys seka alle 18-vuotiaiden edustusvalmennettavien val-
mennuksen suunnittelu ja toteutus.
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SUOMEN JUDOLIITTO

Palkatut valmentajat

Jaana Jokinen Helsinki/Lahti valmennuspaallikko

Rok Draksic Helsinki paavalmentaja / huippuryhma / Hki
Markus Pekkola Hki/Hameenlinna alle 21-v. nuorten olympiavalmentaja / Hki
Eetu Laamanen Hki alle 18-v. nuorten olympiavalmentaja / Hki

Avustavat oto-valmentajat (oman toimen ohella)

Valtteri Jokinen Lahti huippuryhma

Jorma Korhonen Kajaani alle 23-vuotiaat

Esa Korkia-aho Helsinki aikuisten ja alle 23-vuotiaiden haastajaryhmat

Arttu Maatta Helsinki Urhean péivittdisharjoittelun tuki

Sanna Pyykonen Lahti alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus

Katri Kakko Lahti alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus

Sami Salonen Pori alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus

Ruslan Pinhasov Lappeenranta 7. - 9. luokkalaisten ylakoululeiritys

Mari Kerdnen Nummela 11-14-vuotiaiden valmennustoiminnan koordinointi

Valmennuksen vuosikello 2022

EV-eirl {kalkk))
Judovalmensksen seminast
U13/15 Wineer Camg Maimo TCvk1

Masters IPN vk 50

Traening camp IPN + Tokka G5 vk 4648

GSPORVKS  UIBEV-leisi 3.-6.2.

G5 ALGDHa vk a2 : g
pvior vk ks N .. R g
wimvveo I 10 920 .. 0NN . 1184021 Bremon vk 11
— y Judolliton : LAT EuCup vk 11

[ T valmennuksen N | SRS

vuosikello GSTUR vk 14
2022 A0 U214+ U212 Ecup vk 14
........ R

el A VL ka1 204

U2IEME -4 DALY

Ul Ecup (ZEVK 17
Foup RUS, U21LTU vk 15

MMk 32 Ecup SLO VK 21

EYOF vk 29-30 05 GER vk 22

U21 Eoup CZE » GER vk 30-31 GSHUN VK 22

1C zoka OTC Alicante U13/15 Summer Camg
Universiadit vk 26 URSEM vk 25

Valmennuksen viestintia

Valmennusvaliokunnan kokoukset n. 1*1-2 kk, valmennushenkildston viikkopalaverit, ikdluok-
kien verkkopalaverit seuroille ja valmennuksen uutiskirje n. 8*vuosi.

PMUKEGIIBL 121 Ecup POLVK 16



SUOMEN JUDOLIITTO

Aikuiset ja alle 23-vuotiaat

Judoliiton aikuisten valmennustoiminnan painopiste on Olympiakarsinnoissa kohti Pariisia
2024. Huippuryhma on muodostettu vuoden 2021 lopussa ja ennen olympiakarsintojen alka-
mista toukokuussa sen kokoonpanoa tarkastellaan.

Parhaiden urheilijoiden valmentautumista tehostetaan varmistamalla heille paras mahdollinen
harjoitusvastus niin kotimaassa kuin kansainvalisilla leireilld ja tavoitellaan rankingsijoitusten
nostamista levedlld rintamalla, arvokilpailuissa 7. parhaan joukkoon sijoittumista ja yhtad urhei-
lijaa kutsukilpailuihin Mastersiin. Katso tarkemmin yhteiset mittarit alta.

Padvalmentajaa tukee ja ohjaa aiempaa tiiviimmin ryhmaohjelmaan sitoutuneen huippuryhman
valmentautumista. Hian vastaa kokonaisvaltaisesti harjoitusohjelman suunnittelusta ja toteutuk-
sesta mukaan lukien fyysinen harjoittelu.

Vuoden paatapahtumia ovat Sofiassa jarjestettavat Euroopan mestaruuskilpailut 29.4.-1.5.2022
ja Tashkentissa MM-kilpailut 7.-13.8.2022. Kotimaan leiritys suunnitellaan tukemaan kansainva-
listd ohjelmaa. Kotimaassa hyddynnetddan Pajulahden korkeanpaikan harjoittelumahdollisuuk-
sia.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2022

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Vastaaminen kv. tason e  Huippuryhman tiivistdminen e  Yhteistyo seuravalmentajien
vaatimuksiin e Keskittyminen urheilijoihin suuntaan
e Piivittiisvalmennus jotka seuraavat suunnitelmaa e Harjoittelun seuranta
e Laatu e  Yksil6llisempi suunnittelu e Tuomaroidut otteluharjoitukset
e Testaus
Menestyminen e Suunnitelman noudattaminen e  Mitalit GP tai GS tasolta
e  Olympiakarsinnat e Tyonteko - Extrat e 2 urheilijaa WRL top 5.
e Arvokilpailuissa e  Keskittyminen yksityiskohtiin e 1 urheilija Mastersissa
(EM, U23 EMjaMM) . Huippuryhman kehittdminen e 1 urheilija WRL top 30
e  Universiadit e 1 urheilija WRL top 50
e Masters e 7joukossa arvokisoissa
Valmennuksen ja vuoro- ® yhteistyd muiden valmentajien e  Kausipalaute
vaikutuksen kehittimi- kanssa (Urhea) e Valmentajapalavereiden maara ja
nen osallistuminen

e Arvojen ja toimintatapojen viit-
taaminen lapi vuoden eri valmen-
nustapahtumissa
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SUOMEN JUDOLIITTO

AIKUISTEN EDUSTUSJOUKKUE 2022 (paivitys 12/2021)

Naiset:
Alexandra Barton
Jessika Hellgren
Emilia Kanerva
Pihla Matikainen
Elviira Kujansuu
Christina Sandell

Miehet:

Elias Korkko
Luukas Saha
Thomas Ronkko
Valtteri Olin

Eetu Heinonen

Aku Laakkonen
Oskari Makinen
Markus Lambacka
Martti Puumalainen

ALLE 23-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2022 (péivitys 12/2021)

Roope Korhonen
Khirchla Khirchilashvili
Turpal Djoukaev

Eetu Thanamaki
Santeri Hakkarainen

HUIPPURYHMA

Judoliitto nimedd huippuryhman (ts. maajoukkueen), jonka tavoitteena on menestya Pariisissa
2024 ja edelleen Los Angelesissa 2028 (edella *-merkityt). Ryhmaa tuetaan taloudellisesti Judo-
liiton valmennuksen budjetista (48 000 €). Lisdksi ryhman urheilijat saavat Suomen Olympiako-
mitean Huippu-urheiluyksikon myontdmaa valmennuksen tehostamistukea (yht 50 000 €). Ju-
doliiton budjetoimaa tukea kohdennetaan vuoden 2021 kansainvalisen menestyksen perusteella
ryhmdaan kuuluvien kilpailu- ja leirimatkojen tukemiseen (kts. Valmennustukien pisteytys vuo-
delle 2021) ja tehostamistuen kohdentamisessa huomioidaan Olympiakomitean siihen liittamat
ehdot. Tukien kohdentamisesta vastaa paavalmentaja yhdessa valmennuspaallikon kanssa.

Ryhman péivitys tapahtuu vuosittain marras-joulukuulla. Toukokuussa 2022 ennen olympiakar-
sintojen alkamista huippuryhméan kokoonpanoa tarkastellaan. Tatd varten on jatetty jakamatta
10 000€ Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikon huippuryhmaélle kohdentamaa
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SUOMEN JUDOLIITTO

VUOSISUUNNITELMA U23 JA AIKUISET
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AIKUISTEN JA ALLE 23-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet n. 121 000 € siséltdaen Judoliiton, Olympiakomitean ja Urhei-
luopistosddtion valmennustuet:

* kansainvalinen toiminta (kilpailut ja leirit)

* arvokilpailut (EM, MM, U23 EM ja Universiadit)

* kotimaan leiritys

Tukitoimet 9000 €
* ]adkarin, lihashuoltajan/fysioterapeutin kulut, asiantuntijatuki, sdhkéinen harjoittelun seu-
ranta

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti
1) ohjelma (huippuryhmad) n. 25 000 €
2) ohjelma (U23 ja aikuiset) n. 23 000 €
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SUOMEN JUDOLIITTO

VALMENNUSTUKIEN PISTEYTYS VUODELLE 2022

Valmennustukien jakaminen perustuu kansainvali-

Taulukko. Rankingpisteytys vuodelle 2021.

seen menestykseen pohjautuvaan pisteytykseen o Wi
.. . . . ympic games:
seka erikseen haettavaan solidaarisuustukeen. . 1000
World champinship: WIN
. . L .. World ch ionship: medal
Pisteytyksen kiyttoonotossa huomioidaan vuoden Eur‘:pe:n i:’apr:pr:zn'fhi;“_eWTN
2022 paras tulos, jonka perusteella urheilija saa Masters: WIN 200
pisteet. Lisdksi urheilijoilta edellytetddn Judoliiton Olympic games: medal or 5th
ce s L . . place
valmennusjdrjestelmadn sitoutumista. World chammionshin: Sthoiace
. L . . . Olympic games: 7th place
Huippuryhmdin nimettyjen pisteet tuplataan,
. . .. c E h ionship: medal
koska he ovat sitoutuneet huippuryhméin toimin- uropean champlonship: meaa 700
taan. Kaikkien pisteille yltineiden urheilijoiden ‘;ra"‘fjs'af“:\/\";’l":‘
. . .. rand prix:
pisteet lasketaan yhteen, jonka jdlkeen yhteispis- Masters: medal
teet jaetaan kokonaistukisummalla. Yksittdisen ur- World championship: 7th place
heilijan tuki maaraytyy saavutetun korkeimman tu- European Ch“’:mp‘°"5h‘p= Sth
.. R place
loksen eli pistemaaran perusteella. Masters 5th place 600
i i A Grand slam: medal
Solidaarisuustuen haku on joulukuussa 2022. Tu- Grand prix: medal
kea voi hakea alle 21-vuotiaiden ja sitd vanhempien JUNIOR world championship:
edustusjoukkueisiin nimetyt urheilijat, joilla ei Vo Champ‘i':::hip. p—
vield ole pisteytystaulukkoon merkittyja kansain- (1/16)
valisia tuloksia. Haun yhteydessa on esitettava pe- European championship: 7th
rusteluineen alkavan vuoden valmennussuunni- rand SI‘a’:fesm lace
telma seka sen rahoituspohja. Solidaarisuustuista Grand prix: 5th place
paattaa Valmennusvaliokunta yhdessa paavalmen- European open: WIN 300
tajan kanssa. JUNIOR world championship:
medal
Huom: European championship U23:
- WIN
Vain nimetyt kilpailut huomioidaan pisteytyksessa. JUNIOR European
Poikkeusaikana turnausten tasoa seurataan. Lahto- championship: WIN
. . . . . . European open: medal
kohtaisesti pisteille yltdmiseen vaaditaan useampi European championship: 9th
kuin yksi otteluvoitto yhdesta turnauksesta. place (1/16)
L . Grand slam: 7th pl
* Urheilija voi kiyttdd valmennustuen vain valmen- o dsp?i':. o ;:CC:
nusjohdon osoittaman ja jarjestdmén ohjelman la- JUNIOR World championship: 200
pivientiin. Sth place
* e e R . . European cup: WIN
Yksittdisen urheilijan vuosittainen valmennus- European championship U23:
tuki voi olla enintddn 20 000 € vuonna 2022. medal
. . . . . JUNIOR european
* .
.OIymplakor.n'l.tean tukea voi saada OK:n listoille champiosnhip: medal
nimetyt urheilijat. European cup: medal
* Riippuen tuen méairisti, vain osa siitd voidaan Eui‘;;‘l‘;ia:h‘;‘r’:;oit:hf’;alj:?’ 100
kayttaa kerralla yksittdisen tapahtuman kuluihin. Sth place
* Mikali urheilija loukkaantuu tukivuonna, 50 % tu- . J“”“LC”F’:_”‘E":' ot
. e e uropean championship :
esta voidaan siirtdd seuraavalle vuodelle. Sth ol
place 50
Eu Cup: 5th place
European Open: 7th place

* Kaikkien tuen saajien on oltava nimettyna ikdluokkansa edustusjoukkueeseen seka sitoudut-
tava ammattimaiseen, kansainvéliseen arvokilpailumenestykseen tdhtddvaidn valmennukseen.
Mikali urheilijan valmentautumisessa tapahtuu muutoksia, tuen maksu voidaan keskeyttaa vuo-
den aikana paavalmentajan esityksestd Valmennusvaliokunnan paatoksella.
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SUOMEN JUDOLIITTO

Alle 21-vuotiaat

Alle 21-vuotiaiden paatavoite on syyskuussa Prahassa jarjestettavat ikdluokan EM-kilpai-
lut. Padtavoitteeseen valmistautuminen tapahtuu kansainvélisten Eurooppa Cup -kilpailuiden
ja niiden yhteydessa jarjestettavien leirin sekad kotimaan leirityksen turvin.

Kotimaan tarkeimmat kilpailut ovat kansainvaliset Baltic Sea Championships maaliskuussa
seka Finnish Judo Open marraskuussa. Muita tarkeitd kotimaisia kilpailuja ovat Samurai Cup -
kilpailut seka ikdluokan SM-kilpailut. Lisdksi ikdluokan ryhmésuunnitelmassa on huomioitu
muut muissa pohjoismaissa sekd Baltiassa jarjestettavat kilpailut.

Ikdluokan kotimaan maajoukkuevalmennus jarjestetddan yhdessa aikuisten kanssa ja osin alle
18-vuotiaiden; samoin ikdluokan parhaimmisto osallistuu soveltuvin osin aikuisten kansainvali-
seen leiritykseen.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2022

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Menestyminen e Urheilijoiden onnistunut koti- e Ikdluokan World Ranking -listalla
e Ikiluokan EM- ja maan pdivittdisvalmennus ja ul- parhaat urheilijat Top 30
MM-kisoissa komaan leiritys e European Cup -tason Kilpailuissa
e European Cup -tur- vahintddn neljan urheilijan sijoit-
nauksissa tuminen Top 8

e EM-Kkilpailuissa vahintddn yhden
urheilijan sijoittuminen Top 8
Piivittiisharjoittelun te- ©  Olympiavalmennuskeskus har- e  Osallistumisaktiivisuus harjoitte-
hostaminen joittelun onnistumisen ja me- luun liittyvdnd mittarina
nestyksen mahdollistavanym- e  Opiskelutavoitteiden eteneminen
pdriston pohjana e  Tukiohjelmien riittdvyys

Urheilun ja opiskel
et Ja opisketun e  Opiskelun joustava yhdistami-

yhdistdminen ) )

nen tavoitteelliseen valmentau-

tumiseen

e  Osallistuva asiantuntijuus

Urheilijoiden fyysinen e Harjoittelun seuranta e  Testitulosten kehitys fyysisten
kehittyminen vastaa- e Harjoitteluméaéran asteittainen ominaisuuksien mittarina
maan kansainvalisiad vaa- nosto e Harjoittelun seurannan rapor-
timuksia e Testaus tointi ja palaute
Valmennusprosessien e Pdivittdisvalmennuksen jarjes- Urheilijoiden itsearvio
kehitys telyt Tavoite- ja kehityskeskustelut

e Yhteydenpito urheilijoihin ja ur- Kausipalaute
heilijan valmentajiin seka taus- Valmentajapalavereiden méard ja
tahenkildihin osallistuminen

o Tavoitekeskustelut pdavalmen-
taja / valmennuspaallikko
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SUOMEN JUDOLIITTO

ALLE 21-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2022

Alle 21-vuotiaiden edustusjoukkue muodostetaan maaliskuun 2022 aikana, kun kansainvalista
kilpailukokemusta on kertynyt poikkeusaikojen jalkeen riittavasti.

ALLE 21-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA
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ALLE 21- VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 9000 €

* kansainvalinen toiminta (kilpailut ja leirit)

* arvokilpailut (U21 EM, U21 MM)

* Muu tarveharkintainen tuki (solidaarisuustuki myonnetty 9500€)

Tukitoimet 2000 €
* lihashuoltajan/fysioterapeutin kulut, asiantuntijatuki, sihkdinen harjoittelun seuranta

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 11 000 €
* kotimaan - ja EJU-tapahtumat
* arvokilpailut (U21 EM, U21 MM)
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Alle 18-vuotiaat

Alle 18-vuotiaiden edustusjoukkueen pditavoite on EM-Kilpailut kesd-heindkuun vaihteessa ja
nuorten Olympiafestivaalit heindkuun lopussa. Joukkue kilpailuihin valitaan kevaan kansainva-
listen kilpailujen perusteella, joista painotetaan European Cup- Kilpailuja.

Valmennusryhman tavoitteena on menestya Pohjoismaisissa ja Baltian alueen Kilpailuissa seka
mm. Varsova Openissa syksylld. Keskeisessd osassa ovat mm. SM- ja Samurai Cup -kilpailut seka
Baltic Sea Championships ja Finnish Judo Open. Edelld mainituissa tapahtumissa menestymalla

tehddan valinnat edustusjoukkueeseen.

Alle 18-vuotiaiden valmennusjarjestelman runkona on kotimaan leiritys Liikuntakeskus Paju-

lahdessa, jonka tavoitteena on koota kaikki parhaat suomalaiset ikdluokan judokat harjoittele-

maan yhdessd. Edustusvalmennusleirien tavoitteena on paitsi laadukkaan harjoittelun lisddmi-

nen myos urheilijaksi kasvaminen, testaus sekd VOK1-tason luennot. Alle 18-vuotiaiden val-

mennusryhmiin kuuluminen edellyttda sitoutumista ikdluokan vuosittaiseen valmennussuunni-

telmaan.

Alle 18-vuotiaiden valmennusta tehostetaan Liikuntakeskus Pajulahdessa jarjestettavan leiri-

tyksen lisdksi mm. kilpailujen yhteydessa jarjestettavilla harjoituspaivilla. Ikdluokan parhaim-

misto osallistuu soveltuvin osin alle 21-vuotiaiden maajoukkueleiritykseen.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2022

TAVOITTEET

Edustusjoukkueen koon
kasvattaminen

Menestyminen

o Ikdluokan EM- ja
EYOF kisoissa

e European Cup
-turnauksissa

Fyysisten ominaisuuk-
sien kehittdminen riitta-
vélle tasolle varmista-
maan pohjaa tulevaa
harjoittelua varten alle
21-vuotiaiden ikdluo-
kassa kansainvilisen
vaatimustason mukai-
sesti.

TOIMENPITEET

Onnistunut seura- ja liittoval-
mennuksen yhteistyd, tiedon ja-
kaminen ja valmennuksen laa-
dun kehittdminen

Onnistunut liittovalmennus yh-
teistyossa henkilokohtaisten
valmentajien kanssa
Menestysedellytysten ja onnis-
tumisen mahdollistavan ympa-
riston luominen

Harjoitusmadran nostaminen
Urheilijoiden koulutus leireilla
ymmadrtdmadn lajin vaatimus-
taso

Liittotason onnistunut kommu-
nikaatio ja sujuva tiedonvalitys
seura- ja henkil6kohtaisten val-
mentajien kanssa.

Innostavan harjoitusympariston
luominen leireilla ja liiton val-
mennustapahtumissa

MITTARIT

Menestymispohjan (tulokset) laa-
jeneminen pohjoismaisen- seka
Baltian alueen kilpailuissa
Edustusvalmennusleiritykseen
osallistuneiden maara

Tulokset European Cup -tason
kilpailuissa (vdhintdan 4 urheili-
jan sijoittuminen sijoille 1.-7.)
Tulokset EM-kilpailuissa (védhin-
tddn kahden urheilijan sijoittumi-
nen sijoille 1.-5.)

Testitulosten kehitys erityisesti
tyttdjen kestdvyysominaisuudet
Harjoittelun seuranta (urheilijat
raportoivat harjoittelunsa viikko-
tasolla)

Valmentajapalavereiden maara ja
osallistuminen

Kausipalaute
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ALLE 18-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2022

Alle 21-vuotiaiden edustusjoukkue muodostetaan maaliskuun 2022 aikana, kun kansainvalista

kilpailukokemusta on kertynyt poikkeusaikojen jalkeen riittavasti.

ALLE 18-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA
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ALLE 18-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 7750 €

* kansainvalinen toiminta (EM-valmistava)

* arvokilpailut (EM)

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 5500 €

* kotimaan - ja EJU-tapahtumat

Sivu 12



SUOMEN JUDOLIITTO

Keskitetty liittovalmennus

Judoliitto on keskittdnyt valmennustoimintansa padkaupunkiseudun elokuussa 2021 avatulle
Urhea-kampukselle ja Olympiavalmennuskeskus Helsinkiin. Urheaan, jossa judovalmentajien
tyonantajana toimii Judoliitto. Urheiluakatemian tarkeimpéna tehtdvdana on koota tavoitteelli-
sesti harjoittelevat judokat laadukkaan paivittdisvalmennuksen piiriin. Ohjattujen arkiharjoitus-
ten ohella niissa on saatavilla valmennuksen tukitoimet sekd opiskelun ja urheilun vaivaton yh-
distdminen.

Padkaupunkiseudun urheiluakatemian judon péivittdisvalmennuksesta vastaa paavalmentaja
Rok Draksic yhdessa alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentaja Markus Pekkola ja alle 18-
vuotiaiden nuorten olympiavalmentaja Eetu Laamasen kanssa.

Draksicin vastuulla on huippuryhmaan nimetyt sekd vanhemmat, korkeakouluasteelle tai tyo-
eldmaan siirtyneet, urheilijat. Pekkola tukee aikuisten valmennusta ja vastaa alle 21-vuotiaiden
valmennuksen suunnittelusta ja toteutuksesta. Laamasen tehtdvana puolestaan on vastata Ma-
keldnrinteen urheilulukion judoryhman seka alle 18-vuotiaiden valmennuksen suunnittelusta
ja toteuttamisesta.

Makeldnrinteen urheilulukion vélittdmassa laheisyydessa on myds urheilijoiden asuintalo.

Leirityksen osalta valmennustoiminta on keskitetty Liikuntakeskus Pajulahteen jossa pystytdan
my0ds hyddyntamaan korkeanpaikan olosuhteita.

Valmennuksen asiantuntijapalvelut

Terveydenhuollossa jatketaan ennalta ehkaisevaa toimintaa jarjestamalla huippuryhman urhei-
lijoille terveystarkastukset Judoliiton yhteisty6ladkarin, Rauno Elokiurun, toimesta. Yhteistyo-
ladkarina toimii myos Klaus Kohler ja tarvittaessa Urheassa toimiva laakari. Leirityksessa on
mukana mahdollisuuksien mukaan fysioterapeutti Satu Lehikoinen.

Fyysinen testaus toteutetaan Urheassa ja Liikuntakeskus Pajulahdessa. Huippuryhmalld on kay-
tossaan Urhean asiantuntijapalvelut yksil6llisen tarpeen mukaan pdavalmentajan koordi-
noimana. Lisdksi muiden kohdalla asiantuntijoita hyédynnetdan ryhmaprosesseissa.

Fysioterapia - Niklas Hamnstrém

Ravintoterapeutti - Laura Manner

Psyykkinen valmennus - Tatja Holm ja Makeldnrinteen Urheilulukiolla Kim Forsblom
Kaksoisura - Juha Dahlstréom ja Tuuli Merkikoski-Silius

Taman lisdksi Urhean asiantuntemusta hyddynnetdan tarpeen mukaan konsultaatiomuodossa
muun muassa fysiikkaharjoittelun ohjelmoinnissa.
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Joukkueiden valintakriteerit 2022

Edustusvalmennustoiminnan tavoitteena on menestya kansainvalisissd arvokilpailuissa ja saa-
vuttaa sielld mitaleita. Edustusvalmennukseen valitaan kansainviliseen menestykseen tahtdavia,
tavoitteellisesti harjoittelevia urheilijoita, jotka yltdvat mitaleille SM-Kilpailuissa ja osallistuvat

edustusvalmennusleireille seka ikdluokan vastuuvalmentajan osoittamiin nayttokisoihin.

Ikdluokkien vastuuvalmentajat nimeavat Valmennusvaliokunnan hyviaksynnalld edustusjoukku-
eet, joihin paasy edellyttdd mitalituloksia PM-tason Kkilpailuissa (Matsumae, Baltic Sea, PM-Kil-
pailut, Budo Nord, Swedish Open, Finnish Open, Kaimu Keerak), valmennussuunnitelman palau-
tusta seka halua ja edellytyksia sitoutua ikdluokan vaativampiin tapahtumiin eli aikuisilla IJF- ja
nuorilla EJU-tason kilpailuihin ja leiritykseen. Edustusjoukkueen urheilijoiden kanssa tehddan
urheilijasopimukset.

Arvokisavalinnat tekee valmennusvaliokunta ikdluokan vastuuvalmentajan ja valmennuspaalli-
kon yhteisestd esityksestd ja ne annetaan tiedoksi hallitukselle.

JUDON HUIPPURYHMA 2024

Huippuryhmad valitaan edustusjoukkueista (aikuiset, U23 ja U21) padvalmentajan esityksesta.
Valmennusvaliokunta hyvaksyy huippuryhman kokoonpanon ja se vieddan tiedoksi Judoliiton
hallitukselle.

Huippuryhma valitaan 2020-2024 ajanjaksolle mutta sitd paivitetdan vuosittain. Padvalmentaja
vastaa ryhman kokoonpanosta ja toiminnasta. Ryhman kokoonpanoon voidaan tehdad muutoksia
kesken vuotta Valmennusvaliokunnan hyvaksynnalld. Tieto ryhman muutoksista vieddan tie-
doksi Judoliiton hallitukselle.

AIKUISET

Kaikki aikuisurheilijat voivat osallistua Eurooppa Cup- tason (+European Open EST) kilpailuihin
vapaasti allekirjoitettuaan sopimuksen, jossa he sitoutuvat ADT-sddnndstdon, urheilun eettisiin
ohjeisiin ja Judoliiton kayttaytymissaantoihin. IJF-tason Kkilpailuihin (Continental Open, Grand
Prix, Grand Slam) voivat osallistua huippuryhmaan nimetyt judokat. Alle 21-vuotiaiden edustus-
joukkueen urheilija tai aikuisten joukkueen urheilija voidaan lahettda IJF-turnauksiin, jos paaval-
mentaja katsoo sen jarkevaksi.

Pddvalmentaja voi esittdd valmennusvaliokunnalle oman perustellun ndkemyksensa pohjalta ar-
vokisoihin urheilijaa, vaikka valintakriteeristo ei aivan tayttyisi. Perustelujen riittavyyden tdssa
tapauksessa arvioi valmennusvaliokunta.

EM 2022 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua
edeltavalta 8 kk:

e aijkuisten Euroopan Cupin mitali TAI

e (Continental Open 1.-5. TAI

e vihintdadn kaksi otteluvoittoa yhdessa Grand Prix- tai Grand Slam -turnauksessa.

EM-kilpailuiden ndyt6t on annettava viimeistaan 4.4.2022.
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MM 2022 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua
edeltavalta 8 kk:

e aikuisten Eurooppa Cupin voitto TAI

e Continental Openin 1.-3. TAI

e Grand Prix - tai Grand Slam 1.-7.

MM-kilpailuiden ndyt6t on annettava viimeistadn 11.7.2022.

Universiadeihin 2022 voidaan esittad korkea asteella opiskelevia urheilijoita seuraavilla nay-
toilla:
e useampi otteluvoitto yksittdisessa Eurooppa Cup -, Continental Open - tai ylemman tason
turnauksessa vuotta ennen turnausta

Lopullisen valinnan Universiadien joukkueesta tekee Suomen Olympiakomitea.

Huippuryhmain ulkopuolelta IJF-turnauksissa saa otella:

e Kun urheilija on saavuttanut mitalin Euroopan Cupista, hdn saa osallistua myds Conti-
nental Open -kilpailuihin. Euroopan cupin voitolla tai yltdmallad Continental Openin mita-
liotteluihin padsee seuraavalle tasolle Grand Prix ja Grand Slam -turnauksiin (aikamdaare
mitalitulokselle edeltavat 2 vuotta)

e Edustusjoukkueen ulkopuolelta EM- tai MM-kisoihin voidaan valita, jos on kuluvana ka-
lenterivuonna saavuttanut vahintddn Continental Openin mitalin tai sijoittunut piste-
sijoille Grand Prix tai Grand Slam -turnauksessa.

ALLE 23-VUOTIAAT

Alle 23-vuotiaiden EM-kisoihin voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut vahintdan
e Aikuisten Euroopan cupin tai Continental Openin pistesija (1.-7.)
e Lisdksi urheilijalta edellytetdan ottelukelpoisuuden osoittamista sekd U23 EM-menestyk-
seen tahtdavan uskottavan harjoittelun suunnittelua ja toteuttamista kesan ja syksyn ai-
kana.

U23 EM-kilpailujen naytot on annettava 1.10.2022 mennessa.

U21-ikdluokan ikdluokan urheilija voidaan valita naihin kilpailuihin U21 MM-kisojen sijasta sa-
moilla kriteereilld: vihintadn pistesija (1.-7.) U21 EM-kisoissa, kaksi EJU Cup -mitalia U21-ryh-
masuunnitelman tapahtumissa tai top16-sijoitus U21 maailman rankingissa.

ALLE 21-VUOTIAAT

Alle 21-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
medmad edustusjoukkue.

Alle 21-vuotiaiden EM-kisoihin 2022 voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut vahintaan
e Ryhmadasuunnitelmaan nimetyssa EJU-turnauksessa ml. Bremen pistesija (1. - 7.)

Ryhmasuunnitelman ulkopuolisiin EJU-turnauksiin urheilija voi halutessaan osallistua, esimer-
kiksi EJU-rankingia parantaakseen, mutta kyseiset tulokset eiviat vaikuta arvokisavalintaan.
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Joukkuekisaan osallistuminen saattaa olla perusteluna lahettaa tavoitteellisesti harjoitteleva ur-
heilija kisoihin, vaikka nayttokriteeristo ei aivan tayttyisikaan.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailujen naytot on annettava 1.8.2022 mennessa.

Alle 21-vuotiaiden MM-Kilpailuihin 2022 voidaan valita urheilija seuraavilla naytoilla:
o Alle 21-v. EM-kilpailuissa 2022 sijat 1.-7. TAI
e Saavuttaa kaksi nuorten Eurooppa Cup-mitalia U21-ryhmdsuunnitelman 2022 mukai-
sissa nayttokilpailuissa

ALLE 18-VUOTIAAT

Alle 18-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
medmad edustusjoukkue.

Alle 18-vuotiaiden EM- ja EYOF Kkisoihin 2022 voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut
vahintdan

e EJU-tason turnauksessa pistesijan (1. - 7.) ml. Bremen ja Thuringen.

e EYOF nayttokriteereja tarkennetaan alkukevaan 2022 aikana

Joissain tapauksissa saattaa olla perusteltua lahettaa tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija kisoi-
hin, vaikka nayttokriteeristo ei aivan tayttyisi, kuten joukkuekisaan osallistuminen tai useampi
otteluvoitto useammassa turnauksessa. Nama valinnat on erikseen perusteltava.

Ikdluokan EM-Kkilpailujen ndytot on annettava 30.5.2022 mennessa.

Lopullisen valinnan Nuorten Olympiafestivaalien joukkueesta tekee Olympiakomitea. Nuorten
Olympiafestivaalien valintakriteereja tullaan vield tarkentamaan maaliskuussa 2022.

MM-kilpailut eivat padsaantoisesti kuulu U18-edustusjoukkueen ohjelmaan. Niihin voidaan val-
mentajan ndin esittdessa lahettda urheilija, joka on kuluvana vuonna yltanyt mitaleille ikdluokan
muissa arvokisoissa.

Muuta

e Arvokisavalinnat tekee valmennusvaliokunta ikdluokan vastuuvalmentajan ja valmen-
nuspdaallikon yhteisestd esityksestd ja ne annetaan tiedoksi hallitukselle.

e Joissain tapauksissa (olympiakarsinta, joukkuekisaan osallistuminen, menestymisen-
nuste) saattaa olla perusteltua ldhettda tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija kisoihin,
vaikka nayttokriteeristo ei aivan tayttyisi. Nima valinnat on erikseen perusteltava.

e Ulkomaille harjoittelemaan ldhteva urheilija pysyy osana edustusjoukkuetta sopimalla
erikseen harjoittelusta edustusjoukkueen johdon kanssa. Hanelld on velvoite osallistua
SM-kisoihin ja muuhun ikdluokan vastuuvalmentajan osoittamaan ohjelmaan.

e Kaikissa ikédluokissa, jos useampi kuin kaksi urheilijaa sarjaa kohti ylittda valintarajan,
asetetaan urheilijat paremmuusjarjestykseen edeltdvan 8 kuukauden ajalta kerattyjen
yhteenlaskettujen IJF ja/tai EJU ranking-pisteiden perusteella.
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e Mikali kansainvalisid ndyttokilpailuita ei jostain syystd jarjestetd tai niihin ei voida osal-
listua, esimerkkina koronatilanne, arvokilpailuvalinnat tehddan vallitsevien olosuhtei-
den valossa.
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Lasten ja nuorten valmennustoiminta (U13/15)

Alle 15-vuotiaiden valmennuksessa jarjestetdan kaksi valtakunnallista leirid, Summer - ja Winter
Camp, joiden tarkoituksen on koota 12-14-vuotiaat kilpajudosta kiinnostuneet lapset ja nuoret
yhteen harjoittelemaan urheiluopisto-olosuhteisiin. Talloin siirtyminen seuraavaan ikdluokkaan
ja alle 18-vuotiaiden maajoukkueleiritykseen on helpompaa.

Tarked osa alle 15-vuotiaiden valmennustoimintaa on myo6s Olympiakomitean urheiluakate-
miaohjelman alla toimiva valtakunnallinen yldkoululeiritys. Judossa ylakoululeiritys on osa Judo-
liiton valmennusjarjestelmaa sekd maajoukkuepolkua, jonka tarkoitus on auttaa nuoria urheili-
jaksi kasvamisen tielld kokonaisvaltaisesti. Judoliiton organisoima yldkoululeiritys on valtakun-
nallisesti keskitetty Liikuntakeskus Pajulahteen.

Laji- ja ominaisuusharjoittelun lisdksi leireilld harjoitellaan urheilun ja koulun yhdistamists, ar-
jen hallintaa seka leirielamaa samanhenkisten kavereiden kanssa.

Eri leiritysten ohella ikdluokan harjoittelun tehostamiseksi kannustetaan alueita organisoimaan
niin viikoittaisia alueellisia yhteisharjoituksia kuin alueellisia harjoittelun tehostamispaivis,
joissa ikdluokan nuoret padsevat harjoittelemaan maksutta muiden alueen nuorten kanssa otte-
luharjoitusten merkeissa. Lisdksi edustusvalmennustapahtumien yhteydessa pyritdan jarjesta-
maan yhteisid harjoituspaivia kyseiselle ikdluokalle. Tarkemmat lisatiedot Judoliiton kalenterista
(judo.fi).

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Valmennustoiminta e Summer- ja Winter Camp e  Osallistujamaara
e 7.yldkoululeiritys e  Palautekyselyt
e Alueelliset harjoituspdivat
Kilpailutoiminta e Samurai Cup -kilpailusarja e Osallistujamaara
e Pohjoismaiden ja Baltian alueen
kilpailut
Ul5-ikdluokkaa valmen- e  Valmentajien miirdn lisddmi- e  Osallistujamidara
tavien seuravalmenta- nen alueellisiin harjoituspdiviin
jien valmennusosaami- oppimaan ja verkostoitumaan
sen lisiiminen e Seuravalmentajien verkosto
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Yhteystiedot

Jaana JoKinen
Valmennuspaallikko (palaa aitiysvapaalta 14.3.2022)
Puh. 050 331 4640
jaana.jokinen@judoliitto.fi

Otto Favén (tyosuhde pdattyy 18.3.2022)
vt. Valmennuspaallikko (18.3.2022 asti)
Puh. 040 46 111 48
otto.faven@judoliitto.fi

Rok Draksic
Padvalmentaja
Puh. 050 589 8210
rok.draksic@judoliitto.fi

Markus Pekkola
U21 Nuorten Olympiavalmentaja
Puh. 040 520 5486
markus.pekkola@judoliitto.fi

Eetu Laamanen
U18 Nuorten Olympiavalmentaja
Puh. 050 47 999 88
eetu.laamanen@judoliitto.fi

Suomen Judoliitto ry
Valimotie 10 (5. krs), 00380 Helsinki
puh. 050 3847 030
email. toimisto@judoliitto.fi

www.judo.fi

& Jinoinrro
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SUOMEN JUDOLIITTO

Liitteet

Liite 1. Suomen Judoliiton edustusjoukkueurheilijan valmennussopimus vuodelle 2022

Suomen Judoliiton valmennusjérjestelman tarkoitus on kasvattaa judokoista menestyvia aikuisten ika-
luokan urheilijoita. Timén sopimuksen tarkoitus on edistda urheilijan valmentautumista ja maaritella
urheilijan ja hdnta tukevan Suomen Judoliiton yhteistyota.

Tama sopimus on voimassa 1.1.-31.12.2022. Sopimuksessa on kaksi sivua, toinen on allekirjoitussivu.

Suomen Judoliiton velvollisuudet ja tehtivat:

1. Judoliiton valmennusjohto vastaa valmennustoiminnan vuosisuunnittelusta ja liittojohtoisesta
valmennusjarjestelmasta.

2. Judoliitto vastaa liittojohtoisten leirien suunnittelusta ja jarjestimisesta.

Judoliitto vastaa siitd, ettd kaikissa liittojohtoisen suunnitelman mukaisissa harjoitusleiritapah-

tumissa ja yhteisharjoituksissa on asianmukainen liiton valitsema vastuuvalmentaja mukana.

Judoliitto valitsee ja nime&d joukkueet kaikkiin EJU:n ja IJF:n alaisiin kilpailu- ja leiritapahtumiin.

Judoliitto valitsee, nimeda ja kustantaa joukkueet kansainvalisiin arvokilpailuihin.

Judoliitto valitsee joukkueisiin mukaan vain timan sopimuksen allekirjoittaneita urheilijoita.

Judoliitto toimittaa urheilijoille varusteita yhteistydsopimustensa mukaisesti.
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Urheilijan velvollisuudet ja tehtaviit:

8. Urheilija sitoutuu noudattamaan Judoliiton liittojohtoista valmennussuunnitelmaa ja harjoitte-
lun rytmitysta.

9. Urheilija sitoutuu osallistumaan liittojohtoisiin kotimaisiin harjoitusleireihin ja liiton valmen-
nuksen vuosisuunnitelmassa maariteltyihin kansallisiin kilpailuihin liiton ikdluokan vastuuval-
mentajan kanssa sovitulla tavalla.

10. Urheilija sitoutuu osallistumaan omalla asuinpaikkakunnallaan tai sen laheisyydessa jarjestettyi-
hin alueellisiin yhteisharjoituksiin liiton ikdluokan vastuuvalmentajan kanssa sovitulla tavalla.

11. Urheilija sitoutuu pitimaan valmennusjohdon ohjeiden mukaista harjoituspaivékirjaa ja esitta-
madn sen pyydettdessd ikdluokkansa vastuuvalmentajalle. Mikéli urheilija saa Judoliitolta tai
Olympiakomitealta taloudellista tukea valmennukseen, on héan velvoitettu kayttdmaan liittoval-
mennuksen tarjoamia valmennuksen seurantavalineita (harjoittelun seuranta ja otteluanalyysi).

12. Urheilija sitoutuu osallistumaan valmennusjohdon osoittamiin testeihin ja terveystarkastuksiin.

13. Urheilija sitoutuu kdyttdmaan héanelle liitosta mahdollisesti toimitettuja liiton yhteistyésopimus-
ten mukaisia varusteita.

14. Urheilija sitoutuu ilmoittamaan harjoitteluunsa vaikuttavista loukkaantumisista tai sairastumi-
sista viipymatta ikdluokkansa vastuuvalmentajalle.

15. Urheilija sitoutuu edistimaan judon tunnettavuutta antamalla haastatteluja judotapahtumien
yhteydessd ja olemaan kaytettdvissd mahdollisissa tiedotustilaisuuksissa.

16. Urheilija sitoutuu noudattamaan toiminnassaan urheilun eettisii periaatteita. Urheilija sitoutuu
kulloinkin voimassa oleviin Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK ry:n antidopingsaantoi-
hin ja sitd kautta Kansainvalisen Olympiakomitean ja lajin kansainvélisen liiton dopingsddntéihin
sekd Euroopan Neuvoston dopingin vastaisen yleissopimuksen, pohjoismaiden antidopingsopi-
muksen sekd Suomen ja Judoliiton allekirjoittamien muiden kansainvilisten ja kotimaisten anti-
doping- ja kurinpitosopimusten mukaisiin sddntéihin ja sddnnoéissd mainittuihin rangaistuksiin.
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Urheilija sitoutuu olemaan osallistumatta minkédédnlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon ja
mikali hin sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin, hdn sitoutuu ilmoittamaan
siitd valittomasti kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun eettiselle keskukselle. Puh-
taasti paras -verkkokoulutus on maajoukkueurheilijoille pakollinen. Kielletyt aineet ja menetel-
mét urheilussa -luettelo 16ytyy ainoastaan nettiversiona http://www.suek.fi/kielletyt-ai-
neet-ja-menetelmat.

17. Urheilija sitoutuu noudattamaan Judoliiton joukkueiden yleisia kdyttaytymissdantojd, joihin kuu-
luu mm. alkoholista ja paihteistd pidattdytyminen valmennuksen tapahtumien aikana sekd asial-
linen kdyttdytyminen judokana kaikissa tilanteissa.
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