KATAKILPAILUJEN ARVIOINTIPERUSTEET
IJF KATA COMMISSION JANUARY 2022

*)2019 versioon tulleet muutokset on merkitty sinisella tekstilla
2019 versiosta toiseen paikkaan siirretty on merkitty vihrealla tekstilla

YLEISET ELEMENTIT

Katan jokaisen tekniikan arvioinnissa tulee ottaa huomioon suorituksen periaate ja tilanteen
kaytto: arvioinnin (mukaanlukien avaus- ja lopetusseremoniat) tulee olla kattava.

Keskimmaisen tuomarin kutsusta tori ja uke liikkkuvat turva-alueella kilpailualueen reunaa
pitkin kohti kata-akselia (ei arvostella).

Katan jalkeen, kun tori ja uke ovat kumartaneet toisilleen, he kaantavat selkansa
tuomareille ja kavelevat tatamin reunalle, kohtaan josta he tulivat matolle ja poistuvat
tatamilta (ei arvostella).

Avausseremonia alkaa 8 m tai 10 m viivalta. Seuraavat osat kuuluvat avausseremoniaan:
kumarrus kilpailualueelle, astuminen vasemmalla/ oikealla jalalla, kumartaminen
tuomareille, kumartaminen toisilleen ja astuminen vasemmalla/ oikealla ensimmaista
tekniikkaa varten.

Lopetusseremonia alkaa, kun tori ja uke ovat lopettaneet viimeisen tekniikan. Se sisaltaa
astumisen 6 m linjan taakse, kumartamisen toisilleen, kumartamisen tuomareille ja
poistumisen (lahtien oikealla jalalla) 8 m tai 10 m kohdalle turva-alueelle.

Jokainen tekniikka loppuu, kun tori irroittaa otteensa; virheet, jotka tdman jalkeen
tapahtuvat kuuluvat seuraavaan tekniikkaan.

Katame-katassa tekniikka loppuu, kun tori ottaa kyoshin.

Jokainen tekniikka taytyy suorittaa oikein ja se on arvioitava maailmanlaajuisesti
seuraavalla tavalla:

- valmistelu

- tasapainon murtaminen/ kontrolli
- heitto/ paattaminen

- tehokkuus

- realismi

- sujuvuus

Nage no katassa vasemmat ja oikeat tekniikat arvioidaan yhtena (vain yksi pistemaara).

Kime-no-katassa ja Kodokan goshin-jutsussa kaikkien aseiden (miekka, puukko, keppi ja
pistooli) tulee olla puuta. Metallisia osia ei aseissa saa olla. Kime-no-katan miekassa pitaa
olla muovinen tsuba.

Kodokan goshin-jutsun kepin pituus on noin 92 cm, mutta jos kaupallisesti on saatavana
100 cm pitka keppi, niin se on sallittu. Kepin halkaisija on noin 20 - 25 mm.

Mika tahansa judohengen vastainen kaytos rangaistaan karkealla virheella riippuen siita
missa se tapahtuu:

- kilpailualueelle tulossa ja ennen 8/ 10 m kumarrus (avausseremoniassa)
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- katan aikana (tekniikan suorituksessa)

- 8/ 10 m kumarruksen jalkeen ja poistuttaessa kilpailualueelta
(lopetusseremoniassa)

Jos mika tahansa asia on vaarin tai puuttuu, siitd rangaistaan virheena allaolevan listan
mukaisesti.

Virheiden maarittely:
Unohdettu tekniikka/ karkea virhe:

Tallaisen virheen pistemaara on nolla ja katan kokonaispistemaara puolitetaan. Jos
unohdettuja tekniikkoja on useampia tai tekniikassa on karkeita virheita, niin sen
tekniikan pistemaara on nolla, mutta katan pistemaaraa ei puoliteta toistamiseen.

Tilanteet

Iso virhe

Jos tori ei suorita uken hyokkayksen mukaista oikeaa tekniikkaa = unohdettu
tekniikka

Tori ja uke aloittavat katan painvastaisilta aloituspaikoilta (avausseremonian
aikana)

Jonkin kadottaminen, joka ei ole osa valineistda (kaikki esineet)

Tekniikoiden jarjestyksen muuttaminen: jokainen tekniikka jonka tekojarjestysta
on muutettu katsotaan unohtuneeksi

Uke tekee toiminnassaan virheen, eika tori liiku ja uke aloittaa uudestaan

Uke tekee oikean liikkeen, eika tori liiku ja uke aloittaa uudestaan

Tori tai uke on selkeasti hukassa, esim. 5 s ilman toimintaa

Uke tai tori ottaa askeleen eteenpain, tulee takaisin, epardi ja aloittaa uudestaan
tori ja/tai uke puhuvat toisilleen tai antavat ohjeita parille

Uke ei liiku, tori tarttuu ukeen ja tekee tekniikan

tekniikka suoritetaan vain toiselle puolelle (nage-no-kata)

Kun toteuttamisen periaate on vaara (vahennetaan viisi pistetta ja ruksien
maksimimaara on yksi)

Tilanteet

« Tori tai uke aloittavat toiminnon ja muuttavat sitd ennen koko suorituksen
loppua (epardinti)

» Jos tori tai uke tekevat kokonaissuorituksen oikein, mutta toinen ei
noudata toiminnan, hydkkayksen tai tekniikan oikeaa periaatetta

» Kontakti toiseen hyokkayksen aikana siten, etta siita aiheutuu
loukkaantuminen

e Periaatteen toteuttaminen on vaara tai virheellinen
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» tekniikan suoritus kahdesti samalle puolelle tai kdanteisessa
jarjestyksessa (nage-no-kata)

* kaanteinen aloitusasema torilla ja ukella missa tahansa tekniikassa

* kontrollin, vyon tai aseen (kime-no-kata ja Kodokan goshin-jutsu)
menetys kussakin tekniikassa.

Keskisuuri virhe
Kun yhta tai useampia perusperiaatteen elementteja ei suoriteta oikealla tavalla
(vahennetaan kolme pistetta ja ruksien maksimimaara on yksi)

Tilanteet

astuminen eteenpain tai taaksepain vaaralla jalalla

kontakti vastustajaan hyokkayksen aikana aiheuttamatta loukkaantumista
alkuasema (paikoilleen menossa tai tekniikassa)

Torin ja uken valinen etdisyys (muista kuin anatomisista syista)

vaarin suoritettu kumarrus

tehokkuuden, realismin tai sujuvuuden puute

suojan tai siteen menettdminen

judogi, vyo, selkdnumero tai t-paita (naisilla): aloitus- ja lopetusseremonioiden
aikana

Pieni virhe
Puutteita tekniikan suorittamisessa (vahennetaan yksi piste ja ruksien
maksimimaara on kaksi)

Korjausarvo

Kunkin tekniikan arviointiin voidaan lisata (+) tai siita vahentaa (-) 0,5 pistetta.
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NAGE-NO-KATA

Yleiset huomioitavat osatekijat

Virheen suuruus

Tori paattaa aloituspaikan

keskisuuri

Aloitusetaisyys. Uke aloittaa tarttuakseen toriin
oikean/vasemmanpuoleisella perusotteella ja astumalla
oikealla/vasemmalla jalallaan eteenpain. Tori reagoi
ottamalla otteen, vetdmalla ja astumalla askeleen taaksepain
horjuttaen nain ukea eteenpain (uki-otoshi, kata-guruma,
harai-goshi, tsurikomi-goshi, sasae-tsurikomi-ashi, yoko-
gake).

Aloitusetaisyys tomoe-nagessa. Uke aloittaa tarttuen toriin
oikean/vasemmanpuoleisella perusotteella ja astuen
oikealla/vasemmalla jalallaan eteenpain. Tori reagoi
ottamalla otteen ja astumalla askeleen oikealla/ vasemmalla
jalallaan eteenpdin. Molemmat ovat nyt migi/hidari shizen-
taissa. Tori tydontaa ja horjuttaa ukea taaksepain ja etenee
ayumi-ashilla eteenpain.

keskisuuri

Tsugi-ashi askeleet (uki-otoshi, kata-guruma, harai-goshi,
tsurikomi-goshi, sasae-tsurikomi-ashi, yoko-gake).

pieni/ keskisuuri

Aloitusetaisyys keskialueella, kolmen askeleen etdisyydelld
(noin 1,8 m). Uken isku paalakeen (seoi-nage, uki-goshi, ura-
nage, yoko-guruma).

pieni/ keskisuuri. (keskisuuri, jos uken isku
on sivuttainen)

Aloitusetaisyys keskialueella. Uke aloittaa ottamalla oikean-/
vasemmanpuoleisen perusotteen. Tori reagoi ottamalla
otteen ja tyontaa ukea sivulle horjuttaakseen ukea. Tori ja
uke astuvat sivuttain (okuri-ashi-barai)

pieni/ keskisuuri

Tori ja uke ovat keskialueella aloitusetaisyydella ja astuvat
eteenpain. Uke aloittaa ottamalla oikean-/
vasemmanpuoleisen perusotteen migi-/ hidari-shizen-taissa
torista. Ukella ja torilla on perusote (uchi-mata).

pieni/ keskisuuri (askel taaksepain on
keskisuuri virhe)

Tori ja uke ovat uken puolella noin metrin paassa
keskilinjasta aloitusetaisyydella toisistaan, astuvat askeleen
eteenpain ja uke aloittaa ottaen otteen migi/hidari shizen-
taissa torista. Molemmilla on perusote (tomoe-nage)

pieni/ keskisuuri (askel taaksepain on
keskisuuri virhe)

Tori ja uke yhden askeleen etaisyydella toisistaan, migi/
hidari jigo-tai. Ote (sumi-gaeshi, uki-waza)

pieni/ keskisuuri

Tekniikan suoritussuunta ja ukemi (tomoe-nagessa ja sumi-
gaeshissa uke liikkuu ukemia varten oikealla/ vasemmalla
jalallaan eteenpain ja seisoo ukemin jalkeen shizen-
hontaissa. Yoko-gurumassa ja uki-wazassa uke nousee
ukemista shizen-hontaihin. Ura-nagessa uke ei nouse yl0s.
Yoko-gakessa uke tekee ukemin vartalo ja jalat ojennettuina.
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Tekniikka Huomioitavat osatekijat Virheen suuruus
Uki-otoshi Uke ottaa otteen, tori ei kohota kasivarsiaan astuessaan | pieni
tsugi-ashilla taaksepain; kolmannella askeleella tori vetaa
alaspain heittddkseen uken.
Uke ei hyppaa heitossa. keskisuuri
Heiton loppuvaiheessa tori katsoo eteenpain. keskisuuri
Torin polven paikka (hieman sisapuolella). pieni
Seoi-nage Uke hyokkaa kahdella askeleella eteenpain (vasen - keskisuuri
oikea/ oikea - vasen).
Tori murtaa uken tasapainon eteenpain ja ottaa uken keskisuuri
oikean/ vasemman olkapaansa varaan heittddkseen
tdman. keskisuuri

Uken puolustus: molemmat jalat rinnakkain ja kantapaat
ylés (vasemman/ oikean kdden kdmmen torin vasemman/
oikean lonkan paalla)

Kata-guruma

Tori vaihtaa otteensa hihaan toisen askeleen aikana.
Torin kolmas askel on pitempi.

pieni/ keskisuuri

Uke puolustautuu jannittamalla ylavartaloaan. keskisuuri
Tori siirtyy nostoasentoon (siirtdmalla ulommaista pieni
jalkaansa) ja tarttumatta ukea housuista.

Uki-goshi Uke hyokkaa kahdella askeleella eteenpain (vasen - keskisuuri
oikea/ oikea - vasen).
Tori tulee uken hydkkaysta vastaan ja heittda uken vinosti | pieni/ keskisuuri
(uke ei puolustaudu)

Harai-goshi Tori vaihtaa toisella askeleella otteensa kauluksesta uken | keskisuuri
kainalon alta tdman vasempaan/ oikeaan lapaluuhun.
Tori hakee kolmannella askeleella oikean aseman keskisuuri
tsukuria ja kuzushia varten.
Uken puolustuksessa molemmat jalat ovat |ahes keskisuuri

rinnakkain ja kantapaat yl6s matosta.
Tori pyyhkaisee ojennetulla jalalla.

pieni/ keskisuuri

Tsurikomi-goshi

Tori siirtda kolmannella askeleella oikean/ vasemman
jalkansa uken oikean/vasemman jalan eteen vetdakseen
ukea eteenpain.

Uken puolustus: molemmat jalat rinnakkain ja nojaamalla
ylavartalolla taaksepain nostamatta kantapaitd matosta.
Tori horjuttaa uken eteenpain ja valittomasti vetaa
vasemman/ oikean jalan taaksepain, tekee kdannoksen ja
vie hyvin matalalla lantionsa uken reisiin kiinni. Uken
kantapaat nousevat yl6s vain torin horjutuksen
seurauksena.

pieni

keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Okuri-ashi-barai

Torin taytyy vaihtaa rytmia ja tehda kuzushi
Tori pyyhkaisee vaakasuoraan ja heittda uken taman
liikeen suuntaan nostamatta uken vartaloa.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Sasae-tsurikomi-ashi | Toisen askeleen jalkeen, torin pitaa siirtya vinosti keskisuuri
taaksepain.
Tori heittdad uken kolmannella askeleellaan kaantymalla | keskisuuri
oikean/ vasemman pakian varassa ympari (han ei saa
astua eteenpain)

Uchi-mata Tori pyorittda ukea laajoin ympyrakaarisin liikkein (torin keskisuuri
kasien veto on vaakasuoraan).
Kolmannella pydrahdyksella tori pyyhkaisee uken keskisuuri
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etenevan jalan ylds ja ulospain.

Tomoe-nage

Tori liikkuu ayumi-ashilla eteenpain horjuttaen ukea
taaksepain.

Uke vastustaa kolmannella askeleella, tyontaa takaisin ja
astuu askeleen eteenpain (molemmat jalat rinnakkain).
Kun uke aloittaa tydnnoén takaisin, tori vaihtaa otteensa,
astuu vasemalla/ oikealla jalallaan eteenpain uken
jalkojen sisapuolelle, laskee vartaloaan alemmas ja
nostaen ukea eteenpain ja yléspain horjuttaen tdman
tasapainosta.

Tori nostaa oikean/ vasemman jalkansa uken vatsaan
samalla hetkella kun uke siirtda jalkansa rinnakkain (uken
kantapaat ovat ilmassa). Tori heittda uken paansa yli.

pieni
pieni

keskisuuri

pieni

Ura-nage

Uke hyokkaa kahdella askeleella eteenpéin (vasen -
oikea/ oikea - vasen).

Tori vaistaa toisen askeleensa aikana uken iskun
astumalla eteenpan ja menemalla hyvin alas, vasen -
oikea/ oikea - vasen (tori ei saa hypatd samanaikaisesti
molemmilla jaloilla). Tori kurottaa vasemman/ oikean
katensa uken vyotaron ymparille ja vasemman/ oikean
kaden kdmmenen vasten uken alavatsaa vetaakseen
uken itseensa kiinni.

Tori heittdd uken oman vasemman/ oikean olkapaansa yli
ja paattaa heiton molemmat hartiat matossa.

keskisuuri

keskisuuri

keskisuuri

Sumi-gaeshi

Tori horjuttaa uken nostamalla tdman oikeaa/ vasenta
kasivartta astuessaan taaksepain jigotai-asennossa.
Pitdakseen tasapainonsa uke tuo oikean/ vasemman
jalkansa eteenpain samanlaisessa puolustavassa
asennossa (jigotai).

Tori (oikea/vasen jalka uken jalkojen valissd) murtaa uken
tasapainon eteenpain ennen taman heittamista.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

keskisuuri

Yoko-gake

Tori horjuttaa uken kallistamalla hdnet kolmannella
askeleella (puoli askelta) tdman oikean/ vasemman jalan
etu-ulkosyrjan varaan tarkoituksenaan heittda tama
sivuttain.

Tori astuu hitaasti taaksepain oikealla/ vasemmalla
jalallaan. Heti kun se on toisen jalan vieressa han
yht'akkia tdnaisee uken nilkkaa vasemmalla/ oikealla
jalallaan ja heittda uken vierelleen.

keskisuuri

keskisuuri

Yoko-guruma

Uke hyokkaa kahdella askeleella eteenpéin (vasen -
oikea/ oikea - vasen).

Tori yrittda tehda ura-nagen.

Uke puolustautuu taivuttamalla vartaloaan eteenpain.
Tori murtaa uken tasapainon vinosti eteenpain
liu'uttamalla oikean/ vasemman jalkansa syvalle uken
jalkojen valiin.

Tori heittaytyy vasemmalle/ oikealle kyljelleen
heittddkseen uken vinosti eteenpain.

keskisuuri
keskisuuri
keskisuuri
keskisuuri

keskisuuri

Uki-waza

Tori murtaa uken tasapainon ensimmaisella askeleellaan
(jigotai asento).

Uke siirtda taaimmaista jalkaansa eteenpain pysyakseen
tasapainossa (jigotai).

Tori murtaa uken tasapainon etuviistoon ja heittaytyy
kyljelleen heittddkseen uken vinosti eteenpain.

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

keskisuuri
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KATAME-NO-KATA

Yleiset huomioitavat osatekijat

Virheen suuruus

Uke paattaa aloituspaikan

keskisuuri

Liikkuminen: alussa uke ottaa askelen eteenpain; lopussa tori ottaa kaksi
askelta taaksepain ja sitten uke ottaa yhden askeleen taaksepain.
Kumartaminen

keksisuuri

Etéisyys ja paikat:

Osae-komi-waza

Ennen kesa-gatamea uke menee kyoshista selinmakuulle. Tori nousee ylos
ja vaihtaa paikkaansa uken sivulle tomaan (=noin kahden ja puolen askeleen
etaisyydelle, noin 1,2m) ja polvistuu kyoshiin, ja etenee chikamaan (=puolen
askeleen etaisyys, noin 30cm). Tekniikan jalkeen tori peraantyy chikamaan,
ottaa kyoshin ja siirtyy sitten kata-gatameen. Taman tekniikan jalkeen tori
vetaytyy chikamaan, ottaa kyoshiin, peraantyy tomaan ja ottaa kyoshin.

Ennen kami-shiho-gatamen suorittamista tori nousee yl6s ja vaihtaa
paikkansa uken paan puolelle, ja laskeutuu alas toman kohdalla (kahden ja
puolen askeleen etdisyydelld) ja ottaa kyoshin. Sitten tori etenee chikamaan
ja ottaa kyoshin. Tekniikan jalkeen tori vetaytyy chikamaan ja ottaa kyoshin,
jonka jalkeen tori vetaytyy tomaan ja kyoshin. Ennen Yoko-shiho-gatamea
tori nousee ylos, siirtyy taas uken sivulle tomaan, ottaa kyoshin, etenee
chikamaan ja ottaa kyoshin. Tekniikan jalkeen tori ottaa kyoshin, peraantyy
tomaan ja ottaa kyoshin. Ennen kuzure-kami-shiho-gatamen suoritusta tori
nousee ylds, menee taas uken paan puolelle tomaan, ottaa kyoshin, etenee
chikamaan, ottaa kyoshin ja etenee sitten yhdella askeleella hieman ukea
kohti ja toisella askeleella uken olkapaata kohti oikeaan kohtaan. Tekniikan
jalkeen tori ottaa pienen askeleen uken paata kohti ja sitten pienen askeleen
chikamaan, ottaa kyoshin, siirtyy taas tomaan ja ottaa kyoshin. Tahan paattyy
ensimmainen osa. Tori ja uke ovat molemmat kyoshissa ja korjaavat
pukunsa.

Shime-waza

Ennen kata-juji-jimen suorittamista uke menee selinmakuulle. Tori nousee
yl6s, siirtyy uken sivulle tomaan, ottaa kyoshin, siirtyy tomasta chikamaan ja
ottaa kyoshin. Tori siirtyy hajareisin uken paalle ja suorittaa kuristuksen,
jonka jalkeen tori siirtyy chikamaan, ottaa kyoshin, peraantyy sitten tomaan ja
ottaa kyoshin. Uke nousee istumaan ja tori kdvelee uken taakse toman
etaisyydelle ukesta.

Ennen hadaka-jimen suorittamista tori on kyoshissa, siirtyy tomasta
chikamaan ja ottaa kyoshin. Tekniikan jalkeen han siirtyy taas chikamaan,
ottaa kyoshin ja siirtyy sitten suorittamaan okuri-eri-jime kuristuksen. Tori
siirtyy taas chikamaan, ottaa kyoshin ja siirtyy sitten suorittamaan viimeista
takaapain tehtavaa kuristusta kataha-jimea. Taman jalkeen tori siirtyy
chikamaan, ottaa kyoshin, peraantyy sitten tomaan ja ottaa kyoshin.

Ennen gyaku-juji-jimen suorittamista uke menee selinmakuulle, tori nousee
ylds ja siirtyy takaisin uken sivulle tomaan, ottaa kyoshin, etenee chikamaan
ja ottaa kyoshin. Han siirtyy taas hajareisin uken paalle ja suorittaa
kuristuksen. Tekniikan jalkeen tori siirtyy chikamaan, ottaa kyoshin, peraantyy
takaisin tomaan ja ottaa kyoshin toisen osan lopuksi. Sitten tori nousee

pieni/ keskisuuri

(virhe on keskisuuri, jos
askelten lukumaara on oikea,
mutta etaisyys ei ole, tai jos tori
ei palaa chikamaan jokaisen
tekniikan jalkeen, tai jos tori tai
uke nostaa polvensa
liikkuessaan
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pystyyn ja kavelee takaisin alkuasemaansa ja ottaa kyoshin. Sitten
molemmat korjaavat pukunsa.

Kansetsu-waza

Ennen ude-garamin suorittamista uke menee selinmakuulle. Tori nousee
yl6s, vaihtaa paikkansa uken sivulle tomaan, ottaa kyoshin, etenee
chikamaan, ottaa kyoshin ja suorittaa sitten tekniikan. Tekniikan jalkeen tori
palaa chikamaan ja ottaa kyoshin. Taman jalkeen han suorittaa ude-hishigi-
juji-gatamen, vetaytyy chikamaan ja ottaa kyoshin. Tori siirtyy taas lahelle ja
han tekee ude-hishigi-ude-gatamen. Tori vetaytyy takaisin chikamaan, ottaa
kyoshin, siirtyy tomaan ja ottaa kyoshin.

Ennen ude-hishigi-hiza-gatamen suorittamista tori ja uke ovat toman
etaisyydella kyoshissa. Tori ottaa kaksi askelta eteenpain chikamaan ja ottaa
kyoshin. Kumpikin liikkuu hieman eteenpain ja ottaa oikeanpuoleisen otteen.
Tekniikan jalkeen seka tori ettd uke ovat kyoshissa ja nousevat sitten ylds.
Ennen ashi-garamin suorittamista tori ja uke seisovat ote-etaisyydella
toisistaan migi-shizentaissa. Tori yrittdad tomoe-nagea, mutta uke
puolustautuu ja astuu eteenpain ja yrittda nostaa torin ylés. Tori suorittaa
jalkalukon.

Lopuksi tori siirtyy kaksi askelta taaksepain tomaan ja ottaa kyoshin, uke
ottaa askeleen taaksepain ja ottaa myds kyoshin. Molemmat korjaavat
pukunsa, nousevat ylos, ottavat sulkuaskeleen taaksepain ja kumartavat.

Tori l&hestyy puoli askelta ennen tekniikan suorittamista.

pieni

Tori on kyoshissa ja on tekniikkaa aloittaessaan vaarassa kohdassa ukeen
nahden

pieni/ keskisuuri

Ollessaan chikamassa tori joutuu ottamaan puoli askelta eteen tai
taaksepain.

pieni/ keskisuuri
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Tekniikka

Huomioitavat osatekijat

Virheen suuruus

Osae-komi-waza

Kunkin yksittaisen tekniikan suorittaminen:

Kesa-gatame: Oikean k&sivarren ote, vasemman olkapaan
kontrollointi uken vasemman kainalon alta jne..

Kata-gatame: kdanteinen ote kasivarresta jne.
Kami-shiho-gatame: normaalilahestyminen seka lahestyminen
polvillaan, kadet jne.

Yoko-shiho-gatame: kasivarren siirtaminen, polvi uken kainaloon,
ote vyosta (vasen - oikea kasi), lukitus oikealla polvella jne.
Kuzure-kami-shiho-gatame: normaali lahestyminen seka yksi
askel etuviistoon, kasivarsiote, uken oikean kaden laittaminen torin
oikealle reidelle, jne.

pieni/ keskisuuri

Osae-komi-waza

Kunkin tekniikan aikana uken tulee esittda kolme poispaasy-yritysta
ja tori esittaa niihin vastaavat torjunnat. Poispaasyjen tulee olla
yhteydessa toisiinsa ja loogisia.

keskisuuri

Shime-waza

Kunkin yksittaisen tekniikan suorittaminen:

Kata-juji-jime: polvet Iahella uken kainaloita, kadet, tori lukitsee
uken vartalon jalkojensa valiin ja kontrolloi sita.

Hadaka-jime: molemmat kddet yhtdaikaisesti, jne.

Okuri-eri-jime: vasen - oikea - vasen kasi, jne.

Kataha-jime: kadet, vasen kdmmen ja kasivarsi, tori kdantyy
oikealle ja kuristaa siirtdmalla oikean jalkansa taaksepain ja sivuun.
Gyaku-juji-jime: polvet [ahelld uken kainaloita, kadet, jne. Tori
lukitsee uken vartalon jalkojensa valiin ja kontrolloi sita

Kunkin tekniikan aikana uke esittda yhden yksittaisen poispaasy-
yrityksen ja tori jatkaa kuristusta.

Kata-juji-jime: Uke yrittda paeta tydntamalla torin molempia
kasivarsia molemmin kasin. Tori jatkaa kuristusta siirtdmalla
paataan eteenpain ja kohti mattoa.

Hadaka-jime: Uke yrittda paeta vetdmallda molemmin kasin torin
olkavartta alaspain. Tori jatkaa kuristusta siitymalla taaksepain ja
kontrolloiden ukea.

Okuri-eri-jime: Uke yrittda paeta vetamalla molemmin kasin torin
olkavartta alaspain. Tori jatkaa kuristusta siirtymalla taaksepain ja
tukien ukea kevyesti oikealla polvellaan kontrolloi ukea.
Kata-ha-jime: Uke yrittda paeta ottamalla oikealla kadellaan
vasemmasta ranteestaan kiinni ja vetamalla alaspain. Tori jatkaa
kuristusta.

Gyaku-juji-jime: Uke yrittda paeta tydntdmalla vasemmalla
kadellaan ja vetamalla alaspain oikealla kadelldan. Tori jatkaa
kuristusta ja kierahtaa sivulle ristien jalkansa.

pieni/ keskisuuri

keskisuuri

Kansetsu-waza

Kunkin yksittaisen tekniikan suorittaminen:

Ude-garami: Tori siirtda uken oikean kaden ja lahestyy, uke
hyodkkaa yrittden ottaa vasemmalla kadellaan otteen torin oikeasta
kauluksesta.

Ude-hishigi-juji-gatame: Kun tori Iahestyy uke hydkkaa yrittden
tarttua oikealla kadelldan torin vasempaan kaulukseen. Tori ottaa

oikealla kadelldan kiinni uken oikean kaden ranteesta ja

pieni/ keskisuuri
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vasemmalla kadellaan oikean katensa alapuolelta, lukitsee kaden
rintaansa vasten, asettaa oikean jalkansa uken kainalon alle ja vie
vasemman jalkansa uken paan ympari. Tori ottaa uken kaden
reisiensa valiin, puristaa polvet yhteen, menee selélleen ja nostaa
lantiotaan.

Ude-hishigi-ude-gatame: Kun tori lahestyy (siirrettyaan ensin uken
oikean kaden sivuun), uke hyokkaa vasemmalla kadellaan yrittaen
tarttua torin oikeaan kauluksen. Tori tekee kasilukon lukitsemalla
uken vasemman ranteen oikeanpuoleisen kaulansa ja oikean
hartiansa valiin. Oikea ja vasen kasi ovat uken kyynarpaan paalla ja
tori kontrolloi oikealla polvellaan uken vartaloa.

Ude-hishigi-hiza-gatame: Tori siirtdd vasemman kdmmenensa
uken kyynarpaahan ja vangitsee uken ranteen vasemman
kainalonsa alle, nostaa oikean jalkansa uken nivustaipeen alueelle,
menee oikealle kyljelleen, vasemman jalan jalkapohja uken oikealla
puolella kontrolloiden ukea. Tori painaa vasemman polvensa
sisdpuolella omaa vasempaa kattaan ja suorittaa kasilukon.

Ashi-garami: Tori yrittda suorittaa tomoe-nagen, uke puolustautuu
astumalla oikealla jalallaan eteenpain ja nostaen toria. Tori tyontaa
oikealla jalallaan uken polven sisapuolelta, kiertad vasemman
jalkansa uken oikean polven ympari ja tekee jalkalukon.

Kansetsu-waza

Jokaisen tekniikan aikana uken tulee esittaa yksi yritys paeta ja
torin tulee jatkaa kasi- tai jalkalukkoa.

Ude-garami: Uke yrittda paeta nostamalla vasenta olkapaataan ja
selkaansa. Tori jatkaa lukkoa.

Ude-hishigi-juji-gatame: Uke yrittda paeta nostamalla selkdansa
ja vetamalla kattdan samalla kdantyen vasempaan. Tori jatkaa
kasilukkoa.

Ude-hishigi-ude-gatame: Uke yrittda paeta vetamalla kattédan
alaspain. Tori jatkaa kasilukkoa.

Ude-hishigi-hiza-gatame: Uke yrittda paeta tyontamalla kattaan
eteenpadin. Tori jatkaa kasilukkoaan.

Ashi-garami: Uke yrittda paeta kdantyen vasempaan. Tori jatkaa
jalkalukkoa.

keskisuuri
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KIME NO KATA

Yleiset osatekijat

Virheen suuruus

Tori paattaa aloituspaikan ja odottaa ukea keskisuuri
(erityisesti idorissa, jossa tori on nopeasti

paikallaan ja odottaa istuen). Uke tulee oikean

etaisyyden paahan.

Tapa asettaa aseet oikein ja keratd aseet pois keskisuuri

Hyobkkaysetaisyys pieni/ keskisuuri
Idori: hydkkayksissa pakididen on oltava matossa, |[keskisuuri

paitsi ryote-dorissa

Torin liikkkuminen kasilukkoja tehtdessa: oikea - keskisuuri
vasen - oikea jalka/ vasen - oikea - vasen jalka

Aseen kasittely yleisella tasolla keskisuuri
Aseen kaytto kussakin tekniikassa keskisuuri
Tekniikan suunta keskisuuri
Kasilukkoa tehdessa torin pitdd katsoa eteensa pieni

Kiai

Pieni (jos tarpeeton)
keskisuuri (jos puuttuu)

Antautumistaputus kahdesti

pieni
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Virheen

Tekniikka Osat, joita tarkastella
suuruus
Tapa, jolla aseet |Ukella on puukko ja miekka (terat ylospain) oikeassa kadessaan.
asetetaan oikein  |Puukko on sisempana ja aseiden karki osoittaa alaspain.
mattoon katan Ennen polvikumarrusta katan alussa ja lopussa uke asettaa aseet
alussa ja ne oikealle puolellleen mattoon. Ensin miekan ja sitten puukon. Aseet
kerataan katan tulevat sivulle jalan suuntaisina terat ukeen pain. Puukon kahva
lopussa. tulee samaan linjaan miekan vaistimen kanssa. pieni/
Uke poimii ensin puukon ja sitten miekan kateensa, nousee ylds, keskisuur

kaantyy ympari ja kdvelee noin 1,8 m pdahan. Uke istuu alas, pitdd
aseita pystyssuorassa edessaan ja laskee aseet eteensa tatamin
reunan suuntaisesti. Puukon ja miekan kahvat osoittavat shomenia
kohti, terat ovat ukea pain ja puukko on lahempana ukea.

Katan lopussa uke nostaa ensin puukon ja sitten miekan matosta ja
pitaa niitd oikealla puolellaan.

Idori
Ryote-dori

Etaisyys on ensin noin 90 cm ja sitten tori ja uke siirtyvat polvia
liu'uttaen hiza-zumen (noin kaksi nyrkinleveytta) paahan toisistaan.
Nousematta pakidilleen uke tarttuu toria ranteista (kiai).

Tori nousee pakidilleen, tuo polvensa yhteen ja potkaisee ukea solar
plexukseen (kiai). Tori laskee oikean jalkansa alas, nostaa
vasemman polvensa yl0s, ottaa otteen uken vasemmasta ranteesta
ja kdantyy vasempaan. Tori vetdd uken vasempaa katta viistosti
eteenpain ja ottaa sen oikeaan kainaloonsa. Tori jatkaa vetoaan ja
tekee kyynarpaahan waki-gatame kasilukon. Uken tulee pysya
polvillaan ja han antautuu taputtamalla torin jalkaan kahdesti.

pieni/
keskisuur

Tsukkake

Tori ja uke ovat hiza-zumen etaisyydella toisistaan.

Uke nousee pakidilleen ja yrittaa lydoda oikean katensa nyrkilla toria
solar plexukseen (kiai). Ukella on lydnnissa kammen ylospain.

Tori nousee nopeasti pakidilleen, kdaantyy vasemman polvensa
varassa 90 astetta oikealle ja nostaa oikean polvensa ylds tatamista.
Tori ohjaa vasemmalla kadellaan piston sivuun, horjuttaa ukea
eteenpain vetamalla tata kadesta ja iskee atemin nyrkilla uken
kulmakarvojen valiin (kiai). Iskussa kdmmen on yléspain.

Tori tarttuu uken oikeaan ranteeseen, vetaa sita oikeaa lantiotaan
kohti, painaa ranteen reittdan vasten ja kurottaa otteen vasemmalla
kadelldaan uken oikeasta kauluksesta. Han liikkkuu viistosti kaksi
askelta eteenpain ja tekee hara-gatame kasilukon kontrolloiden
uken kaulaa.

Uke tulee pysya polvillaan ja han antautuu taputtamalla kahdesti
mattoon.

pieni/
keskisuur
i

Suri-age

Tori ja uke ovat hiza-zumen etéisyydella toisistaan.

Uke nousee pakidilleen ja yrittda survaista oikean katensa avoimella
kammenen pohjalla toria otsaan (kiai).

Tori nousee nopeasti pakidilleen. Han puolustautuu oikean
kadelldan ja tarttuu uken vasempaan ranteeseen. Torin vasen kasi
tulee kdannettyna uken kyynartaipeen alle ja han potkaisee ukea

pieni/
keskisuur
i
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solar plexukseen (kiai). Tori kdantyy kiertaen uken katta ja
pakottaen uken kasvot edella mattoon. Sitten tori tyontaa uken katta
eteenpain (uken kdmmen on alaspain), ottaa kaksi askelta polvillaan
eteenpain (vasen/ oikea), asettaa vasemman polvensa uken
kyynarpaan paalle ja tekee kasilukon nostamalla uken katta
yldspain.

Uke antautuu taputtamalla mattoon kahdesti.

Yoko-uchi

Tori ja uke ovat hiza-zumen etéisyydella toisistaan.

Uke nousee pakidilleen ja yrittaa lydda oikealla nyrkilldan toria
ohimoon (kiai).

Tori nousee nopeasti pakidilleen, vaistaa iskun sukeltamalla uken
kaden alle. Sitten hdn nostaa oikean katensa, astuu oikealla
jalallaan eteenpain ja ottaa kata-gatame-otteen ukesta. Tori painaa
vasemmalla kadellaan uken selkaa ja tyontaa uken taaksepain
seldlleen astuen samalla vasemmalla jalallaan eteenpain. Tori
painaa uken oikean kyynarpaan tdman kasvoja vasten (oikea polvi
on matossa ja vasen polvi on pystyssa) ja lyd kyynarpaalldan ukea
solar plexukseen (kiai). Lydnnissa kasi on avoinna.

Tekniikan jalkeen uke siirtyy istumaan toman (noin 1,2 m)
etaisyydelle torista. Sitten uke nousee yl0s ja kavelee torin oikean
puolen kautta tdman taakse. Uke laskeutuu istumaan yhden
askeleen paahan torista.

pieni/
keskisuur

Ushiro-dori

Alussa uke on yhden askeleen paassa torista. Sitten uke siirtyy
polviaan liu'uttaen noin 20 cm etaisyydelle.

Uke nousee pakidilleen, astuu oikealla jalallaan askeleen eteenpain
ja kietoo katensa torin olkavarsien korkeudelta taman ymparille
(kiai).

Tori reagoi ja rikkoo otteen nostamalla molemmat katensa sivulle
ylés, nousee pakidilleen, tarttuu oikealla k&delldadn uken vasempaan
hihaan ja ottaa otteen vasemmalla kadellaan viela ylempaa. Sitten
tori liu'uttaa oikean jalkansa pakiat matossa uken jalkojen valiin ja
pyorayttda uken makikomilla ylitseen. Tori kontrolloi ukea ja iskee
vasemman katensa nyrkilla ukea nivusiin (kiai).

Uke nousee takaisin polvilleen, palaa istumaan torin taakse yhden
askeleen paahan. Sitten uke nousee yl6s, kiertda torin oikealta
puolelta tdman eteen ja istuu kasvot toriin pain toman etaisyydelle
(noin 1,2 m) torista.

pieni/
keskisuur

Tsukkomi

Uke nostaa puukon matosta ja siirtda sen tera yléspain takkinsa
sisdan. Nostaessa uken oikea kasi on paalla ja vasen kasi alla. Uke
nousee Yl0s ja palaa torin eteen ja istuu alas noin 90 cm paahan
torista. Taman jalkeen uke lahestyy toria polvia liu'uttaen noin 45 cm
paahan.

Uke vetaa puukon esiin, nousee pakiodilleen, nostaa vasemman
jalkansa eteen ja yrittda pistaa toria vatsaan (kiai).

Tori nousee nopeasti pakidilleen, kdantyy vasemman polvensa
varassa 90 astetta oikealle ja nostaa oikean jalkansa pystyyn. Tori
ohjaa vasemmalla k&adelldan piston sivuun, horjuttaa ukea eteenpain
vetamalla tata kadesta ja iskee atemin nyrkilla uken kulmakarvojen
valiin (kiai). Iskussa kdmmen on yléspain. Tori tarttuu uken oikeaan

pieni/
keskisuur
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ranteeseen, vetaa sita oikeaa lantiotaan kohti, painaa ranteen
reittdan vasten ja kurottaa otteen vasemmalla kadellaan uken
oikeasta kauluksesta. Han liikkuu viistosti kaksi askelta eteenpain ja
tekee hara-gatame kasilukon kontrolloiden uken kaulaa.

Uken tulee pysya polvillaan ja han antautuu taputtamalla kahdesti
mattoon. Uke palaa istumaan ja palauttaa puukon takaisin takkinsa
sisaan.

Kiri-komi

Tori ja uke ovat noin 45 cm paassa toisistaan.

Uke ottaa puukon takkinsa sisalta ja siirtda sen vasemmalle puolelle
vyOlleen, jossa se esittda lyhyttad miekkaa.

Uke nousee pakiodilleen, nostaa oikean jalkansa eteen, vetaa lyhyen
miekan esiin ja yrittda sivaltaa toria otsan paalle (kiai).

Tori nousee pakiodilleen, tarttuu molemmin kasin uken ranteeseen
valttaen nain iskun, kdantyy vasemman polvensa varassa ja nostaa
oikean polvensa ylds. Tori vetaa etuviistoon ja horjuttaa uken. Tori
ottaa uken kaden kainaloonsa ja tekee waki-gatamen.

Uken tulee pysya polvillaan ja han antautuu taputtamalla kahdesti
torin jalkaan.

Uke istuu toman etaisyydella (1,2 m) torista kasvot kohti toria. Sitten
han ottaa lyhyen miekan vyoltaan ja siirtdd sen puukkona takkinsa
sisaan.

pieni/
keskisuur

Yoko-tsuki

Uke nousee yl0s ja kavelee oikealta puolelta torin ohi ja istuu hanen
viereensa noin 20 cm paahan torista.

Uke vetaa puukon esiin, kdantyy, nousee pakioilleen ja astuu
vasemmalla jalallaan eteenpain. Ukella on puukon tera yléspain ja
han yrittda puukottaa toria kylkeen (kiai).

Tori nousee nopeasti pakidilleen, kdantyy vasemman polvensa
varassa 180 astetta oikealle ja nostaa oikean polvensa matosta. Tori
ohjaa vasemmalla kadelldan piston sivuun, horjuttaa ukea eteenpain
vetamalla tata kadesta ja iskee atemin nyrkilld uken kulmakarvojen
valiin (kiai). Iskussa kdmmen on yléspain. Tori tarttuu uken oikeaan
ranteeseen, vetaa sita oikeaa lantiotaan kohti, painaa ranteen
reittdan vasten ja kurottaa otteen vasemmalla k&dellaan uken
oikeasta kauluksesta. Han liikkuu viistosti kaksi askelta eteenpain ja
tekee hara-gatame kasilukon kontrolloiden uken kaulaa.

Uke tulee pysya polvillaan ja han antautuu taputtamalla kahdesti
mattoon.

Molemmat palaavat istumaan vierekkain. Sitten uke palauttaa
puukon takaisin takkinsa sisaan, nousee ylos, kavelee toman
etdisyydelle (1,2 m) torin eteen ja istuu alas.

Uke istuu seizassa ja palauttaa puukon takaisin mattoon
alkuperaiselle paikalleen.

pieni/
keskisuur
i

Tachiai
Ryote-dori

Torin ja uken valinen etaisyys on yksi askel (noin 40 cm).

Uke tarttuu torin ranteisiin ja astuu puoli askelta oikealla jalallaan
eteenpain (kiai).

Tori levittaa katensa ja vetaa niita taaksepain horjuttaen nain ukea
eteenpain. Sitten tori potkaisee ukea nivusiin (kiai) ja palauttaa
jalkansa valittémasti takaisin tatamiin. Tori vetaa uken katta
etuviistoon ja tekee pystyssa waki-gatamen.

pieni/
keskisuur
i
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Uke antautuu taputtamalla kahdesti torin jalkaan.
Tori palaa alkuperaiseille paikalleen. Uke siirtyy seisomaan toman
etaisyydelle (1,2 m) torista.

Sode-dori Uke kavelee torin oikean puolen kautta taman taakse vasemmalle
puolelle. Uken kavellessa tori astuu hieman taaksepain.

Uke tarttuu vasemmalla k&delldan torin vasempaan hihaan kiinni ja
ottaa sitten oikealla kadellaan otteen hihasta. Uke pakottaa torin
kadvelemaan eteenpain aloittaen oikealla, sitten vasemmalla ja pieni/
viimein oikealla jalalla. keskisuur
Kolmannella askeleella tori astuu sivuun oikealle ja horjuttaa uken
tahan suuntaan. Tori potkaisee vasemmalla jalallaan uken oikeaan
polveen (kiai), kdantyy 180 astetta vasempaan, tarttuu uken oikeaan
hihaan kyynarpaan ylapuolelta sekd vasempaan kaulukseen ja
heittdaa uken osoto-garilla.

Tsukkake Tori ja uke seisovat kasvotusten noin kolmen askeleen paassa
toisistaan (noin 1.8 m).

Uke astuu vasemmalla jalallaan askeleen eteenpain ja on
vasemmanpuoleisessa asennossa nyrkit pystyssa, ottaa askeleen
oikealla jalallaan ja yrittaa iskead oikean katensa nyrkilla toria
kulmakarvojen valiin (uto)(kiai). Uken kdmmen on lydnnissa yléspain.
Tori kdantyy tai-sabakilla vasemman jalkansa varassa 90 astetta
oikealle ja valttaa iskun. Han tarttuu ylapuolelta uken oikeaan pieni/
kasivarteen Idhelta rannetta ja horjuttaa uken eteenpain vetamalla tatd |keski
kadesta eteen- ja alaspain. Kun uke vetaa takaisin ja suoristautuu, tori  |suuri
astuu ensin oikealla, sitten vasemmalla jalallaan uken taakse, kiertda
oikean katensa uken kurkun editse ja vetad hanta taaksepain. Tori liittaa
katensa yhteen uken vasemman olkapaan paalla ottaen nain hadaka-
jime-otteen, astuu vasemmalla jalallaan askeleen taaksepain ja tekee
kuristuksen.

Uke puolustautuu vetdmalla torin oikeaa olkavartta alaspain, mutta
antautuu taputtamalla oikealla jalallaan kahdesti tatamiin.

Tsuki-age Tori ja uke seisovat vastakkain noin yhden askeleen paassa toisistaan.
Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain ja yrittaa iskea alakoukulla ukea
leukaan (kiai).

Tori valttada iskun nojaamalla taaksepain, ottaa molemmin kasin uken Eleesrl]:(
ranteesta kiinni, vetaa kattd yldspain ja vinosti etuviistoon. Tori ottaa )
. : : . . suuri

uken kaden kainaloonsa ja tekee waki-gatamen pystyssa.
Uke ei saa taivuttaa itsedan liikaa. Han antautuu taputtamalla torin
jalkaan kahdesti.

Suri-age Tori ja uke seisovat vastakkain noin yhden askeleen paassa toisistaan.
Uke astuu oikella jalallaan askeleen eteenpain ja yrittaa isked avoimen
kdmmenen pohjalla toria otsaan (kiai). pieni/

Tori nojaa taaksepain ja torjuu iskun vasemman katensa kyynarvarrella |keski
uken kyynarpaan kohdalta. Samalla tori ly oikean katensa nyrkilla ukea |suuri
vatsaan (kiai). Lydnnissa torin kdmmen on yldspain. Valittdmasti lyénnin
jalkeen tori heittaa uken hidari-uki-goshilla.
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Yoko-uchi

Tori ja uke seisovat vastakkain noin yhden askeleen paassa toisistaan.
Uke astuu oikealla jalallaan askeleen eteenpain ja yrittaa iskea oikean
katensa nyrkilla toria vasempaan ohimoon (kiai).

Tori astuu vasemmalla jalallaan eteenpdin, sukeltaa kdden alta, panee
samalla oikean katensa uken vasempaan kaulukseen ja tyontda hanta
hieman taaksepain. Tori tarttuu oikealla kadellaan uken vasempaan
kaulukseen ja astuu uken taakse ottamalla oikealla ja sitten vasemmalla
jalallaan askeleen. Tori kurottaa vasemman katensa uken kaulan ympari
ja ottaa otteen tdman oikeasta kauluksesta. Tori painaa otsansa uken
takaraivoa vasten, astuu vasemmalla jalallaan askeleen taaksepain,
laskee lantiotaan alemmas ja tekee okuri-eri-jimen.

Uke yrittda puolustautua vetamalla torin vasenta olkavartta alemmas,
mutta antautuu taputtamalla oikealla jalallaan kahdesti tatamiin.

pieni/
keski
suuri

Ke-age

Tori ja uke seisovat vastakkain noin yhden askeleen paassa toisistaan.
Uke astuu pienen askeleen vasemmalla jalallaan eteenpain ja yrittaa
potkaista toria nivusiin (kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain, kaantyy tai-sabakilla 90 astetta
oikealle. Tori tarttuu vasemmalla kadellaan uken nilkkaan, ottaa siita
otteen myos oikealla kadellaan, vetaa uken jalan vasemmalle
puolelleen, k&dantaa lantiotaan vasempaan ja potkaisee ukea nivusiin
(kiai).

Tori ja uke siirtyvat tomaan (noin 1,2 m) paahan toisistaan.

pieni/
keski
suuri

Ushiro-dori

Uke siirtyy torin oikean puolen kautta tdman taakse. Samalla tori siirtyy
taaksepain. Uke pysahtyy noin 90 cm etaisyydelle torin taakse.

Tori Iahtee vasemmalla jalallaan liikkeelle ja ottaa kolme askelta. Uke
seuraa toria, mutta kolmannen askeleen kohdalla han muuttaa rytmia,
ottaa askeleen oikealla jalallaan eteenpain ja kietoo katensa torin
olkavarsien korkeudelta taman ymparille.

Tori levittaa valittomasti kyynarpaansa ulospain, tarttuu molemmin kasin
uken oikeaan hihaan ja heittda uken seoi-nagella.

Torilla on oikea polvi matossa, vasen polvi ylhaalla ja han iskee te-
gatanalla ukea kulmakarvojen valiin (kiai).

Tori palaa keskelle alkuperaiselle paikalleen ja uke siirtyy tomaan (noin
1,2 m).

pieni/
keski
suuri

Tsukkomi

Uke nostaa puukon matosta ja siirtda sen tera yléspain takkinsa sisaan.
Nostaessa uken oikea kasi on paalla ja vasen kasi alla. Uke nousee ylos
ja palaa torin eteen noin 90 cm paahan torista.

Uke vetda puukon esiin, astuu vasemmalla jalallaan askeleen eteenpain
ja yrittda puukottaa toria solar plexukseen (kiai).

Tori kaantyy nopeasti tai-sabakilla 90 astetta oikealle, ohjaa vasemmalla
kadellaan iskun sivuun ja iskee oikean kaden nyrkilla atemin uken
kulmakarvojen valiin (kiai). Lydnnissd uken kdmmen on yléspain. Tori
tarttuu uken oikeaan ranteeseen, vetaa sita oikeaa lantiotaan kohti,
painaa ranteen reittdan vasten ja kurottaa otteen vasemmalla kadellaan
uken oikeasta kauluksesta. Han liikkuu viistosti kaksi askelta eteenpain
ja tekee hara-gatame kasilukon kontrolloiden uken kaulaa.

Uke ei saa taivuttaa itsedan liikaa.

Uke antautuu taputtamalla torin jalkaan kahdesti ja panee puukon

pieni/
keski
suuri
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takaisin takkinsa sisaan.

Kiri-komi

Tori ja uke seisovat noin 90 cm paassa toisistaan.

Uke ottaa puukon takkinsa sisalta ja siirtda sen vasemmalle puolelle
vyolleen, jossa se esittaa lyhytta miekkaa.

Uke astuu oikealla jalallaan askeleen eteenpain ja yrittaa lyéda toria
ylhaalta paalakeen (kiai).

Tori tarttuu molemmin kasin ukea ranteesta ja valttaa iskun. Han ottaa
uken kaden kainalonsa alle, liikkuu takaviistoon ja tekee waki-gatamen.
Uke ei saa taivuttaa itseaan liikaa.

Uke antautuu taputtamalla torin jalkaa kahdesti ja palaa sitten tomaan
(noin 1,2 m).

Uke palauttaa lyhyen miekan vydltaan ja siirtda sen puukkona takkinsa
sisaan.

pieni/
keski
suuri

Nuki-kake

Uke palauttaa puukon takaisin mattoon ja ottaa miekan. Nostaessa uken
oikea kasi on paalla ja vasen kasi alla. Han panee miekan vasemmalle
puolelleen vydhdn terapuoli yldspain ja palaa paikalleen.

Tori ja uke seisovat vastakkain toman etaisyydella toisistaan.

Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain ja yrittda vetaa miekan tupesta.
Tori astuu oikealla jalallaan lahelle uken oikeaa jalkaa, ottaa oikealla
kadelldaadn uken oikeasta ranteesta kiinni estddkseen ukea vetdmasta
miekkaa esiin.

Tori astuu nopeasti oikealla jalallaan eteenpain, tuo sitten vasemman
jalkansa kaaressa uken taakse ja kurottaa vasemmalla kadelldan otteen
uken oikeasta kauluksesta. Tori astuu takaviistoon horjuttaen uken
tasapainosta ja tekee kata-ha-jimen.

Uke antautuu taputtamalla kahdesti oikealla jalallaan mattoon.

pieni/
keski
suuri

Kiri-oroshi

Uke on aloituskohdassaan ja tori noin 2,7 m etaisyydella ukesta. Uke
astuu oikealla jalallaan eteenpain, vetaa hitaasti miekan esiin ja osoittaa
miekan karjella toria silmiin (seigan asento).

Uke astuu tsugi-ashilla askeleen eteenpain.

Aloittaen oikealla jalallaan tori astuu askeleen taaksepain.

Uke astuu vasemmalla jalallaan askeleen eteenpain, nostaa miekan
paansa paalle jodan asentoon, astuu oikealla jalallaan eteenpain ja
yrittaa lyoda toria paalakeen (kiai). Miekan tulee olla paan paalla ennen
lyontia.

Tori astuu vasemmalla jalallaan eteenpdin, kaantyy tai-sabakilla
nopeasti oikealle ja vaistaa iskun. Tori tarttuu oikealla kadellaan uken
oikeaan ranteeseen, vetaa sita oikeaa lantiotaan kohti, painaa ranteen
reittdan vasten ja kurottaa otteen vasemmalla k&delldan uken oikeasta
kauluksesta. Han liikkuu viistosti ensin oikealla, sitten vasemmalla ja
lopuksi oikealla jalallaan eteenpain ja tekee ude-hishigi-hara-gatame
kasilukon tarttuen vasemmalla kadelldaan syvaltd uken oikeasta
kauluksesta kontrolloidakseen uken kaulaa.

Uken ei pida taivuttaa itsedan liikaa.

Uke antautuu taputtamalla torin jalkaan kahdesti.

Tori on shizen-hontaissa. Uke palaa l1ahtdkohtaansa pitamalla miekkaa
alaspain oikealle ja teraa sisaanpain.

Uke nostaa miekan teran kohti torin silmia, palauttaa miekan tuppeen ja
ottaa shizen-hontain.

pieni/
keski
suuri

IJF-katan arviointiperusteet 2022/ J. Paasi 17 16.1.2022




Sillaaikaa, kun tori panee miekan takaisin mattoon ja valmistautuu
loppumuodollisuuksiin, tori palaa takaisin alkuperaiselle paikalleen.
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JU NO KATA

Tsugi-dashi: noin 1,8 m

Kata-oshi: Torin vasen jalka ja uken oikea jalka linjassa ja lahella toisiaan
Ryote-dori: noin puoli askelta

Kata-mawashi: noin puoli askelta

Ago-oshi: noin kolme askelta

Kiri-oroshi: noin kaksi askelta

Ryo-kata-oshi: kasivarren mitta (uken kdmmenet ylettavat torin harteille)
Naname-uchi: noin yksi askel

Katate-dori: tori ja uke rinnakkain

Katate-age: noin 2,7 m

Obi-tori: noin yksi askel

Mune-oshi: noin puoli askelta (hieman alle)

Tsuki-age: noin yksi askel

Uchi-oroshi: noin kaksi askelta

Ryogan-tsuki: noin yksi askel (hieman yli)

Yleiset osatekijat Virheen
suuruus
Etaisyydet keskisuuri

Antautuminen (lyonti kerran tai jalan siirto taakse)

Pieni. Keskisuuri,
jos uke ei taputa
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Tekniikka

Osat, joita tarkastella

Virheen
suuruus

Dai-ikkyo
Tsuki-dashi

Uken tsugi-ashi ja kaden asteittainen seka jatkuva nosto
(vy0, kurkku) osuen kolmannella askeleella torin utoon.

Uke hyokkaa torin kulmakarvojen valiin kolmannella
askeleella.

Torilla on peukalo alapuolella otteessaan uken oikeasta
kadesta ja peukalo ylapuolella vasemmasta kadesta.

Torin ja uken vapautuminen otteesta (jalkojen avaus ja
sulkeminen kdanndksissa, kasiotteissa peukalot yldpuolella.
Lopussa uken tasapainon horjuttaminen taaksepain (uken
oikea kasi venytettyna).

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Kata-oshi

Uke nostaa oikean katensa ja tyontaa toria torin olkapaan
takapuolelta.

Tori taipuu alaspain. Uke taipuu torin taipuessa ja vetaa
sitten oikean kaden kdmmenellaan torin olkapaata
taaksepain. Tori liikkuu taaksepain tarttuen oikealla
kadellaan uken oikean kaden sormiin. Torin peukalo tulee
uken kdmmenpuolelle.

Uke valmistautuu vasemmalla kadelldén ennen hyokkaysta.
Uke astuu vasemmalla jalallaan eteenpain ja iskee
vasemman katensa sormenpailla toria silmien valiin. Tori
tekee vastahydkkayksen tarttumalla ensin uken vasemman
kaden sormiin ja sitten oikean k&den sormiin ja ojentamalla
molemmat kadet liikkuessaan taaksepain.

Lopussa ukella on kadet suorina ja tori murtaa uken
tasapainon taaksepain.

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Ryote-dori

Uke tarttuu torin molempiin ranteisiin.

Tori horjuttaa ukea eteenpain ja tekee tekniikan (soto-
makikomi).

Uken vetaminen selkaan ja nosto.

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Kata-mawashi

Uke kaantaa torin olkapaista (oikea kasi oikean olkapaan
takana ja vasen kasi torin vasemman olkapaan etupuolella).
Tori horjuttaa vasemmalla kadelldan ukea eteenpain ja tekee
tekniikan (ippon-seoi-nage, vetaen uken harteilleen).

Uken vetdminen selkaan ja nosto.

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Ago-oshi

Tori ottaa kolme askelta eteenpain ja kdantyy kolmannella
askeleella oikealle.

Uken etenee tsugi-ashilla ja kadden asteittain seka jatkuva
nosto (vyo, kurkku) osuen kolmannella askeleella torin
leukaan.

Torin puolustautuu kdantamalla vasemman jalkansa,
vartalonsa ja kasvonsa vasempaan, tarttuu oikealla
kadelldan uken oikeaan kateen. Peukalo tulee uken
k&dmmenpohjaan. Tori astuu oikealla jalallaan eteenpain
kaantyen 180 astetta.

Uke valmistautuu kadelldan ennen hyokkaysta.

Uke iskee vasemman katensa sormenpailla torin

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri
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kulmakarvojen valiin astuessaan vasemmalla jalallaan
eteenpain.

Tori vastahyokkaa astumalla vasemmalla jalallaan
taaksepain ja ottamalla kasiotteen.

Lopussa uken kasivarret ovat taivutettuina ja tori murtaa
uken tasapainon taaksepain.

pieni/ keskisuuri

Dai-nikyo
Kiri-oroshi

Uke valmistautuu hyokkaykseen astumalla oikealla jalallaan
taaksepain, kdantymalla oikealle ja kdantamalla
samanaikaisesti oikean kdden kdmmenensa eteenpain.
Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain ja hyokkaa te-
gatanalla.

Tori astuu ensin oikealla ja sitten vasemalla jalallaan
taaksepain, tarttuu uken oikeaan ranteeseen, ottaa kaksi
tsugi-ashi askelta ja horjuttaa ukea takaviistoon oikealle.
Uke tyontaa torin oikeasta kyynarpaasta irroittaakseen torin
otteen omasta oikeasta ranteestaan ja k&dantaa toria isossa
kaaressa 180 astetta.

Tori kdantyy vasemman jalkansa varassa ja tarttuu uken
oikean kaden sormiin siten, ettad peukalo on uken
kdmmenessa.

Tori siirtyy uken taakse ja horjuttaa ukea taaksepain.
Lopussa uken vasen kasi on suorana ja tori murtaa uken
tasapainon taaksepain.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

Ryo-kata-oshi

Uke hydkkaa takaapain painamalla kdmmenillaan torin
hartioita alaspain.

Tori puolustautuu ja laskeutuu alaspain, ottaa vasemmalla
jalallaan puoli askelta taaksepain, kaantyy ja tarttuu
vasemmalla kadelldan uken oikeaan ranteeseen. Sitten tori
ottaa vasemmalla jalallaan puoli askelta taaksepain (uke
ottaa samalla puoli askelta eteenpain), oikealla jalallaan puoli
askelta vasempaan ja tarttuu uken oikeaan ranteeseen
oikealla kadellaan.

Tori kdantyy, vaihtaa uken oikean ranteen otteen ja siirtyy
eteenpain nousten hitaasti samalla ylospain ja vetaen ukea
perassaan.

Uke puolustautuu tydntamalla vasemmalla kadellaan toria
selasta.

Tori ja uke seisovat pystyssa tasapainossa. Torin kantapaat
ovat matossa, mutta uken kantapaat ovat irti matosta.

Tori kdantyy vasempaan, siirtdd ensin oikean ja sitten
vasemman jalkansa taaksepain. Uken kantapaat tulevat nyt
mattoon. Sitten tori asettaa vasemman olkavartensa uken
rinnan poikki ja tyontaa taaksepain.

Lopussa tori murtaa uken tasapainon tydntamalla
vasemmalla olkavarrellaan seka nostamalla etta
venyttamalla uken oikeaa kasivartta.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Naname-uchi

Uke yrittda iskea viistoon suuntautuvalla te-gatana-iskulla
toria kulmakarvojen valiin.

Tori vaistaa ja tarttuu uken ranteeseen ja tekee
vastahyokkayksen oikean kdden sormillaan (kdmmen
alaspain).

Uke tarttuu torin ranteeseen, kaantyy vasempaan ja vetaa
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toria eteenpain.

Tori vapauttaa ranteensa tydntamalla vasemmalla kadellaan
uken vasempaa katta ja astumalla vasemmalla jalallaan
eteenpain.

Uke panee katensa torin kyynarpaahan ja pakottaa toria
kaantymaan.

Tori pyorahtaa ympari ja nostaa uken ura-nagella. Torin
vartalo nojaa taaksepain. Ukella on jalat yhdessa ja ojennetut
kadet paansa ylapuolella.

Katate-dori

Uke tarttuu torin oikeaan ranteeseen.

Tori nostaa ojennettua kattaan (kansetsu-waza) ja astuu
oikealla jalallaan etuviistoon.

Uke puolustautuu ja siirtyy oikealla jalallaan eteenpain,
tyontaa oikealla kammenellaan torin kyynarpaasta ympari ja
irrottaa vasemman katensa vetaakseen silla toria
vasemmasta olkapaasta.

Tori pyorahtaa ja nostaa uken uki-goshilla (ja sitten o-
goshilla).

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Katate-age

Nostettuaan oikeat katensa ylos tori ja uke lahestyvat
toisiaan.

Tori astuu oikealla jalallaan sivuun valttden térmayksen ja
ottaa kiinni uken vasemmasta olkapaasta ja oikeasta
kyynarpaasta. Uke reagoi, tori lukitsee uken vasemman
kyynarpaan ja uke reagoi jalleen. Tori seisoo suorana
kontrolloiden uken reaktioita. Liikkeet ja vastaliikkeet ovat
hitaita ja tori ja uke ovat hyvin lahella toisiaan.

Lopussa uken oikea kasi on ojennettuna ja tori murtaa uken
tasapainon taaksepain.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Dai-sankyo
Obi-tori

Uke astuu vasemmalla jalallaan eteenpain, asettaa katensa
ristikkain, vasen kasi paalla ja kAmmenet osoittavat alaspain
ja yrittaa tarttua torin vyohon.

Tori tarttuu oikealla kadelladan uken vasempaan ranteeseen
(kdmmenselka alaspain) ja vetaa itsestaan katsoen
vasemmalle, sitten han tyéntaa vasemmalla kadellaan uken
kyynarpaasta ylospain. Taman jalkeen tori vetda oikealla
kadellaan uken oikeasta olkapaasta yrittaen kaantaa uken
oikean kautta ympari.

Uke pyorahtaa ympari, vetaa torin oikeasta kyynarpaasta
sivuttain ja vetaa torin vasemmasta olkapaasta tyontaen
samalla torin oikeaa kyynarpaata ylospain.

Tori kdantyy taas ja vetdd uken lahelle lantiotaan, nostaa
uken uki-goshilla ja sitten o-goshilla.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Mune-oshi

Uke tyodntaa oikealla kAmmenelldan toria vasemmalta puolen
rintaa. Tori tydntda vasemmalla kadellaan
peukalonhankaotteella (yahazu) uken ranteen yl6s ja tydontaa
oikealla kadelladn ukea vasemmalta puolen rintaa.

Uke tarttuu torin oikeaan ranteeseen. Tori ja uke pyorivat
shomenia kohti vaihtaen pydriessaan otetta.

Tori lukitsee uken oikean k&den, vaihtaa otteensa uken
suoran vasemman kaden kyynarpaahan ja horjuttaa ukea
takaviistoon oikealle.

Lopussa tori astuu ensin oikealla, sitten vasemmalla jalallaan
askeleen, laskee lantiotaan alemmas ja horjuttaa ukea viela

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
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lisaa.

Tsuki-age

Uke astuu oikealla jalallaan taaksepain ja yrittda lyoda
alakoukulla toria leukaan.

Tori nojaa taaksepain ja vaistaa iskun. Sitten tori ottaa uken
nyrkin oikeaan kateensa, asettaa vasemman kdmmenensa
uken oikeaan kyynarpaahan, astuu vasemmalla jalallaan
askeleen eteenpain ja kdantaa uken.

Uke kaantyy 360 astetta vasemman jalkansa varassa.

Tori vetdd uken oikeaa kattd suoraan yléspain ja tarttuu
vasemmalla kadelldan uken oikeaan kyynarpaahan, kietoo
oikean katensa uken olkapaan ympari ude-garamin tapaan ja
horjuttaa ukea takaviistoon oikealle. Tori astuu eteenpain
ensin vasemmalla ja sitten oikealla jalallaan.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

Uchi-oroshi

Uke nostaa isossa kaaressa oikean nyrkkinsa ylos, astuu
oikealla jalallaan eteenpain ja yrittaa iskea nyrkkinsa syrjalla
toria paalakeen.

Tori astuu ensin oikealla sitten vasemmalla jalallaan
taaksepain, tarttuu oikealla kadellaan (normaaliotteella
ylapuolelta) uken oikeaan ranteeseen, ottaa kaksi tsugi-ashi-
askelta eteenpan ja horjuttaa ukea takaviistoon oikealle.

Uke k&antaa vasemman katensa peukalon ja sormet
alaspain ja asettaa kdmmenensa torin kyynarpaan sivulle.
Uke tyontaa toria vasemmasta kyynarpaasta kaantaakseen
hanet laajassa kaaressa vasemmalle puolelleen.

Tori kdantyy vasemman jalkansa varassa, tarttuu
vasemmalla k&dellaan ylapuolelta uken vasempaan
ranteeseen ja astuu uken taakse horjuttaen tdman
taaksepain.

Lopussa tori murtaa uken tasapainon taaksepain ja tekee
samanaikaisesti kansetsu-wazan uken vasempaan kateen ja
oikealla ranteellaan shime-wazan.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Ryogan-tsuki

Uke nostaa oikean katens3, astuu oikealla jalallaan
eteenpain ja hyokkaa tuikkaamalla toria silmiin. Uken sormet
ovat suorina, keskisormi ja nimetdn ovat erillaan.

Tori kdantyy vasemmalle ja vaistaa tuikkauksen. Sitten tori
tarttuu vasemmalla kadelladn uken oikeaan ranteeseen ja
vetaa katta eteenpain.

Uke etenee vasemmalla jalallaan, tarttuu vasemmalla
kadellaan torin vasempaan ranteeseen ja irroittaa otteen.
Tori tydntaa ukea oikean katensa kammenella taman
vasemmasta kyynarpaasta vapauttaakseen vasemman
katensa.

Uke kaantyy oikean jalkansa varassa.

Tori astuu vasemmalla jalallaan eteenpain ja hyokkaa
vasemmalla kadelldaan uken silmia kohti. Torin sormet ovat
suorina, keskisormi ja nimetdn ovat erillaan.

Uke kaantyy oikealle ja vaistaa iskun, tarttuu oikealla
kadellaan torin vasempaan ranteeseen ja vetaa katta
eteenpain.

Tori astuu oikealla jalallaan eteenpain, tarttuu oikealla
kadelldadn uken oikeaan ranteeseen irroittaen uken otteen
torin vasemmasta kadesta.

Uke tydontaa vasemmalla kammenelldan torin oikeaa

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
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olkapaata, yrittaen kaantaa toria ja vapauttaa oikean
katensa, mutta tori panee katensa uken vyotardn ympari ja
nostaa ukea uki-goshilla (ja sitten o-goshilla).
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KODOKAN GOSHIN-JUTSU

Yleiset osatekijat Virheen suuruus
Tapa asettaa aseet oikein ja keratd aseet pois keskisuuri
Aseen kayttd (kukin tekniikka) keskisuuri
Tekniikan suunta keskisuuri
Kasilukkoa tehdessa torin pitdd katsoa eteensa pieni
Kiai Pigni (jgs tarpgeton)
tai keskisuuri (jos puuttuu)
Antautumistaputus kahdesti pieni
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Tekniikka

Osat, joita tarkastella

Virheen
suuruus

Tapa, jolla aseet asetetaan
oikein mattoon katan alussa
ja ne kerataan katan
lopussa.

Ukella on puukko (tera ylospain) ja keppi oikeassa kadessaan ja
pistooli takin sisalla. Aseiden karki osoittaa alaspain ja puukko
on sisempana.

Uke astuu oikealla jalallaan taaksepain, menee noin kolme
metrid shomenia kohti ja seisoo kantapaat yhdessa, istuu
seizaan, asettaa ensin kepin mattoon ja sitten puukon itsedan
|[ahimmaiseksi (tera itsedan kohti ja tera osoittaa vasemmalle) ja
viimeiseksi pistoolin kauimmaksi itsestaan (piippu osoittaa
vasemmalle ja kahva itsedan kohti). Pistoolin kahvan oikean
reunan ja puukon kahvan paan tulisi olla linjassa.

Katan lopuksi uke astuu oikealla jalallaan askeleen taaksepain ja
kavelee kohti shomenia hakemaan aseet: han seisoo kantapaat
yhdessa, polvistuu seizaan ja ottaa puukon ja kepin. Pistooli on
edelleen takin sisalla. pieni/ keskisuuri

pieni/
keskisuuri

Ryote-dori

Uke ja tori kavelevat keskelle.

Uke ottaa vasemmalla jalallaan askeleen eteenpain, tarttuu toria
ranteista ja hydkkaa oikealla polvellaan torin nivusiin (kiai).

Tori astuu vasemmalla jalallaan takavasemmalle, irtautuu oikean
ranteensa otteesta, iskee atemilla (tegatana) uken ohimoon
(kiai), astuu takaisin ja siirtyy vinosti taaksepain ottaen uken
ranteesta kote-hinerin ja kontrolloi uken oikeaa kasivartta
vasemmalla kasivarrellaan, on pystyasennossa ja katsoo
eteenpain.

Uke antautuu taputtamalla kahdesti vasempaan jalkaansa.
Hanen ei pida kumartua liikaa.

pieni/
keskisuuri

Hidari-eri-dori

Uke ja tori kavelevat keskelle.

Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain, tarttuu oikealla kadellaan
toria vasempaan kaulukseen ja yrittda tydontaa torin seldlleen (ei
kiaita).

Tori tarttuu vasemmalla kadellaan omaan liepeeseensa ja avaa
sitd ulospain, astuu vasemmalla jalallaan takavasemmalle, ly6
oikean katensa avoimella kdmmenselalla me-tsubushin uken
kasvoihin. Tori tekee kote-hinerin kontrolloiden uken oikeaa
rannetta, vetaa ukea itsestdan katsoen takaoikealle ja panee
vasemman kaden peukalohangan kaden ymparille. Tori vie uken
mattoon painaen uken kyynarpaata alaspain ja kontrolloiden
hanta te-gatamella. Tori asettaa vasemman polvensa uken
selkaan ja tyontaa uken oikeaa kattd taman paata kohti.

Uke makaa vatsallaan ja taputtaa tatamia kahdesti.

pieni/
keskisuuri

Migi-eri-dori

Uke ja tori kavelevat keskelle.

Uke tarttuu oikealla kadelldan torin oikeaan kaulukseen (sormet
kauluksen sisalld), astuu vasemmalla jalallaan taaksepain ja
vetaa voimakkaasti toria alaspain.

Tori astuu oikealla jalallaan eteenpain ja iskee kasi nyrkissa
oikean kaden alakoukulla ukea leukaan (kiai).

Tori tarttuu vasemmalla k&delldadn uken oikeaan ranteeseen

kote-gaeshilla ja ottaa kiinni myos oikealla kadellaan, astuu
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vasemmalla jalallaan taaksepain, kdantyy vasemmalle ja heittaa
uken eteenpain.

Kata-ude-dori

Aloitusasento: uke seisoo shizen-hontaissa torista takaviistoon
oikealla.

Uke astuu vasemmalla jalallaan askeleen eteenpain ja ottaa
kasilukon takaapain torin oikeasta kadesta.

Uke tyontaa toria ja etenee (vasen - oikea - vasen). Tori on
pakotettu ottamaan myods askeleet. Kolmannella askeleella tori
kaantyy puoliksi ukea kohti ja potkaisee oikean jalkapohjansa
syrjalla vaakapotkun uken vasemman polven sisapuolelle (kiai).
Tori laskee oikean jalkansa mattoon, siirtda vasenta jalkaansa
eteenpain ja etenee vinosti eteenpain, tekee pystysta waki-
gatamen ja katsoo eteenpain.

Uke antautuu taputtamalla vasempaan jalkaansa kahdesti. Uken
ei pida taivuttaa itsedan liikaa.

pieni/
keskisuuri

Ushiro-eri-dori

Aloitusasento: uke lahestyy toria takaapain.

Kun tori on tullut keskelle, uke tarttuu takaapain torin
kaulukseen, ottaa vasemmalla jalallaan askeleen taaksepain ja
yrittaa vetaa torin selalleen (ei kiaita).

Tori kdantyy vasemman kautta ympari viemalla vasemman
jalkansa taakse, nostaa vasemman katensa suojellakseen
kasvojaan ja lyd ukea oikealla nyrkilladn ukea solar plexukseen
(kiai).

Tori kontrolloi vasemmalla olkapaalldan ja niskallaan uken
rannetta ja tekee ude-gatamen horjuttaen uken tasapainoa
torista katsoen takaviistoon oikealle.

Uke antautuu taputtamalla vasenta jalkaansa kahdesti. Uken ei
pida taivuttaa itsedan liikaa.

pieni/
keskisuuri

Ushiro-jime

Aloitusasento: uke lahestyy toria takaapain.

Kun tori on tullut keskelle, uke yrittda hadaka-jimea pystysta (ei
kiaita). Tori painaa leukansa rintaan ja puolustautuu vetamalla
molemmilla kasilla uken kasivartta alaspain. Han kiertaa
vartaloaan vasemmalle, kontrolloi oikealla olkapaallaan uken
oikeaa katta ja vaihtaa vasemman katensa otetta. Painaen
oikealla kaddelladn uken oikeaa katta tori vetda uken mattoon ja
pitda uken matossa te-gatame kasilukolla.

Uke on vatsallaan ja taputtaa kahdesti mattoon.

pieni/
keskisuuri

Kakae-dori

Aloitusasento: uke lahestyy toria takaapain.

Kun tori on tullut keskelle, uke astuu oikealla jalallaan eteenpain
ja ottaa molemmin kasin torista takaapain vyotaronkorkeudelta
kasien paalta otteen (ei kiaita). Heti kun uke koskettaa toria, han
polkaisee oikean jalkansa kantapaalla uken jalkapdytaan, laskee
lantiotaan alaspain ja levittaa katensa vapautuakseen otteesta.
Tori ottaa vasemmalla k&delldan uken oikeasta ranteesta kiinni
ja kdantyy 180° oikealle ukeen pain. Tori tekee kasilukon
ottamalla vasemmalla kadella otteen uken ranteesta ja
laittamalla oikean kasivartensa kAmmen avoinna uken

kyynarpaan paalle. Tori astuu vasemmalla jalallaan eteenpain

pieni/
keskisuuri

IJF-katan arviointiperusteet 2022/ J. Paasi 27 16.1.2022




kontrolloiden uken oikeaa kyynarpaata, kaantyy oikealle, ottaa
askeleen oikealla jalallaan eteenpain ja heittda uken etuviistoon.

Uke tekee ukemin mattoon jaaden. Tori on shizen-taissa.

Naname-uchi

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke hyokkaa iskedkseen oikean katensa nyrkilla torin
vasempaan ohimoon (vasen - oikea jalka, kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain, vaistaa ja torjuu
vasemmalla k&delldan uken ranteen (pikkusormi yldspain) ja
iskee oikean kaden alakoukulla ukea (kiai).

Tori vaihtaa vasemman katensa otteen toisinpain pitadadkseen
kiinni uken oikeasta kadesta. Han pitaa uken oikean kaden
painettuna sisdanpain, panee oikean katensa peukalohangan
(yahazu) uken kurkulle ja heittdd hanet osoto-otoshilla.pieni/
keskisuuri

pieni/
keskisuuri

Ago-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke hyokkaa iskedkseen oikean katensa nyrkilld alakoukulla
toria leukaan (oikea jalka edessa, kiai).

Tori astuu vasemmalla jalallaan hieman taaksepain, ohjaa iskun
alhaalta pain oikealla kadellaan kauemmas, tarttuu oikealla
kadelldaan uken ranteeseen. Taman jalkeen tori kaantaa ja
nostaa uken kasivarren (kyynarpaa ylospain) kohti taman
kasvoja ja vaantaa uken oikean kaden kasilukkoon.

Tori astuu vasemmalla jalallaan pitkalle eteenpain tyontaen
vasemmalla kadellaan uken oikeaa kyynarpaata eteenpain ja
heittda uken etuviistoon uken vasemmalle puolelle.

Uke tekee ukemin mattoon jaaden.

pieni/
keskisuuri

Ganmen-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke ottaa vasemman puoleisen asennon ja hetkella, jolloin han
on sopivan etaisyyden paassa uke hyokkaa iskedkseen
vasemmalla nyrkilldan toria kasvoihin (kiai).

Tori valttda iskun astumalla oikealla jalallaan oikealle etuviistoon
ja iskee oikean kaden nyrkilld ukea vasemmanpuoleisiin
kylkiluihin (kiai).

Tori siirtyy oikean ja vasemman jalan tsugi-ashilla uken taakse ja
ottaa hadaka-jimen ja astuu vasemman ja oikean jalan tsugi-
ashilla taaksepain. Uke puolustautuu vetamalld molemmin kasin
torin oikeaa kasivartta alaspain ja antautuu taputtamalla jalallaan
kahdesti mattoon. Tori paastaa ukesta irti, siirtyy hanen
vasemmalle puolelleen ja antaa uken kaatua selalleen.

pieni/
keskisuuri

Mae-geri

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke hyokkaa potkaisten oikean jalan pakialld mae-gerilla toria
nivusiin (kiai).

[Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain ja kaantyy oikealle
vaistadkseen hyokkayksen, tarttuu vasemmalla kadelldan uken
nilkaan ja oikealla k&dellddn uken pakidan ja kdantaa molemmin
kasin uken nilkkaa vastapaivaan niin, ettd tama menettaa
tasapainonsa. Tori tyontda edeten samalla tsugi-ashilla ja heittaa
uken taaksepain nostamalla yl6spain ja tydntamalla molemmin
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kasin uken oikeaa jalkaa.

'Yoko-geri

Tori ja uke menevat keskelle.
Uke astuu vasemmalla jalallaan vinosti eteenpain ja yrittaa
potkaista oikean jalan ulkosyrjalla yoko-gerilla toria kylkeen (kiai).

Tori astuu vinosti eteenpain vasemmalla ja oikealla jalallaan ja
pyyhkaisee oikealla kasivarrellaan, sormet suorana, uken potkun
sivuun. Han astuu uken taakse, asettaa katensa uken harteille,
laskeutuu vasemman polvensa varaan ja vetaa uken selélleen
mattoon torin oikealle puolelle.

pieni/
keskisuuri

Buki (aseellista hydkkaysta
vastaan): tavat palauttaa
ase takaisin ukelle

Puukko: Tori antaa puukon takaisin ukelle molemmin kasin, tera
itsedan kohti ja karki torista katsoen oikealle.

Keppi: Tori antaa kepin takaisin ukelle molemmin kasin.
Pistooli: Tori antaa pistoolin takaisin ukelle molemmin kasin,
kahva ukea kohti ja piippu osoittaa torista katsoen oikealle.

pieni/
keskisuuri

Tsukkake

Uke polvistuu alas (oikea polvi ylhaalld), ottaa puukon terapuoli
yléspain ja asettaa sen takin sisaan.

Tori ja uke menevat keskelle ja pysahtyvat puolen askeleen
paahan toisistaan. Paastyaan sopivan etaisyyden paahan uke
vetaa puukon esiin (terdpuoli yldspain) ottamalla askeleen
oikealla jalallaan taaksepain (kiai).

Tori astuu ensin oikealla ja sitten vasemmalla jalallaan syvalle
uken vasemmalle puolelle, ottaa peukalohanka otteen oikealla
kadelldan uken vasemmasta kyynarpaasta, painaa sita
vasempaan ja huitaisee vasemmalla kdmmenellaan uken silmiin
me-tsubushin.

Tori tarttuu vasemmalla kddelldadn uken vasempaan ranteeseen
ja kdantaa ja nostaa. Seuraavaksi tori vaihtaa oikean kaden
otteensa (kdmmen alaspain) uken vasempaan kyynarpaahan,
vetda uken mattoon ja kontrolloi uken vasenta kyynarpaata te-
gatame kasilukolla.

Uke makaa vatsallaan matossa ja taputtaa tatamia kahdesti
pitden kiinni puukosta.

pieni/
keskisuuri

Choku-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.

Saavuttuaan sopivan etaisyyden paahan uke etenee vasemmalla
jalallaan ja vetaa puukon esiin (terapuoli ylospain).

Uke etenee oikealla jalallaan ja yrittda pistaa toria vatsaan (kiai).
Tori etenee vasemmalla jalallaan, torjuu iskun ja kontrolloi ukea
tydntamalla vasemmalla kadelladn ukea kyynarpaasta ja lyo
oikean katensa nyrkilla alakoukulla (kiai). Sitten han tarttuu
molemmin k&sin uken oikeaan ranteeseen, vetaa ukea vinosti
eteenpain ja tekee pystyasennossa waki-gatamen ja katsoo
eteenpain.

Uke antautuu taputtamalla kahdesti jalkaansa. Uken ei pida
taivuttaa itsedan lilkaa eteenpain.

pieni/
keskisuuri

Naname-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.

Paastyaan sopivan etaisyyden paahan uke etenee vasemmalla
jalallaan ottaen samalla veitsen vastaotteella esiin (terépuoli
yléspain) ja nostaa sen iskuun (tori pysahtyy).

Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain ja yrittda puukottaa toria

pieni/
keskisuuri
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kaulan vasemmalle puolelle (kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain kaantaen vartaloaan
oikealle, vaistaa iskun ja tarttuu vasemmalla kadelldan uken
oikeaan ranteeseen kote-gaeshi-otteella. Han tarttuu valittémasti
oikealla kadellaan uken kateen ja heittda uken lukitsemalla
ranteen ja astumalla oikealla jalallaan ensin eteenpain sitten
vasemmalla jalallaan taaksepain.

Tori kayttaa te-gatamea uken oikeaan kasivarteen ja kontrolloi
oikealla polvellaan uken oikeaa puolta. Uke taputtaa mattoon
kahdesti vasemmalla kadellaan. Tori ottaa vasemmalla kadellaan
veitsen pois ja tekee sen ottamatta terapuolesta kiinni.

Furi-age

Uke on polvistuneena (oikea polvi ylhdalla), asettaa puukon
takaisin paikalleen ja ottaa kepin. Uke pitaa keppia oikeassa
kadessaan ja kepin paa osoittaa alaspain.

Tori ja uke menevat keskelle ja pysahtyvat puolen askeleen
paassa toisistaan.

Paastyaan sopivalle etaisyydelle uke ottaa oikealla jalallaan
askeleen taaksepain ja yrittda hyokata nostamalla kepin paansa
ylapuolelle (ei kiaita).

[Tori astuu vasemmalla jalallaan syvalle eteenpain lukiten
vasemmalla kasivarrellaan uken oikean kasivarren ja tyontaa
oikean katensa kdmmenpohjalla uken leuan alta uken paata
taaksepain murtaakseen tdman tasapainon (kiai). Tori heittaa
uken osoto-garilla.

pieni/
keskisuuri

Furi-oroshi

Tori ja uke menevat keskelle.

Paastyaan sopivan etaisyyden paahan uke etenee vasemmalla
jalallaan, nostaa kepin molemmin kasin oikealle puolelleen (tori
pysahtyy).

Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain ja lyd viistosti torin paan
vasemmalle puolelle (vasen yokomen, kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain vaistaakseen kepin,
etenee sitten vasemmalla jalallaan ja iskee vasemman katensa
nyrkin selkdpuolella atemin ukea kasvoihin (kiai).

Tori tarttuu oikealla kadellaan keppiin ja iskee vasemman
katensa te-gatanalla atemin uken kulmakarvojen valiin (kiai) ja
tyontaa ukea kovaa alas taaksepain niin, ettd uke kaatuu
seldlleen. Samalla tori vetaa kepin pois uken kasista.

pieni/
keskisuuri

Morote-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.

Uken taytyy olla valmiina iskemaan toria solar plexukseen kepin
karjella tultuaan sopivalle etdisyydelle torista. Uke hytkkaa
edeten vasemmalla jalallaan (kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan eteenpain, kaantyy tai-sabakilla
vasempaan ja tyontaa kepin sivuun oikealla k&delldan (sormet
kepin paalld). Tori tarttuu vasemmalla kadellaan (kdmmen
alaspain) keppiin uken otteen etupuolelta ja heti peraan oikealla
kadelldan uken kasien valistd (kdmmen alaspain) edeten samalla
oikealla jalallaan vinosti uken jalkojen etupuolelle. Tori liikkuu
oikealla jalallaan tsugi-ashilla vinosti eteenpain kontrolloiden
kasilukolla uken vasenta kasivartta. Tori lisaa painetta uken

vasempaan kyynarpaahan ja heittdd uken pitden kepin itsellaan.

pieni/
keskisuuri
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[Tori ottaa vasemmanpuoleisen asennon, vaihtaa vasemman
kaden otteensa kepista ja osoittaa kepin karjella ukea.
Uke tekee ukemin mattoon jaaden.

Shomen-zuke

Uke on polvistuneena (oikea polvi ylhaalld) ja palauttaa kepin
takaisin mattoon, ottaa pistoolin ja siirtda sen takkinsa sisaan.
Tori ja uke menevat keskelle.

Uke kaskee torin kadet ylos “te wo agero!" Tori nostaa katensa
hitaasti ylés. Uke painaa pistoolin torin vatsaan (oikea jalka puoli
askelta edessa). Kun uke katsoo alas etsiakseen vasemmalla
kadellaan torin lantion oikealta puolelta, tori kdantaa lantiotaan
oikealle vaistaddkseen piipun suun, tarttuu vasemmalla kadellaan,
peukalo yléspain, pistoolin piippuun ja samalla tarttuu oikealla
kadellaan uken ranteeseen. Tori vetad uken oikeaa rannetta
eteenpain, painaa aseen piipun suuta alaspain uken oikeaa
kainaloa kohti ja ottaa pistoolin pois (kayttaen vain lantion
liiketta).

pieni/
keskisuuri

Koshi-gamae

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke kaskee torin kadet ylos “te wo agero!" Uke pitaa pistoolia
sivullaan ja osoittaa piipulla toria vatsaan (vasen jalka edessa).
Tori nostaa katensa hitaasti ylds ja uke astuu lahemmas.

Kun uke katsoo alas etsidkseen vasemmalla k&delldan torin
lantion oikealta puolelta, tori kdantaa lantiotaan vasempaan,
tarttuu oikealla kaddellaan pistoolin piippuun siten, etta piipun
suu kaantyy torista pois pain. Sitten han tarttuu vasemmalla
kadellaan pistooliin alapuolelta ja vetaa pistoolia oikealle
puolelleen (kayttden lantion liikettd). Uken ranteen taivuttaminen
ulospain pakottaa uken paastdmaan pistoolista irti. Tori iskee
pistoolin peralla ukea kasvoihin (kiai).pieni/ keskisuuri

pieni/
keskisuuri

Haimen-zuke

Uke lahestyy toria takaapain.

Kun tori saapuu keskelle, uke kaskee torin kadet ylds “te wo
agero!" Tori nostaa katensa hitaasti ylés. Uke painaa pistoolin
piipun suun keskelle torin selkaa (oikea jalka puoli askelta
edessa). Kun tori tuntee uken kdden vasemmalla lonkallaan, tori
laskee oikeaa olkapaataan alaspain, kaantyy vasemmalla
jalallaan nopeasti oikealle ympari ukeen pain ja siirtda oikealla
kyynarpaallaan pistoolin piipun suun sivuun. Tori lukitsee oikealla
kadelldan uken oikean kasivarren kyynartaipeesta omaa
vartaloaan vasten siten, etta pistoolin piipun suu osoittaa
ylospain. Tori ottaa vasemmalla kadellaan pistoolin piipusta kiinni
(peukalo yldspain) halliten sita, pydrahtaa sitten nopeasti
vasemmalle ja heittdd uken mattoon ottaen samalla pistoolin
pois.

Tori ja uke menevat aloituspaikoilleen.

pieni/
keskisuuri
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