
Wintercamp 27. - 30.12 Valmentajat Korona-ohjeistus
Mari Keränen U15 Wintercampilla osallistujilta edellytetään kotona saapumista edeltävänä päivänä tehtyä pika-antigeenitestiä. 
Tuomas Rantanen Lisäksi saavuttaessa toinen testi tehdään järjestäjien toimesta.
Jasmine Aho Pajulahden ravintola tarkastaa koronapassin päivittäin ruokailujen yhteydessä yli 16-vuotiailta. Lisäksi noudatetaan muita terveysturvallisuusohjeita:
Petteri Pohja ja Luukas Saha Maskien käyttö kaikissa yleisissä tiloissa sekä turvavälien noudattaminen ja hyvä käsihygienia.

MA 27.12 TI 28.12 KE 29.12 TO 30.12

AAMUHERÄTTELY

AAMUPALA 7:30 AAMUHERÄTTELY AAMUHERÄTTELY

AAMUPALA 8:00 AAMUPALA 8:00

JUDO 8:30-10:00 / Liikuntahalli JUDO 8:30-10:00 / Liikuntahalli

Mari K, Tuomas R, Jasmine A Mari K, Tuomas R, Jasmine A

LOPPUJÄÄHDYTTELY TATAMIN ULKOPUOLELLA

Liikuntahalli / parketti LOUNAS 11:00-12:00 JUDO 10:15-12:00 / Liikuntahalli

Antigeenitestit / Liikuntahalli 10:30-12:00 Mari K, Tuomas R, Jasmine A

Lisätietoa myöhemmin toteutustapa LOUNAS 11:00-12:00

JUDO 12:30-14:30 / Liikuntahalli LOUNAS 12:00-13:00

Ohjeet toiminnasta leirillä ja säännöt JUDO 13:00-15:00 / Liikuntahalli

Mari K, Tuomas R, Jasmine A Luukas Saha / Tekniikka JUDO 14:00-16:00 / Liikuntahalli

Mari K, Tuomas R, Jasmine A Mari K, Tuomas R, Jasmine A

PÄIVÄLLINEN 15:30-16:30

PÄIVÄLLINEN 16:30-17:00

PÄIVÄLLINEN 16:00-17:00

JUDO 17:00-18:30 / Liikuntahalli LUENTO VANHEMMILLE 17:00-18:00

Mari K, Tuomas R, Jasmine A Urheilijan polulla / Auditorio+Luokka 1 / Taina Saha

JUDO 18:00-19:30 / Liikuntahalli PELI JA HUOLTO 18:00-20:00

Petteri Pohja: kamppailua alusta loppuun Liikuntahalli Parketti

Mari K, Tuomas R, Jasmine A Mari K, Tuomas R, Jasmine A

ILTAPALA 20:30 ILTAPALA 20:00 ILTAPALA 20:00

HUONEIDEN LUOVUTUS KLO 12 MENNESSÄ


