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Juha Salosen juhlaleiri ja seminaari kokosi eri sukupolvet ja vy6arvot samalle tatamille Pajulahdessa

Suomen Judovalmentajakerho toteutti yhteisty6ssd judoseura Chikaran kanssa Juha Salosen 60-vuotisjuh-
laleirin ja seminaarin. Tapahtuma kokosi Pajulahteen sunnuntaina 19.9.2021 yhteensd noin 60 judon lajin
harrastajaa, valmentajaa ja kilpailijoita. Osallistujien ikéjakauma oli 11-vuotiaasta 79-vuotiaaseen. Tapah-
tuman tavoitteena oli osoittaa arvostusta Suomen judoyhteiséé palvelleelle menestyneelle olympiaurheili-
jalle ja valmentajalle hdnen tdyttdessddn 60 vuotta.

lloisia kohtaamisia ja ystavyytta yli rajojen

Poikkeukselliseksi tapahtuman teki se, ettd kutsu oli avoin kaikille 10-100-vuotiaille judokoille. Ennakkoon
ei voinut arvioida koronan vaikutusta tapahtumaan eikd osallistujien maaras, osaamistasoa tai ikaja-
kaumaa. Tatamilla nahtiin juuri eldamansa ensimmaiselle judoleirille osallistuvia, Salosen eldméantarinasta
kiinnostuneita judokoita ja mustavoisia aina 7 dan opettaja-asteeseen saakka. Leirin ohjelmaan osallistunut
Valmennusvaliokunnan puheenjohtaja Mika Mukkula totesikin, ettd harjoiteltiin tosissaan, mutta ei toti-
sesti. Harjoituksissa kaytiin [api muun muassa Salosen otetaktiikoita seka otettiin my6s randoria (otteluhar-
joituksia) “pilke ja judon ilo silmadkulmassa tuikkien”.

Salonen kommentoi itse tapahtumaa seuraavasti:

”Fiilis on loistava ndin leirin jédlkeen. Hiki ja hymy ihmisten kasvoilla jéivét pédllimmdisend
mieleen. Meillé oli hyvdnmielen leiri, jossa kamppailtiin yhdessd. Puheenvuorossani kerroin
omasta urheilu-urastani 14-vuotiaasta 31-vuotiaaseen saakka ja ihmiset saivat myéds kyselld
siitd.”

Tapahtuman organisaattorit Manne Isoranta ja Jami Hukkanen Chikarasta olivat helpottuneita leirin ja
seminaarin onnistumisesta, silld korona vaikeutti sen ennakkosuunnittelua. Tapahtumaa ei uskallettu siksi
ennakkomarkkinoida laajasti ja siita tiedottaminen tapahtuikin Facebookissa ja sosiaalisessa mediassa.
Tapahtumapaivaksi valikoitui sunnuntai siksi, etta ennakkotiedusteluissa toivottiin leiria tuolle viikonlo-
pulle ja sunnuntaina Pajulahdessa oli vield tilaa. Tapahtuma organisoitiin varsin nopealla aikataululla ja
tuttu yhteistydkumppani, urheiluopiston ruokailumahdollisuudet ja luontoymparistd helpottivat jarjeste-
lyja ja tarjosivat lisdarvoa tapahtumalle. Isoranta kuvailee leiritunnelmia seuraavasti:

“Oli hienoa ndhdd, miten judo yhdisti erilaiset ihmiset samalle tatamille. Meillé oli upea tun-
nelma leirilld. Aloittelevat judokat, lapset ja nuoret kilpailijat saivat hakea randoriin mus-
tavéisid. Ndin kohdattiin ja tutustuttiin toiseen judokaan toiminnan kautta. lhmiset olivat
mye@s iloisia, ettd pddsivdt koronatauon jélkeen tapaamaan ja harjoittelemaan isolla poru-
kalla yhdessd. Mukana oli osallistuja 12 eri judoseurasta. Tapahtuma ndytti myds sen, ettd
meilld on perustuote kunnossa eli judo itsessddn. Osaamme soveltaa lajia erilaisiin tilanteisiin
ja harrastajaryhmille — jopa samassa harjoituksessa.”
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Juha Salosen urheilu-ura ja judokan polku kiinnostivat osallistujia

Luennon aiheena oli Salosen judopolku ja urheilu-ura 14-vuotiaasta 31-vuotiaaksi, jolloin han lo-
petti aktiiviuransa kilpailijana. Juha kertoi ajasta ja harrastuksistaan ennen judon aloittamista seka
nopeasta kehittymisestadn kohti raskaan sarjan maailman huippua ja siella pysymista. Salonen ka-
sitteli laajasti myds onnistumisia ja epaonnistumisia, seka niihin johtaneita syita ja seurauksia. Ai-
heet herattivat runsaasti keskustelua ja kysymyksia yleisossa.

Valmennusvaliokunnan puheenjohtaja Mika Mukkula tiivistaa luennon antia seuraavasti:

“Juhan yksi keskeinen menestystekijid hdnen urallaan oli erittdin monipuolinen har-
rastus- ja urheilutausta (mm. lentopallo ja sulkapallo). Tdémé varmasti vaikutti siihen,
ettd elimisté kesti kovaa harjoittelua niin mddrdillisesti kuin laadullisesti.”

Mukkula listaa vield Salosen menestysreseptin sisaltdéa: vahva rakkaus lajiin, voitontahto ja palava
intohimo tehda ja kehittya koko ajan paremmaksi judossa. Lisaksi omien vahvuuksien hyédynta-
minen (nopeus ja kestdvyys) suhteessa vastustajiin oli oleellista kilpailuissa ja Juhan ne-waza (mat-
tojudo) oli ehdotonta maailman eliittia hanen sarjassaan.

Juha Salonen on luvannut antaa Judolehdelle haastattelun urheilu-urastaan vield kuluvan syksyn
aikana. Tuolloin hdn avaa tarkemmin osaltaan menestyksen kulmakivia. Han nostaa kuitenkin jo
nyt esiin keskeisia urheilu-uraan liittyvia elementteja, joita toivoo myds seuravalmentajien huomi-
oitavan:

- monipuolisuus urheilijana ja liikkunnallinen eldamantapa

- tuki urheilijaksi kasvamiseen ylakouluikdisesta alkaen (akatemiatoiminta)

- ymparilla olevat, urheilijaa tukevat ihmiset, jotka uskovat unelmaan ja sen tavoitteluun vas-
toinkdymisista huolimatta.

Huippujudon eroja ja yhtélaisyyksia — ennen ja nyt

Salonen iloitsee siitd, ettd Suomessa on menty eteenpdin urheilijan kaksoisuran kehittamisessa.
Vastaavaa jarjestelmaa ei ollut hanen nuoruudessaan. Toisaalta Juha nostaa esille, ettd nykyjudo
on huipulla raakaa ja ammattimaistunut hanen kilpailu-uransa jalkeen. Judoammattilaisuus on
Suomessa vain harvoille judokoille mahdollista ja Salonen toivoo tamankin asian muuttuvan, kun
nykyjudokat menestyvat maailmalla.

Vuosien myota tehdyt saantdmuutokset ja viimeisin ottelujarjestelmamuutos ovat tehneet lajista
entistakin armottomampaa, kun kdytdnndssa on raivattava tiensa 8. parhaan joukkoon paastak-
seen edes kerailyotteluihin. Nykyaan kilpailukausi kestdaa koko vuoden. Tapahtumien runsaus on-
kin keskeinen muutos hanen kilpauraansa nahden. Kilpailu huipulla on kiristynyt ja lajista on tullut
globaali. Olympiaunelmaa tavoittelee yha laajempi joukko ammattilaisia ympari maailmaa, silla
jarjestaytynytta judotoimintaa on jo yli 200 eri maassa. Olympiakarsintojen kaksivuotinen, raskas
matka on etenkin suomalaisille adrimmaisen kova, koska kdytanndssa ollaan lahes koko ajan ulko-
maan kilpailuissa tai leireilla.
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Menestyminen ei tule koskaan helposti. Saannoét ja niiden my6ta myos ottelutekniikka ja taktiikka
ovat ajan saatossa muuttuneet, mutta judoharjoittelu on pysynyt paapiirteittdin samanlaisena.
Salonen toteaakin, ettd harjoitteluminuutteja ei voi mikaan korvata. Tyota tarvitaan kansainvalisen
huipputason saavuttamiseksi. Sataprosenttinen sitoutuminen urheiluun ja harjoittelu kovissa har-
joituskeskuksissa maailmalla ovat nykyaankin kansainvdlisen menestyksen edellytyksia. Palava
tahto kehittya koko ajan paremmaksi kilpailijaksi, sekd omien vahvuuksien analysointi, vahvistami-
nen ja hyédyntaminen ovat myos urheilijalle tarkeitda ominaisuuksia.

Suomen Valmentajakerhon viesti judoseuroille

Matalan kynnyksen hyvahenkinen tapahtuma kerasi osallistujilta niin myodnteista palautetta, etta
jopa kaiken ndahnytta organisaattoria, Mannea Isorantaa "havettda”. Han kertoi, ettd Salosen ta-
rina oli tarkeaa kuultavaa myods valmennuksen parissa oleville. Manne totesi saaneensa itsekin lu-
ennolta uutta nakdkulmaa siihen, miten monipuolisesti vaihtoehtoisia keinoja lajiominaisuuksien
kehittamiseen voi hyodyntaa loukkaantumistenkin aikana ja harjoitella maarasta ja laadusta tinki-
matta.

Manne kannustaa esimerkillaan seuravalmentajia ja ohjaajia osallistumaan yhteisiin tapahtumiin
ja kehittdmaan osaamistaan koulutuksissa. Han muistuttaa, ettda meilla on perustuote eli judo it-
sessaan kunnossa, mutta sen hiominen ja kehittdminen seuraty6ssa on tosi tarkeda. Peruskurssinkin tu-
lisi vastata sille asetettuihin odotuksiin:

”Meilla on nyt uusi, raikas ja dynaaminen jarjestdilme. Haastan judoseuroja miettimaan, vas-
taako toiminta sitd mielikuvaa, jota haluamme kertoa lajista kamppailu-urheiluna? Kannus-
tan seuroja tekemaan yhteistyota ja ohjaamaan jaseniddn eteenpadin judokan polulla. Tarvit-
semme osaavia, kannustavia ohjaajia ja valmentajia, jotka ovat valmiita haastamaan ja ke-
hittdamaan itsedan jatkuvasti ja toisaalta valmiita jakamaan my&s osaamistaan uusille ja ener-
gisille ihmisille.”

Kiitokset yhteistyOsta uutisen toteuttamisessa:

Juha Salonen, Mika Mukkula ja Manne Isoranta seka kuvista Sami Erjansalo
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