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Hei!

Suomen Kamppailu-urheilijat ry. esittaa Timo Metsolaa ehdokkaaksi Judoliiton hallitukseen.
Perusteluna on Metsolan pitka historia judon parissa lajin harrastajana, kilpailijana seka
valmentajana. Lisdksi Metsolan mittava kokemus yrittdjana tuo verkoistoineen lisdarvoa
hallitustydskentelyyn.

Terveisin

Anssi Nlkkarinen
Hallituksen puheenjohtaja
Suomen Kamppailu-urhelijat Ry.

anssi.nikkarinen@familar.fi

040-7328687

Timo Metsolan esittely:

"Olen 41-vuotias yrittdja Helsingista. Minulla on vaimo ja kaksi lasta. Judon aloitin 1986
Hameenlinnan judoseurassa. Vybdarvo 1. dan vuodelta 1992. Kilpailuissa SM-pronssi 1993 ja 1995
seka PM-pronssi vuodelta 1996. Henkilokohtaiset valmentajat Olli Paasimaa ja Seppo Myllyla.
Hameenlinnan judoseurassa vedin paljon seka juniorien etta aikuisten harjoituksia ja myéhemmin
Tapanilan Erdssa joitakin junioriryhmid. Nykyaan kayn Iahinna Timo Korpiolan vetaman
judoakatemian harjoituksissa Tikkurilan Judokoissa. Tyokseni johdan asuntoalan yritysryhmaa, jonka
yhtidista tunnetuin on vuokra-asuntojen valityksen markkinajohtaja Vuokraturva. Judosta olen
saanut vuosikymmenten varrella elamaani todella paljon, ja nyt olen halukas pyrkimaan siihen, etta
voisin vuorostani antaa jotain takaisin. -Timo Metsola"
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Esitys Suomen judoliiton syyskokoukselle

Turun Judoseura esittaa Juha-Matti Salmelaa (2.dan) Suomen judoliiton hallitukseen kaudelle 2017-
2019. Juha-Matti ”Juhki” Salmela edustaa Turun Judoseuraa ja on toiminut Liiton hallituksen
jasenena koulutusvaliokunnassa kuluvan vuoden ajan. Juhki aloitti judon 1989 ja saavutti
ensimmaisen aikuisten SM-mitalinsa vuonna 2001. Hanen kilpauransa, joka on painottunut SM- ja
PM-tasolle, kirkkaimpana saavutuksena voidaan todeta Finnish Openin voitto vuodelta 2011. Juhki
on suorittanut 2.dan vydarvon 2014. Salmela toimii Turun Judoseurassa valmennuspaallikkona,
kurssiohjaajana, valmentajana seka leirijarjestdjana. Kilpailutoiminta seka lasten ja nuorten lilkkunnan
edistdminen judon keinoin ovat Iahinna Juhkin sydanta. Salmelalla on useiden vuosien kokemus eri
yhdistysten hallitustoiminnasta ja han on toiminut mm. Paimion partiolippukunta Kairankiertajat
ry:n hallituksen puheenjohtajana. Juha-Matti Salmela tarjoaisi Suomen judoliitton hallitukselle
lounaisrannikon nakemysta Judon kehittamiseen Suomessa. Han on innovatiivinen ja
lamminhenkinen ihminen, joka tulee kaikkien kanssa toimeen. Turun Judoseura on saanut Juha-
Matti Salmelalta luvan esittda hanta liiton hallitukseen.

Turun Judoseura ry:n puolesta

Kari Laaksonen

Toiminnanjohtaja, Turun Judoseura ry
+358 400 153240

info@turunjudoseura.fi

www.turunjudoseura.fi
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Suomen Judoliiton hallitukselle

EHDOKKAAKSI ASETTAMINEN

Lappeenrannan judoseura Kamiza ry asettaa ehdolle Suomen Judoliiton
hallitukseen kaudelle 2017-2019 puheenjohtajansa ja liittohallituksen
jasenen kaudella 2014-2016 Maija Vattulaisen.

Perustelut
Liittohallitukseen tarvitaan hallitusty&skentelya tunteva seuratoiminnan
osaaja maakunnasta. Maijalla on monipuolinen judokokemus. Han tuntee
vapaaehtoistydn ja perinteisen seuratoiminnan. Tydkokemus erilaisten
tydyhtelsdjen kehittémisestd on ollut hyddyksi oman seuran
kehittdmisessd. Pienyrittdjana han on tottunut ratkaisemaan eteen
tulevat asiat ja kantamaan vastuun. Suomen judoliiton toimintaan Maija
voi tuoda yhteisty6- ja ongelmanratkaisukykya.

Kamizan puolesta

e
Petri Tukiainen
varapuheenjohtaja

Ehdokasesittely

Judoura

Toiminta liittohallituksessa
Liittohallituksen jasen 2014-2016. Viestintdvaliokunnan, mydhemmin
viestinta- ja markkinointityéryhman vetdja. Toiminut sisdisend
kehittéjand mm. judoliiton kesdseminaarissa seka liittohallituksen ja
Dan-kollegion yhteistapaamisissa.

Seuratoiminta Kamizan puheenjohtaja vuodesta 2009.

Seuran kehitys puheenjohtajakaudella:
e Judoliiton seurankehittamisohjelma 2008-2010
Suomen suurimpia sovelletun judon seuroja
Vuoden judoseura 2010 ja 2012
Maakunnallinen Pohjola-palkinto 2010
Judon SM 2012 kisajérjestdja
Pohjola-palkinto 2012 Suomen kuuden parhaan urhelluseuran
joukkoon, Sisu-ohjelma TV 2
e Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu EKLU vuoden seurajohtaja 2012
e Useita apurahoja, mm. OKM 2013

Ohjaajana toimiminen Lapsi-vanhempiryhman vetdjd syksystd 2015
Muksujudo-ohjaaja syksysta 2014
Peruskurssiohjaaja 2008-2010
Muiden ryhmien ohjaajana tarpeen mukaan.

Tuomaritoiminta C-lisenssi 2010-2013
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Vybdarvo

Kilpailukokemus

Muu judotoiminta

Tydura

Yritt&ia, Videre Oy

Tyoterveyslaitos

Koulutus

Yksityiselama
Syntynyt

Perhe

Muut harrastukset

Yhteystiedot
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2. kyu 2008

Peruskurssi 1983

Aktiivinen kilpailija kansallisella tasolla 1984-1987, B-maajoukkue.
Kaakkois-Suomen aluemestaruus 1985. Viimeisin kilpailu 2009 Ice Power
Cup.

Judoperheen &iti

Judo SM 2012 tiedottaja

Eteld-Karjalan liikunta- ja urheiluohjelma EKLU:n muutosryhmén jasen
2013

Freelancer vuodesta 2014 ja yrittdjand vuodesta 2015
Yrityksen luottoluokitus AA

Tiimip&allikké vuosina 2011-2014.

Tyoterveyspsykologi ja organisaatiokonsultti 1998-2011.

Tehtéviin kuului mm. valtakunnallisen konsulttitiimin vetdéminen,
esimiesten ja tydyhteiséjen konsultaatiot, kouluttaminen ja kehittdminen
sekad ristiriitojen ja konfliktien selvitykset.

Erilaisissa psykologin, psykoterapeutin, kehittdjan ja kouluttajan
tehtdvissd yhteensd 21 vuotta.

Psykologian maisteri 1993
Laillistettu psykologi 1994
Tyoterveyspsykologi 2003
Organisaatiokonsultti FINOD 2010
Psykoterapeutti YET 2015
1967

Naimisissa vuodesta 1993, puoliso Tapio Suikkanen, tytdr syntynyt
vuonna 1994 ja poika syntynyt vuonna 1997.

Puutarhanhoito, kissat ja matkailu.

maijar.vattulainen@gmail.com, 040 554 1067.




