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1. Esipuhe

Vuoden 2020 aikana alkanut koronapandemia savyttda Judoliiton toimintaa my6s vuonna 2021. Koska
pandemiatilannetta on hankala ennustaa, vuoden 2021 toimintasuunnitelma ja talousarvio on laadittu
normaalitoimintavuoden tapaan. Liiton organisaatio on kuitenkin jatkuvassa valmiudessa mukauttaa
toimintaa pandemiatilanteen mukaan.

Judoliiton huippu-valmennustoiminnan uudistuminen jatkuu vuonna 2021. Syksylla huippujudokoiden
paivittdisvalmennus asettautuu Helsingin Makelanrinteeseen valmistuvaan
olympiavalmennuskeskuksen judosaliin. Uusien puitteiden myota valmennustoiminnassa paastaan
vihdoin toteuttamaan liiton strategiassakin mainittu toiminnan ja osaamisen keskittaminen.

Liiton koulutustoiminta jatkuu vahvana. Koulutus- ja valmennusvaliokunnan yhteistyota koulutusten
kehittdmisessa tiivistetddn edelleen. Syksylla 2021 kaynnistetddn judon oma 3-tason
valmentajakoulutus. Yhteistydokumppanien kanssa toteutetut verkkokoulutukset tulevat myos osaksi
Judoliiton koulutustoimintaa. Judoliitto kannustaa jasenseurojaan hyddyntamaan Olympiakomitean
Tahtiseura -ohjelman palveluita toimintansa kehittdmisessa.

Judoliiton oma seuraverkosto on koronapandemian aikana kokoontunut aiempaa useammin. Kevaalla
2020 aloitettiin  myds valmentajille oma sdanndllisesti kokoontuva verkostonsa, jonka
verkkotapaamisissa kasitellaan valmennuksen asioita. Verkkotapaamisista on tullut toimiva yhteyden
pidon tapa.

Vuoden 2021 talousarvio on laadittu 40 tuhatta euroa alijaamaiseksi. Alijaama katetaan aiemmilta
toimintavuosilta kertyneelld omalla pdaomalla.



2. Valmennusvaliokunnan alainen toiminta

Huippujudon osalta vuoden 2021 merkittdvin kansainvalinen judotapahtuma on koronan vuoksi
siirtyneet Tokion kesdolympialaiset (24.-31.7.2021). Olympiavuodesta huolimatta Judoliiton
valmennustoiminta keskittyy vahvan perustan rakentamiseen kohti Pariisia 2024.

Judoliiton valmennuksen muutokset ja resurssien keskittdminen jatkuu vuonna 2021.
Padvalmentajaksi palkattiin Rok Draksic syyskuun 2020 alusta alkaen 2+2-vuotissopimuksella. Han
vastaa huippuryhman urheilijoiden kansainvalisista tapahtumista ja Helsingin paivittdisharjoittelun
ohjelmoinnista ja toteutuksesta yhdessa alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan kanssa. Alle
18-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan tehtdva uudelleen jarjestelldadn vuoden 2021 aikana ja
sijoituspaikkana tulee olemaan syksysta lahtien Helsinki. Valmennuspaallikkd vastaa koko judokan
urapolun johtamisesta ja kehittamisesta tukien erityisesti maajoukkuevalmennuksen toimintaa.

Judoliiton valmennustoiminta tahtda kansainviliseen arvokisamenestykseen. Valmennusta
terdvoitetdan yhteisilla toimintatavoilla (guidelines), joiden tavoitteena on tuoda toimintaan lisaa
ammattimaisuutta ja parantaa harjoittelukulttuuria. Ne ovat myods edellytys kansainviliselle
menestykselle.  Lisdksi  maajoukkuevalmennuksen  arvokeskustelua  jatketaan  yhteisissa
valmennustapahtumissa.

Helsingin Makeldnrinteeseen kesallda 2021 avautuva Urhea-halli on jatkossa merkittava Judoliiton
yhteistyokumppani. Valtakunnallinen Olympiavalmennuskeskus tulee tarjoamaan kansainviliset
olosuhteet ja osaamisen huippujudon paivittaisvalmennukselle. Myos Judoliitto keskittdaa strategian
mukaisesti toimintaansa Urhea-halliin toteuttamalla jatkossa arkivalmennuksen Urhea-halliin
rakentuvalla 400 mZ:n tatamilla sekd muun fyysisen oheisharjoittelun mahdollistavissa tiloissa.

Arvokilpailu- ja edustusjoukkueet valitaan jatkossakin vuosittain tarkistettavien valintakriteereissa
mainittujen tuloksien sekd sitoutumisen asteen perusteella. Voimassa olevat joukkue- ja
valintakriteerit 16ytyvat Judoliiton nettisivuilta (judoliitto.fi) Valmennuksen osion alta. Paivitetyt
kriteerit tasmentyvat ennen vuoden 2021 alkua.

Valmennusosaamisen kehittamiseksi Judoliitto jatkaa kevaalla 2020 aloitettua suomalaisen
judovalmennuksen linjauksen tydstod. Judoseurojen kanssa yhteisesti linjattavalla dokumentilla
paivitetdan judovalmennuksen suuntaviivat lapsuudesta huippuvaiheeseen. Tavoitteena on lisata
ymmarrystd ja vahvistaa osaamistamme kohti kansainvalistd vaatimustasoa seka selkiyttda niin
valmentajien, ohjaajien, seuratoimijoiden kuin vanhempien ty6ta kilpajudon parissa. Kaytannossa
kyse on Judokan Urapolun sisallon paivittamisesta ja laajentamisesta. Linjausta tyostetddan myods judon
omassa VOK3-tason valmennuskoulutuksessa, joka aloitetaan syksylla 2021
edustusvalmennusleireihin synkronoituna.

Judoliiton valmennustoiminnan tavoitteena on palata kansainvaliseen mitalikantaan yleisen sarjan
arvokilpailuissa alkavalla olympiadilla 2021-2024. Tavoitteen saavuttamiseksi valmennustoiminnan
laatua arvioidaan yhteisesti sovittavilla valmennuksen laatutekijoilld, jotka maaritetaan vuosittain.

2.1. AIKUISET ja ALLE 23-VUOTIAAT
Olympiakarsintatilanteen ollessa haastava Judoliiton aikuisten valmennustoiminnan painopiste on
siirretty kohti Pariisia 2024. Strategiana on neljan vuoden valmistautuminen, jossa erikseen
nimettavalle huippuryhmaille luodaan kansainvalisen vaatimustason tayttamat
arkiharjoitusolosuhteet Helsinkiin mukaan lukien paivittdisharjoittelun maara ja laatu seka seuranta.
Lisdksi tehostetaan parhaiden urheilijoiden valmentautumista varmistamalla heille paras mahdollinen



harjoitusvastus niin kotimaassa kuin kustannustehokkailla kansainvélisillda leireilld. Tokion
kesaolympialaisten jalkeen tavoitteena vuosittain nostaa urheilijoiden maailman ranking-sijoituksia.

Pddvalmentajaa tukee ja ohjaa aiempaa tiiviimmin ryhmdohjelmaan sitoutuneen huippuryhman
valmentautumista. Han vastaa kokonaisvaltaisesti harjoitusohjelman suunnittelusta ja toteutuksesta
mukaan lukien fyysinen harjoittelu.

Kevaan paatapahtumana on Lissabonissa jarjestettavat Euroopan mestaruuskilpailut 29.4.-3.5.2021.
Vuoden péaatavoitteena on alle 23-vuotiaiden EM-kilpailut 5.-7.11.2021 (paikka avoin). Kotimaan
leiritys suunnitellaan tukemaan kansainvalistd ohjelmaa. Korkeanpaikan leiritys toteutetaan joko
ulkomailla tai kotimaassa alppimajaolosuhteissa.

Ikdluokkien yhteiset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit vuodelle 2021:

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT

Vastaaminen kv. tason e  Keskitetty valmennus e Harjoittelun seuranta
vaatimuksiin e Huippuryhman rakentaminen e Arviointi ja palautteet

e  Pdivittdisvalmennus e  Urhea-halli-yhteistyd e Urheilijoiden kehittyminen
e Kv. leiritys e Asiantuntijayhteistyo (testaus)

e  Tukitoimet e Leiritysyhteistyd lahimaiden

kanssa
e Urheilijoiden terveys

Menestyminen

e  Arvokilpailuissa (EM)
e  European Cup:it

e 1JF World Tour

Urheilijoiden onnistunut
kotimaan paivittaisvalmennus ja
ulkomaan leiritys

Yksi urheilija Tokiossa 2021
Aikuisten ja U23 EM-kilpailut
World Ranking sijoituksen
nostaminen

Valmennuksen ja
vuorovaikutuksen
kehittaminen

Yhteydenpito
Valmennuksen toimintatapojen
ja arvomaailman paivitys

Kausipalaute
Valmentajapalavereiden maara
ja osallistuminen

e Arvojen ja toimintatapojen
viittaaminen |api vuoden eri
valmennustapahtumissa

2.2. ALLE 21-VUOTIAAT
Alle 21-vuotiaiden paatavoite on syyskuussa Luxembourgissa jarjestettavat EM-kilpailut 2.-5.9.2021.
EM-kilpailujen ollessa vuoden kilpailullinen paatavoite tapahtuu valmistautuminen kansainvalisten
Eurooppa Cup-turnausten ja niiden yhteydessa jarjestettavien leirien seka kotimaan leirityksen turvin.
Ikdluokan parhaimmat urheilijat osallistuvat omien tavoitteidensa mukaisesti aikuisten kansainvalisiin
tapahtumiin.

Kotimaan tarkeimmat kilpailut ovat kansainvaliset Baltic Sea Championships maaliskuussa seka
Finnish Judo Open lokakuussa. Muita tarkeita kilpailuja ovat Samurai Cup —kilpailusarja seka ikdluokan
SM-kilpailut. Naiden lisdksi ikdluokan ryhmasuunnitelmassa on huomioitu muut l3dhialueen
tapahtumat Pohjoismaissa ja Baltiassa.



Ikdluokan tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit vuodelle 2021:

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

MITTARIT

Menestyminen

e |kdluokan EM-kisoissa

e European Cup -
turnauksissa

e Urheilijoiden onnistunut
kotimaan paivittdisvalmennus
ja ulkomaan leiritys

Ikdluokan World Ranking -listalla
parhaat urheilijat Top 30
European Cup —tason kilpailuissa
vahintaan neljan urheilijan
sijoittuminen Top 8
EM-kilpailuissa vdahintdan yhden
urheilijan sijoittuminen Top 8

Paivittdisharjoittelun
tehostaminen

Urheilun ja opiskelun
yhdistaminen

e  Olympiavalmennuskeskus
harjoittelun onnistumisen ja
menestyksen mahdollistavan
ympariston pohjana

Osallistumisaktiivisuus
harjoitteluun liittyvdna mittarina
Opiskelutavoitteiden eteneminen

Urheilijoiden fyysinen
kehittyminen vastaamaan
kansainvalisid vaatimuksia

e Harjoittelun seuranta
e Testaus

Testitulosten kehitys fyysisten
ominaisuuksien mittarina

Valmennusprosessien
kehitys

e  Pdivittaisvalmennuksen
jarjestelyt

e Yhteydenpito urheilijoihin ja
urheilijan valmentajiin seka
taustahenkil6ihin

e Tavoitekeskustelut
paavalmentaja /
valmennuspaallikko

Urheilijoiden itsearvio

Tavoite- ja kehityskeskustelut
Kausipalaute
Valmentajapalavereiden maara ja
osallistuminen

2.3. ALLE 18- VUOTIAAT
Alle 18-vuotiaiden edustusjoukkueen pédatavoite on EM-kilpailut 1.-4.7.2021 (paikka avoin). Joukkue
kilpailuihin valitaan kansainvédlisten European Cup —kilpailujen sekd Bremen Masters —kilpailujen
perusteella. Perustan alle 18-vuotiaiden harjoitteluun luovat kotimaan edustusvalmennusleirit.

Valmennusryhmaén tavoitteena on menestya Pohjoismaisissa ja Baltian alueen kilpailuissa sekd mm.
Swedish - ja Varsova Openissa syksylld. Keskeisenad osana alle 18-vuotiaiden valmennussuunnitelmaa
ovat kotimaan tapahtumat kuten SM-kilpailut, Samurai Cup -kilpailusarja seka Baltic Sea
Championships ja Finnish Judo Open. Edelld mainituissa tapahtumissa menestymalla tehdadan valinnat
edustusjoukkueeseen.

Alle 18-vuotiaiden valmennusjarjestelman runkona on kotimaan leiritys, jonka tavoitteena on koota
kaikki parhaat suomalaiset ikdluokan judokat harjoittelemaan yhdessa. Edustusvalmennusleirien
tavoitteena on paitsi laadukkaan harjoittelun lisdédaminen myos urheilijaksi kasvuun ja kehitykseen
liittyva testaus valmennukseen liittyvat VOK1-tason luennot. Alle 18-vuotiaiden
valmennusryhmiin kuuluminen edellyttaa sitoutumista ikdluokan vuosittaiseen
valmennussuunnitelmaan.

seka

Alle 18-vuotiaiden valmennusta tehostetaan opistoilla jarjestettavan leirityksen lisaksi mm. kilpailujen
yhteydessa jarjestettavilla harjoituspaivilla. Ikdluokan parhaimmisto osallistuu soveltuvin osin alle 21-
vuotiaiden maajoukkueleiritykseen.



Ikdluokan tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit vuodelle 2021:

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Edustusjoukkueen koon e  Onnistunut seura- ja e  Menestymispohjan (tulokset)
kasvattaminen liittovalmennuksen yhteistyo, laajeneminen pohjoismaisen-
tiedon jakaminen ja seka Baltian alueen kilpailuissa
valmennuksen laadun seka muissa nayttokilpailuiksi
kehittdminen luokitelluissa kansainvélisen tason
kilpailuissa

e  Edustusvalmennusleiritykseen
osallistuneiden maara

Menestyminen e Onnistunut liittovalmennus e  Tulokset European Cup —tason

e lkdluokan EM- yhteistydssa henkilokohtaisten kilpailuissa (vahintdan 4 urheilijan
kisoissa valmentajien kanssa sijoittuminen sijoille 1.-7.)

e European Cup - e Menestysedellytysten ja e  Tulokset EM-kilpailuissa
turnauksissa onnistumisen mahdollistavan (vahintaan kahden urheilijan

ympariston luominen sijoittuminen sijoille 1.-5.)

Fyysisten e Harjoitusmaaran nostaminen e Testitulosten kehitys erityisesti

ominaisuuksien e Urheilijoiden koulutus leireilla tyttdjen kestdvyysominaisuudet

kehittdminen riittavalle ymmaértamaan lajin vaatimustaso | ¢ Harjoittelun seuranta (urheilijat

tasolle varmistamaan e Liittotason onnistunut raportoivat harjoittelunsa

pohjaa tulevaa kommunikaatio ja sujuva viikkotasolla)

harjoittelua varten alle tiedonvalitys seura- ja e Valmentajapalavereiden maéri ja

21-vuotiaiden henkildkohtaisten valmentajien osallistuminen

ikaluokassa kanssa. e Kausipalaute

kansainvélisen
vaatimustason
mukaisesti.

e Innostavan harjoitusymparistén
luominen leireilld ja liiton
valmennustapahtumissa

2.4. ALLE 15-VUOTIAAT
Alle 15-vuotiaiden valmennuksessa jarjestetdan kaksi valtakunnallista leirid, Summer — ja Winter
Camp, joiden tarkoituksen on koota 12—14-vuotiaat kilpajudosta kiinnostuneet lapset ja nuoret yhteen
harjoittelemaan urheiluopisto-olosuhteisiin. Talléin siirtyminen seuraavaan ikdluokkaan ja alle 18-
vuotiaiden maajoukkueleiritykseen on helpompaa.

Tarked osa  alle  15-vuotiaiden  valmennustoimintaa on  myds  Olympiakomitean
urheiluakatemiaohjelman alla toimiva valtakunnallinen ylakoululeiritys. Judossa yldakoululeiritys on
osa Judoliiton valmennusjarjestelmaa seka maajoukkuepolkua, jonka tarkoitus on auttaa nuoria
urheilijaksi kasvamisen tielld kokonaisvaltaisesti. Judoliiton viralliset yhteisty6kumppanit Varalan
Urheiluopisto ja Liikuntakeskus Pajulahti toimivat judon ylakoululeirityksen keskittymina. Opistojen
ylakoululeirityksesta vastaavat samat ammattivalmentajat, jotka toimivat U15- ja U18-
valmennuksessa. Laji- ja ominaisuusharjoittelun lisaksi leireilla harjoitellaan urheilun ja koulun
yhdistdamista, arjen hallintaa seka leirielamaa samanhenkisten kavereiden kanssa.

Eri leiritysten ohella ikdluokan harjoittelun tehostamiseksi kannustetaan alueita organisoimaan niin
viikoittaisia alueellisia yhteisharjoituksia kuin alueellisia harjoittelun tehostamispaivid, joissa
ikdluokan nuoret paasevat harjoittelemaan maksutta muiden alueen nuorten kanssa
otteluharjoitusten merkeissa. Lisdksi edustusvalmennustapahtumien yhteydessda pyritdan



jarjestamaan yhteisia harjoituspaivia kyseiselle ikdluokalle. Tarkemmat lisdtiedot Judoliiton
kalenterista (judoliitto.fi/kalenteri).

Ikdluokan tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit vuodelle 2021:

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Valmennustoiminta e  Summer- ja Winter Camp e  Osallistujamaara
e 7.ylakoululeiritys Palautekyselyt

e Alueelliset harjoituspaivat

Kilpailutoiminta e Samurai Cup -kilpailusarja
e Pohjoismaiden ja Baltian
alueen kilpailut

Osallistujamaara

U15-ikdluokkaa valmentavien e Valmentajien maaran e Osallistujamaaara
seuravalmentajien lisdadminen alueellisiin
valmennusosaamisen lisddminen harjoituspdiviin oppimaan ja

verkostoitumaan
e Seuravalmentajien verkosto

2.5. URHEILUAKATEMIAT
Judoliitto keskittda valmennustoimintansa jatkossa yhteen urheiluakatemiaan, paakaupunkiseudun
Urheaan, jossa judovalmentajien tyonantajana toimii Judoliitto. Urheiluakatemian tarkeimpana
tehtdavana on koota tavoitteellisesti harjoittelevat judokat laadukkaan paivittdisvalmennuksen piiriin.
Ohjattujen arkiharjoitusten ohella niissd on saatavilla valmennuksen tukitoimet seka opiskelun ja
urheilun vaivaton yhdistaminen.

Padkaupunkiseudun urheiluakatemian judon paéivittdisvalmennuksesta vastaa paavalmentaja Rok
Draksic yhdessa alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentaja Markus Pekkola kanssa. Draksicin
vastuulla on huippuryhmaan nimetyt seka vanhemmat, korkeakouluasteelle tai tydelamaan siirtyneet,
urheilijat. Pekkolan tehtdvana on vastata Makelanrinteen urheilulukion judoryhman valmennuksen
suunnittelusta ja toteuttamisesta. Padkaupunkiseudun valmennus jarjestetdan ja koordinoidaan
yhteisty6ssa  Etelda-Suomen judon sekd urheiluakatemiassa harjoittelevien urheilijoiden
henkilokohtaisten valmentajien kanssa.

Tampereen urheiluakatemian judovalmennuksesta vastaa vield kevdan ajan alle 18-vuotiaiden
nuorten olympiavalmentaja Otto Favén yhteistyossa pdavalmentaja Draksicin sekda akatemiassa
harjoittelevien urheilijoiden henkilokohtaisten valmentajien kanssa. Paivittdisharjoittelun
suunnittelun ja toteutumisen lisaksi Favénin vastuulla on Varalan Urheiluopistolla jarjestettavat judon
8-9. luokkalaisten yldakoululeiritys. Syksyn osalta Tampereen akatemiavalmennus on auki.

Molempien urheiluakatemioiden valmennus suunnitellaan noudattaen liittovalmennuksen
vuosisuunnitelmarunkoa. Akatemiassa toimivan paikallisen urheilulukion mukaan rakennetussa
viikko-ohjelmarungossa pyritaan yhdistamaan arvokilpailujen ulkopuoliset kilpailukaudet yhtenaisiksi
eri ikaryhmille. Urheilijoille pyritdan hakemaan kansainvalisesta kalenterista omalle tasolle sopivat
kilpailut. Kun kaikki noudattavat jaksotusta, palvelevat yhteiset harjoitukset jokaista kilpajudokaa
parhaalla tavalla.



2.6. VALMENNUKSEN ASIANTUNTIJAPALVELUT
Terveydenhuollossa jatketaan ennalta ehkaisevda toimintaa jarjestamalla huippuryhman urheilijoille
terveystarkastukset Judoliiton yhteisty6laakarin, Rauno Elokiurun, toimesta. Leirityksessa on mukana
mahdollisuuksien mukaan fysioterapeutti Satu Lehikoinen.

Fyysinen testaus toteutetaan huippuryhman ja alle 21-vuotiaiden osalta koordinoidusti
urheiluakatemioissa hyodyntden paikallisia yhteistyokumppaneita (Helsingissda Urheilukoulu,
Tampereella Varala) seka leirityksissa kaytettdvaa urheiluopistoa (Pajulahti). Lisdksi alle 18-vuotiaille
toteutetaan kenttatestit valmennusleirityksen yhteydessa.

Huippuryhman psyykkinen valmennus jdrjestetadan paikallisesti urheiluakatemian palveluita
hyodyntden. Akatemioissa jatketaan arkivalmennukseen rakennettua psyykkisen valmennuksen
vuosikelloa, joka yhtendistaa ja tehostaa psyykkisen valmennuksen toteuttamista urheilijoiden ika- ja
taitotasot huomioiden.

Molemmat painopisteurheiluakatemiat tarjoavat kattavan valikoiman valmennuksen tukitoimia.
Akatemioissa harjoittelevia urheilijoita kannustetaan hyodyntdmaan paikallisen akatemian
asiantuntijatoimintaa paivittdisharjoittelussaan. Helsingissa urheiluakatemian urheilijoiden kaytossa
olevat palvelut |6ytyvat Urhean sivuilta (www.urhea.fi/asiantuntijapalvelut). Tampereella
asiantuntijapalvelut raatéloidaan urheilijakohtaisesti akatemiavalmentaja Otto Favénin, kautta.

2.7. PARALYMPIAJUDO
Paralympiajudokoiden valmennus toteutetaan muuhun valmennukseen integroituna. Talld hetkella
Suomessa ei ole kansainvélisen tason paralympiajudokoita.

2.8. VETERAANIJUDOTOIMINTA
Veteraanijudokat osallistuvat aktiivisesti kansainvalisiin  kilpailuihin.  Veteraanien kauden
kansainvaliset paatapahtumat ovat EM-kilpailut Kreikan Ateenassa (alustava 2.4.-5.4.2021) ja
Pohjoismaiden mestaruuskilpailut Reykjavikissa (24.-25.3.2021). Alustavasti MM-kilpailut on
suunniteltu Krakovaan 16.12.-19.12.2021. Veteraanijudo tiedottaa tapahtumista omassa
Judoveteraani Suomi Facebook-ryhméassdadan potentiaalisille osallistujille. Veteraanijudotoiminta
toteutetaan omakustanteisesti.

2.9. VALMENNUKSEN TYOSUUNNITELMA
Valmennuksen tarkempi ikdluokkakohtainen tydsuunnitelma vuodelle 2021 seka kaikkien
valmennuksen vastuuhenkildiden yhteystiedot 16ytyvat Judoliiton nettisivuilta www.judoliitto.fi.
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3. KOULUTUSVALIOKUNNAN ALAINEN TOIMINTA

3.1. KOULUTUSTOIMINTA

Judoliiton koulutustoiminnan kolme painopistealuetta:

Valmentajan polku: Seuravalmentajien ja ohjaajien osaamisen lisddminen, seka valmentajien rohkaisu
eteenpdin polullaan.

Valmentajaverkoston kehittdminen seka vuorovaikutuksen lisddminen. Toimet toteutetaan
yhteisty6ssa valmennusvaliokunnan kanssa.

Hyviksi todettujen toimintatapojen ja tuotteiden vahvistaminen seuroissa (esim. Muksujudo) ja uusien
tuotteiden kehittaminen judoseuroille.

Valmentajan polku - Seuravalmentajien ja
ohjaajien osaaminen

Valmentajayhteiso ja vuorovaikutus —

vhteistydssa valmennusvaliokunnan kanssa

Tuotteet seuroille — nykyiset ja uudet

Judoliiton koulutus- ja valmennusvaliokuntien yhteistyon tiivistamista jatketaan vuonna 2021
erityisesti valmennuslinjauksen tydston merkeissa.

Judoliitto toteuttaa koulutuksia seka itsendisesti ettd yhteistyossd kamppailulajien kanssa. Judoliitto
on mukana niissd kamppailulajien yhteisissa koulutuksissa, jotka ovat lajiliton koulutusjarjestelman
kannalta  tarkoituksenmukaisia. Judoliiton  koulutusjarjestelma liittyy  kiintedsti  judon
vybarvojarjestelmaan.

Koulutuksia jarjestetdaan soveltuvin osin myods verkossa ja yhteistydssa verkkokoulutuksia tarjoavien
tahojen kanssa.

Judoliiton tyoryhmat jarjestavat vastuualueilleen kuuluvia tdydennyskoulutuksia.
Judoliiton kouluttajina toimivat kouluttajalisenssin omaavat henkil6t seka eri alojen asiantuntijat.

Seurat voivat tilata Judoliitolta koulutuksia myds omille judosaleilleen.
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3.2. VALMENTAIJA- JA OHJAAJAKOULUTUS (VOK)
Kouluttautuminen lisdd valmentajien ja ohjaajien osaamista ja seuratoiminnan laatua. Seuroilta
toivotaan suunnitelmallisuutta seuran valmentajien ja ohjaajien ohjaamiseksi koulutuksiin.

Seurojen valmentajien ja ohjaajien toivotaan tulevan mukaan Seuravalmentajien verkostoon, joka
perustettiin 2019. Verkosto toimii samalla valmennuksen ja valmentamisen informaalisen oppimisen
ja vertaisoppimisen ymparistona. Avoimia oppimisen paikkoja ovat myos eri ikdisille jarjestettavat
harjoituspadivat, joihin valmentajat ja ohjaajat ovat tervetulleita seuraamaan harjoitustoimintaa seka
sovittaessa mukaan valmennustiimiin.

Judoliitto on maaritellyt VOK 1-, 2- ja 3-tasojen koulutukset seka tasotodistuksiin vaadittavat
kokonaisuudet. Osa koulutuksista on judoliiton jarjestdmia, osa kamppailulajien yhteisia koulutuksia
ja osa muiden tahojen jarjestamia.

Kamppailulajien yhteisten 2:sen ja 3:nen tason koulutusten vuosisykli 16ytyy Judoliiton
Koulutusjarjestelma-sivulta.

VOK-tasojen suorittamiseen vaaditaan koulutuksien lisdksi myods kdytanndén ohjaus- tai
valmennustyota tatamilla seuraavasti: 1-tasolla 50 tuntia ja 2- seka 3-tasolla 100 tuntia.

Koulutus- ja nuorisopaallikkd kasittelee tasotodistushakemukset ja kirjoittaa todistukset.
Tasotodistukseen vaadittavan osaamisen voi esittdd myos aiemmin hankitun osaamisen perusteella
(AHOT-lomake) ja osaaminen voidaan todentaa raataloidysti.

3.2.1. TASO1
Judon perusteet (JP) ja Oppimisen ja opettamisen perusteet judossa (OOP) -koulutuksia jarjestetdan
lahelld harrastajia. Lahes kaikilla harrastajilla on mahdollisuus kdyda koulutus omassa seurassa tai
lahiseurassa. Koulutusmateriaaleja paivitetddn tarvittaessa.

Seurakouluttajille ja alueellisille kouluttajille pidetdan kouluttajakoulutus vuosittain. Lisaksi
kouluttajat tapaavat Judoliiton muiden tapahtumien yhteydessa. Tapaamisten funktio on oppia
yhdessa lisda seka keskustella koulutusten sisallgista ja toimintatavoista.

Toive on, ettd seuroilla on oma kouluttaja, jolla on oikeus jarjestda Judon perusteet -koulutusta. Laaja
vapaaehtoisten lisensoitu, aktiivinen ja osaava kouluttajaverkosto on lajille rikkaus.
Seurakouluttajakoulutus jarjestetadn syksyisin vuosittaisen kouluttajakoulutuksen yhteydessa.

VOK 1 -tason kokonaisuuteen sisdltyy 20 tuntia VOK 1 -tason valmentajakoulutusten
teemakoulutuksia. Teemakoulutuksia jarjestda Iahinna aluejarjestot. Seurat voivat myos tilata ko.
koulutuksia aluejarjestolta.

Eri  yhteistydtahojen  kanssa  pyritddan  lisddmdan VOK  1-tason  teemakoulutusten
suorittamismahdollisuuksia. Vierumaen Urheiluopiston kanssa on alustavasti sovittu vuodelle 2021
maksullisten VOK 1 teemakoulutusten jarjestamista Judoliiton osallistujille. Kdytanteita on jo pilotoitu
syksyn 2020 aikana.

U18-ikaisille jarjestetdaan valmennukseen liittyvaa koulutusta maajoukkueleirien yhteydessa, mista
muodostuu nuorille kilpailijoille vaihtoehtoinen VOK 1 -tason tdydennysosa.

Ykkostason valmentajakoulutuksen tavoitteena on, etta valmentaja suunnittelee, ohjaa ja arvioi
yksittdisen harjoituksen laadukkaasti.
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3.2.2. TASO 2
VOK 2 -tasolla on kolme vaihtoehtoista koulutuspolkua, johon judoka voi suuntautua: Valmentajan
polku, lasten ja nuorten ohjaajan (junioriohjaajan) polku ja aikuisharrastajan ohjaajan polku.
Koulutuksia jarjestetaan kamppailulajien yhteisesti sopiman vuosikalenterin mukaan, eri lajien ollessa
vuorollaan vastuussa koulutuksista.

Joulukuussa 2020 kaynnistyy kamppailulajien yhteinen Junioriohjaajan VOK 2 -tason koulutus, joka
jatkuu vuoden 2021 puolelle. Koulutuksen vastuulajit ovat karate ja taido. Kamppailulajien yhteinen
2-tason valmentajakoulutus kaynnistyy syksylla 2021. Taman koulutuksen vastuulajit ovat judo ja ITF-
Taekwon-Do.

Kakkostason valmentajakoulutuksen tavoitteena on, ettd valmentaja suunnittelee, ohjaa ja arvioi
harjoituskauden laadukkaasti.

3.2.3. TASO 3
3-tason valmentajakoulutuksessa pureudutaan laajasti valmennuksen eri osa-alueisiin kansainvalisen
tason kilpailemisen ndkokulmasta. 3-tason koulutukseen osallistuvalla valmentajalla tulee olla
henkilokohtainen valmennettava tai valmennettavia.

Judoliitto toteuttaa judon oman 3-tason valmentajakoulutuksen, joka kaynnistyy syksylla 2021.

3.2.4. JUDOLITON TAYDENNYSKOULUTUKSET
Judoliitto jarjestdd monipuolisesti tdydennyskoulutuksia judon eri osa-alueilta. Vuoden aikana
jarjestetdan Muksujudo 1 -ohjaajakoulutus, 1-2 Seuravalmentajien tekniikkakoulutusta, Sovelletun
judon ohjaajakoulutus ja kouluttajakoulutus. Tuomarikoulutukset, graduoijan peruskurssit ja
katakoulutukset ovat myos taydennyskoulutuksia.

Sovelletun judon ohjaajakoulutus on Pajulahti Gamesin yhteydessa tammikuussa. Koulutuksessa ovat
alustavasti mukana myds karaten ja taekwondon ohjaajat.

Seuravalmentajan tekniikkakoulutuksista tehdddn mahdollisuuksien mukaan opetusvideot
Judolehden Youtube-kanavalle. Myds muita opetusvideoita voidaan tehda tarpeen mukaan.

Joulun maajoukkueleirilld on Valmennuksen seminaari yhteistydssa valmennusvaliokunnan kanssa.
Seminaarissa on perinteisesti vierailevana asiantuntijana ulkomainen huippuvalmentaja tai -judoka.

Osa tdydennyskoulutuksista vaaditaan tietylle vyodarvoille tai tietyssa tehtdvdssa judon parissa
toimimiseen.

3.2.5. KOULUTUSTEN TOTEUTUSTAVOISTA JA MARKKINOINNISTA
Valmentajille suunnattujen koulutusten jarjestamisesta maajoukkueleiritykseen yhdistettyna on saatu
hyvia kokemuksia. Koulutustoimintaa ja valmennustoimintaa halutaan tuoda edelleen Idhemmas
toisiaan jarjestamalla yhdistettyja tapahtumia sekd koulutusten harjoitustehtdvien sitomista
kdytdannon tyohon tatamilla ja harjoittelusalilla.

Lyhyita koulutuksia tai koulutuksellisia luentoja ja keskusteluja voidaan jarjestdd myos lyhyella
aikajanteelld tarpeen ja ideoiden pohjalta, esim. U13/15 tehostamispaivien yhteydessa.

Tilanteen ja resurssien mukaan kehitetdaan verkkokoulutuksia tai vieddan olemassa olevia koulutuksia
osittain tai kokonaan verkkoon.
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Judoliiton valmennuslinjauksen tyostd jatkuu 2021. Linjauksen tyostoon osallistetaan
seuravalmentajia. TyOpajoja ja keskustelumahdollisuuksia jarjestetdadn sekad verkossa ettd
harjoituspaivien tai leirien yhteydessa.

Koulutuksia markkinoidaan uutisoimalla ja sosiaalisen median padivityksilld, sekd uutiskirjeissa.
Seurojen toivotaan toteuttavan koulutusten henkilokohtaista markkinointia seuran jasenille.
Tilanteen mukaan toteutetaan myds Judoliiton suunnalta henkilokohtaista markkinointia.
Koulutuksen uutiskirjeen jakelun tavoittavuutta kehitetaan.

3.2.6. KOULUTUKSET VUONNA 2021
Judoliitto jarjestaa aktiivisesti koulutuksia. Vuonna 2019 oli 50 eri koulutustilaisuutta, joissa oli
yhteensa 845 osallistumista. 2020 on ollut erilainen johtuen koronaviruksesta. Vuoden 2019 kaltaista
koulutusten aktiivisuustasoa tavoitellaan myos 2021.

Jarjestettavat koulutukset:

- Judon perusteet, joiden jarjestelyista seurat vastaavat

- Oppimisen ja opettamisen perusteet, joiden jarjestelyistad seurat vastaavat
- VOK 3 -tason valmentajakoulutus, Judoliiton oma koulutus.

- Muksujudo 1, mahdollisesti myos Muksujudo 2

- Seuravalmentajien tekniikkakoulutus, 1-2 kpl

- Judoliiton kouluttajien kouluttajakoulutus ja seurakouluttajakoulutus
- Sovelletun judon / kamppailun ohjaajakoulutus

- Seuratoimijapaivat

- Tuomarikoulutukset, yhteistydssa seurojen kanssa

- Graduointikoulutus, yhteisty6ssa seurojen kanssa

- Katakoulutukset, yhteisty0ssa seurojen kanssa

- Tarpeen mukaan my6s muita koulutuksia.

Kamppailulajien yhteiset koulutukset

- Tason 2 junioriohjaajakoulutus jatkuu vuoden 2021 puolelle. Koulutuksen ensimmainen jakso
jarjestetaan joulukuussa 2020. Jarjestelyjen vastuulajit: Karate ja taido.

- Tason 2 valmentajakoulutus (judo jarjestelyvastuussa yhdessa toisen lajin kanssa)

- Junioriohjaajaseminaari

Vierumaen Urheiluopiston kanssa tehdddn yhteisty6td valmentajakoulutuksen VOK 1 -tason
teemakoulutusten toteuttamisessa. Yhteistydssa Vierumden Urheiluopiston kanssa toteutettavat
koulutukset ovat verkkokoulutuksia.

Koulutukset ja niiden ajankohdat varmistuvat vuoden mittaan. Judoliiton koulutukset on esitelty
Judoliiton  kotisivuilla, otsikon Koulutusjarjestelma alla. Valmistelun edetessd tulevat
koulutustapahtumat Judoliiton verkkosivujen koulutuskalenteriin. Koulutuksiin ilmoittaudutaan
Suomisportissa.

3.3. SEURATOIMINNAN KEHITTAMINEN

3.3.1. Tahtiseura-ohjelma
Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja liikunnan aluejdrjestojen yhteisty6ssa
yllapitama laatuohjelma. Tahtiseura-ohjelma kutsuu seuroja mukaan kehittdamaan toimintaa. Seuroille
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on luotu kattavat laatutekijat, jotka auditoidaan maardajoin. Seurat voivat vapaasti lahted mukaan
ohjelmaan. Auditoiduilla seuroilla on oikeus kayttdaa Tahtiseura-tunnusta.

Tahtiseura-ohjelmassa on kaikille seuroille avoimet Lapset ja nuoret seka Aikuiset -osa-alueet. Huippu-
urheilun Tahtiseura-tunnuksen kayttooikeus myonnetaan lajiliitoille kehittamisprosessin jalkeen ja
seuran tulee tayttaa lajiliiton maarittelemat peruskriteerit ennen Tahtiseuran itsearviointiprosessin
kdynnistymista.

12 Judoliiton seuralla on Lapset ja nuoret -osa-alueen Tahtiseura-tunnus. Vuoden 2021 tavoitteena
on, ettd kaikki uusinta-auditointivuorossa olevat seurat pitavat ylla toiminnan laatua saavuttaen
tunnuksen uusinnan.

Useampi judoseura tyostaa Aikuiset -osa-alueen laatutekijoita. Vuoden 2021 lopussa tullee 4 seuralla
olemaan Aikuiset -osa-alueen Tahtiseura-tunnus.

Huippu-urheilun laatutekijoiden tyostoa jatketaan yhteistyossa Judoliiton valmennuksen,
Olympiakomitean ja prosessiin valitun seuran eli Meido-Kanin kanssa. Seura tavoittelee toiminnan
kehittdmista siten, etta huippu-urheilun auditointi olisi mahdollinen vuoden 2021 aikana.

Tahtiseura-verkkopalvelu on kaikkien judoseurojen kaytettavissa. Palvelu on helppokayttdinen ja
seuralle maksuton. Palvelu sisdltaa seuran laatutekijat ja kaytannon tydkalut.

Olympiakomitean jarjestamat Tahtiseura-paivat siirtyivat vuoden 2021 lokakuulle. Tapahtumaa
markkinoidaan judoseuroille.

3.3.2. Seurojen verkosto
Seurojen toimijoille toteutetaan Seuratoimijapdivat vyhteistydssa jonkin judoseuran kanssa.
Seuratoimijapdivien sisallosta viestitdadn tapahtuman jalkeen mm. artikkelilla Judolehdessa, jotta
kaikkien seurojen on helppo hyddyntaa ideat ja kdytanteet.

Seuraverkosto tapaa Teams-verkkoalustalla 2-3 kuukauden valein. Verkosto mahdollistaa
judoseurojen vialisen ajatusten vaihdon, hyvien toimintatapojen jaon sekd parantaa Judoliiton ja
judoseurojen valista yhteistyotd. Verkostoon otetaan joustavasti mukaan uusia seuroja. Verkoston
toimintaa kehitetdan seurojen tarpeiden ja toiveiden mukaan.

3.3.3. Tuotteistus
Seurojen judotoiminta perustuu osin tuotteisiin, eli harjoituskokonaisuuksiin, joita harrastajat ostavat.
Tuotteita ovat mm. Muksujudo, alkeiskurssi, jatkokurssi jne.

Vuoden 2021 aikana jatketaan vuonna 2020 aloitettua aikuisharrastajien tuotteen kehitysty6ta ja
lanseerausta seuroille. Tuotemallissa painotetaan toiminnallisuutta seka toimintakyvyn yllapitoa
judon avulla. Tuotteesta toteutetaan pilotti judoseurassa. Tuotetta esitellddn seuroille Judoliiton
tapahtumissa.

Kehitettdva tuote soveltuu erilaisille kohderyhmille. Lisdksi tuote on mahdollista kohdentaa
ikdihmisille ja sen nimeksi on suunniteltu Harmaat pantterit. lkdihmisten toiminta voisi
ohjaajaresurssien puitteissa ajoittua paivasaikaan arkipdiviin, jolloin judosalien kayttd on
vahdisempaa.

3.4. LASTEN- JANUORTEN TOIMINTA
Lapset ja nuoret ovat judoseuroissa suurin ikdryhma. Seurojen lasten ja nuorten judotoiminnan
halutaan olevan kaikille avointa, liikunnallisesti monipuolista, sosiaalisesti kehittavaa ja eettisesti
kestavaa.
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Seuroissa toimivia lasten ja nuorten ohjaajia ja valmentajia kontaktoidaan uutiskirjein, koulutusten
kautta, tapaamisissa ja avointen harjoituspdivien tapahtumissa. Judoliiton ohjaaja- ja
valmentajakoulutukset ovat perusta lasten ja nuorten ohjaajien ja valmentajien osaamisen
kehittdmiselle. Judon koulutuksissa toteutetaan kaikille avoimen toiminnan periaatetta, joka ei sulje
pois erityista tukea tarvitsevaa lasta.

Lapsille ja nuorille jarjestetaan Judoliiton valmennuksen toimesta Summer Camp ja Winter Camp seka
yldkoululeiritysta. Lisdksi on U13/U15 -ikdluokalle avoimia tehostamis- ja harjoituspaivia eri seurojen
saleilla. Aloitteleville harrastajille (valko- ja keltavoiset) jarjestetddn harjoituspaivid muutaman kerran
vuodessa. Seurojen leiripdivat ja kesaleirit taydentadvat tarjontaa.

Seuravalmentajat ovat tervetulleita Judoliiton jarjestamiin tapahtumiin, kuten ylld mainitut
harjoituspdivat ym. Harjoitus- ja tehostamispdivdt toimivat helposti saavutettavina valmentajien
kehittymisen paikkoina.

Judokan urapolulla lasten toiminta on innostavaa, sisdltda runsaasti monipuolista liikuntaa ja kehittaa
edellytyksia edistya judossa. Judoliitto tydstdd valmennuksen johdolla valmennuslinjausta, jossa
lasten ja nuorten toimintaa kuvataan. Valmennuslinjausta tyostetdan Seuravalmentajien verkoston
tapaamisissa, sekd verkossa ja ettda kohtaamisina. Verkostoon toivotaan myds VOK 1 -tason koulutusta
suorittavia ohjaajia ja valmentajia.

Judoliiton vyokokeet toimivat lapsille ja nuorille kannusteena harjoitella kehittydkseen. Seurojen
graduoijien jarjestimat vyokoetilaisuudet ovat tarked osa harrastusta. Seurojen salikisat ja
seuraavassa vaiheessa lapsille suunnatut kilpailut esim. naapuriseuroissa luovat luonnolliset askelmat
harrastustoiminnan mielenkiinnolle.

Koulujudon toteutusmalleja on koottu Judoliiton sivuille ja judolehden artikkeleihin. Opettajille
markkinoidaan yhteistydssa Olympiakomitean kanssa kamppailulajien yhteisia kouluille suunnattuja
helppoja harjoitemalleja. Seurat voivat resurssiensa puitteissa toteuttaa Lasten Liike -kerhoja, joiden
toteutukseen saa ohjeita Judoliitosta ja Olympiakomiteasta. Kuntien Liikkuva koulu -koordinaattorit
ovat myds apuna seurojen suunnitellessa toimintaa yhteistyossa koulujen kanssa.

Judoliitto on mukana koulujudon EU-hankesuunnitelmassa, jonka rahoituspdatosta odotetaan.
Hanketta koordinoi The Sports Society »Mala $ola juda« (Slovenia) of Ljubljana.

Lasten ja nuorten judotoiminnassa Judoliitto kannustaa jdsenseurojaan hyddyntdmaan
Olympiakomitean ja aluejarjestojen laajaa ja kattavaa palvelutarjontaa.

Seurojen kaytossa on Kamppailija ei kiusaa -materiaalit.

3.5. TYTTOJEN JA NAISTEN HARRASTUSMAHDOLLISUUKSIEN
PARANTAMINEN

Euroopan Judoliiton EJU:n lanseeraaman Women Judo Network ja Kansainvalisen Judoliiton lJF:n tasa-
arvotyo pyrkii auttamaan kansallisia judoliittoja naisten osallistamisessa. Suomessa naisten ja tyttdjen
osuus judon harrastajista on noin 22% ja taysikdisten naisten osuus noin 28%. Judoliitto nostaa esiin
naisten harrastustapahtumia ja kannustaa siten seuroja toteuttamaan naisille suunnattua toimintaa.

3.6. VALMENTAA KUIN NAINEN -HANKE
Suomen Valmentaja ry sain OKM:n hankeavustusta Valmentaa kuin nainen -hankkeelle vuosille 2020
ja 2021. Hanke toteutuu Suomen Valmentajien johtajana kamppailulajeille yhteisesti.

Projektin paatavoitteet ovat
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- Lisata naisvalmentajien maaraa ja parantaa valmennusosaamista,
- Tukea naisvalmentajia ja etenkin huippunaisvalmentajia.

Judoliitto on aktiivisesti mukana hankkeen tapaamisissa ja tyostdissa. Hankkeessa toteutetaan
lajiliittotyOpajoja, koulutusta, mentorointia, alueellisia ja lajikohtaisia tapaamisia seka
huippuvalmentajatapaamisia.

Judoliiton tavoitteena on lisdtd seuravalmentajia ja heiddan osaamistaan, sukupuolesta riippumatta.
Hankkeen jarjestamiin ja tukemiin koulutuksiin houkutellaan naisia henkil6kohtaisesti kontaktoimalla.
Hankkeen tapahtumista viestitdan aktiivisesti.

3.7. SOVELLETTU JUDO
Sovellettu Judo jatkaa panostusta vuonna 2021 kansainvéliseen toimintaan ja sen kehittamiseen niin
kilpailujen, leirien kuin valmentajien kouluttamisenkin osalta. Taman lisdksi pyrimme jarjestamaan
kevaalla ja syksylla kaksi leiria/kilpailua. Toimintasuunnitelma on tehty vuoden 2020 pohjalta. Koska
monien kisojen, leirien ja koulutuksien ajankohdat, paikat ja jarjestajat ovat viela auki.

Padvalmentajina toimivat Tuula Holtti ja Jukka Koistinen.
Sovelletun judon pdatapahtumat vuonna 2021:

1. Pajulahti Games 21.1.-24.1.2021 yhdessa Paralympiakomitean kanssa. Koronan vuoksi tapahtumaa
ei vuonna 2021 mainosteta ulkomaisille osallistujille.

2. Judoliiton Sovelletun judon ohjaajakoulutus Pajulahdessa 22.-24.1.2021

3. Teholeiri maaliskuussa, paikka avoin

4. SM-kisaleiri kisaan osallistuville, aika ja paikka avoin

5. Ben van der Eng Memorial, 9.4.-11.4.2021, Hollanti

6. SM-kilpailut, aika ja paikka avoin

7. Swiss Tournament, ajankohta avoin, Sveitsi (Vuosittain jarjestetty kisa alemmille tasoluokille)

8. European Open Special Needs judo games, Irlanti, lokakuu 2021. Euroopan laajuinen European
Special Needs Judo tapahtuma kaikille tasoluokille

9. Syysleiri ja —kisat, ajankohta ja paikka avoin

Osallistujat kansainvalisiin kilpailuihin valitaan alustavasti tammikuun leirin yhteydessa, jolloin
valitaan valmennusryhma seka haastajat.

Leireillda vastuuvetdjina toimivat sovelletun judon padvalmentajat, mutta harjoitusten ohjaamiseen
osallistuu jokainen valmentaja. N&in varmistetaan monipuolinen ohjaus ja valmennus judokan
urapolun suuntaisesti.

Kotimaisia kilpailuja ovat Pajulahti Gamesien lisaksi SM-kilpailut, jotka jarjestetaan aikuisten SM-
kilpailuiden yhteydessa. Syksyn kotimaiset kisat ovat syksyn leirin yhteydessa. Tapahtuman paikkaa ei
ole vield paatetty. Naihin kisoihin pyritdan saamaan koko Suomen sovelletun judon seurat ja
mahdollisimman kovatasoiset kisat. Kotimaiset kisajarjestdjat ovat olleet yha kiinnostuneempia
jarjestamaan kisojen yhteydessa myos sovelletun judon sarjat.
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Paralympiakomitean kanssa yhteistyossa jarjestetddn Pajulahti Games 2021. Sovelletun judon
paavalmentajat osallistuvat Paralympiakomitean vuosittain jarjestamaan Special Olympics
valmentajien tapaamiseen.

3.8. KATATOIMINTA

Judon katatoimintaa koordinoi ja toteuttaa Katatyoryhma, jonka tehtaviin kuuluu

- edistda suomalaista kata-osaamista ja kataharrastusta kokonaisuutena,

- koordinoida katakoulutuksia

- kehittaa ja yllapitaa katakilpailutoimintaa Suomessa

- kehittaa ja yllapitaa katatuomariosaamista Suomessa

- kehittaa ja yllapitaa graduoitsijoiden kata-osaamista- valita ja |ahettaa kilpailijoita arvokilpailuihin
- tukea kataan liittyvan dokumentaation tekemista ja jakelua

- tiedottaa kataan liittyvista asioista- kata-perinteen yllapitaminen

Tavoitteina vuodelle 2021 on kehittaa kata-yhteistyota sovelletun judon kanssa, yllapitaa edelleen
Judoliiton sivuilla katasivustoa ja jatkaa kataan liittyvan aineiston julkaisua.

3.8.1. Katakoulutus
Katatyoryhma jarjestdd ja koordinoi katakoulutuksia. Seurat voivat pyytda kata-tyoryhmalta
koulutuksen jarjestamistad. Vuoden aikana jarjestetddan useampia nage-no-kata ja katame-no-kata-
koulutuksia. Kme-no-kata, ju-no-kata ja Kodokan goshin-jutsu koulutuksia jarjestetdan tarpeen
mukaan. Kouluttajina toimivat liitton nimeamat katakouluttajat. Talven aikana jarjestetadan koshiki-no-
kata-koulutus. Vetdjana Wolfgang Dax-Romswinkel. Noin kuukauden vélein jarjestettdva kata-klinikka
antaa mahdollisuuden saada palautetta omasta katastaan.

3.8.2. Kata-tuomarikoulutus
Nage-no-katan ja katame-no-katan tuomarikoulutus jatkuu. Muiden kilpa-katojen tuomarikoulutukset
pyritdan aloittamaan kauden aikana.

Kansainvalisten tuomareiden patevdinti ja jatkokoulutus tapahtuu yleensa arvokilpailujen yhteydessa.
Talla hetkellad kansainvalisen tuomarilisenssin haltijoita on kaksi. Koska arvokilpailuihin osallistuminen
edellyttda useimmiten myds tuomarin ldhettdmistd kilpailuihin, niin  pyrimme lisddmaan
kansainvalisten tuomarilisenssien maaraa.

3.8.3. Kilpailutoiminnan tavoitteet
Katan kilpailutoiminnan tavoitteena on kultamitali arvokisoista. Tavoitteena on innostaa
vyokokeeseen valmistautuvia osallistumaan kata-kilpailuihin. Se antaa hyvan palautteen oman katan
tasosta.

Kata on osa judoa ja kansainvalisesti yha nuorempia yritetdan saada mukaan katakilpailuihin ja
tekniikoiden perusteiden opetteluun. Katan arvokilpailuissa on trendina ollut nuorten parien maaran
lisddntyminen ja heidan yha tavoitteellisempi katan harjoittelu. Aikuisten kansainvaliselle huipulle
nousemiseen vaaditaan vuosien maaratietoinen katan harjoittelu. Siksi EJU ja IJF tasolla oli tarkoitus
2020 jarjestdaa myos junioreille ja nuorille EM- ja MM- kilpailut aikuisten kilpailujen yhteydessa.
Tavoitteena on saada Suomessa my6s nuoret mukaan kilpailutoimintaan.
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3.8.4. Katakilpailut
Vuoden aikana jdrjestetddn ainakin neljda kansallista kilpailua. SM-kilpailut jarjestetdaan helmi -
maaliskuussa. Ne toimivat samalla karsintakilpailuna EM-kilpailuihin.

Perinteinen Nordic Judo Kata Open Tournament jarjestetdadn elokuussa 2021. Kilpailun yhteydessa
pidetdaan kata-seminaari, jonka vetdjind toimivat ju-no-katan maailmamestarit Wolfgang Dax-
Romswinkel ja Ulla Loosen.

Kata-tyoryhma kannustaa kilpailjoita osallistumaan kansainvilisiin EJU Kata Tournament - kilpailuihin

Vuoden 2021 Euroopan mestaruuskilpailujen paikka on vield auki. Kisoihin pyritdan |lahettamaan
vahintdan viisi paria. Vuoden 2021 maailmanmestaruuskilpailujen paikka on vield auki. Valinnat
|ahtijoista tehddaan SM-kilpailujen ja EM-kilpailujen menestyksen pohjalta.

3.9. GRADUOINTITOIMINTA
Vyokoekomissio jarjestad vuoden 2021 aikana kolme yleistd dan-graduointitilaisuutta ja lisaksi yhden
maajoukkuevalmennettaville tarkoitetun graduoinnin.

Graduoinnit vuorottelevat alueellisesti Pohjois-, Eteld ja keskeisen Suomen vaililld niin, etta kullakin
alueella on yksi graduointi vuodessa: yksi kevaalld, yksi kesan loppupuolella ja yksi ennen joulua.
Maajoukkuevalmennettaville tarkoitettu graduointitilaisuus jarjestetddn joululeirin yhteydessa.
Vuoden ensimmainen graduointitilaisuus pidetddn 17.4. Turussa, toinen syyskuussa Rovaniemell3 ja
kolmas joulukuussa Jyvaskyladssa.

Yleisten graduointitilaisuuksien yhteydessa jarjestetdadn graduointikoulutus seuragraduoijan
patevyyden saamiseksi/yllapitamiseksi. Vuoden 2021 aikana graduointikoulutuksia profiloidaan siten,
ettd osa koulutuksista toimii peruskurssina ja osa koulutuksista on kertauskurssi
graduointikoulutuksen jo aiemmin kadyneille.

Komissio kasittelee vyokoehakemuksia vahintddan kolme kertaa vuodessa ja tiedottaa tehdyista
paatoksista hakijoille. Hyvaksytyt hakijat julkaistaan judoliiton www-sivuilla.

Komissio pitda kokouksen vahintdadan nelja kertaa vuodessa. Vyokoehakemukset kasitellaan
padsaantoisesti verkkokokouksina ja vahintddn kerran vuodessa vydkomissio kokoontuu fyysisesti
yhteen kehittamistydon merkeissa. Ns. juoksevat asiat kasitelladn yleensa sahkopostitse.

Vuoden 2021 toiminnassa erityinen kehittamiskohde on osaamisvaatimusten tarkentaminen 1.-4.dan
kokeissa.
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4. Hallintovaliokunnan alainen toiminta

4.1. Kilpailu- ja saantovaliokunta
Kilpailu- ja sddntovaliokunta valmistelee vuosittain kilpailumaaraykset, joita noudatetaan kotimaisissa
kilpailuissa. Maarayksissa on otettu huomioon vastaavat kansainvaliset saannot. Valiokunta nimeaa
liitton arvo- ja valiokilpailuille viralliset valvojat. Kilpailuiden valvonnassa esiin tulleet puutteet tuodaan
tarvittaessa hallitukselle.

4.2. Antidoping-ohjelma

Judoliitto on sitoutunut noudattamaan voimassa olevaa WADANn (maailman antidopingtoimisto)
hyvaksymada Maailman antidopingsdaannostda. Suomen antidopingsdaannosté perustuu Maailman
antidopingsaanndstoon. Judoliitto jatkaa antidoping-ty6ta vuoden 2017 kevatkokouksen hyvaksyman
Antidoping-ohjelman mukaisesti. Vuonna 2016 perustettu Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
vastaa urheilun eettisyyden vahvistamisesta Suomessa: esimerkiksi antidopingtoiminnasta seka
urheilukilpailujen tulosten manipuloinnin ja katsomovékivallan ehkaisysta. Judoliitto jakaa urheilijoille
ja seuroille antidoping-materiaalit ja jarjestdd edustusvalmennusryhmiin kuuluville judokoille
antidoping-luentoja. Judoliiton tydsopimuksiin ja urheilijasopimuksiin on sisallytetty antidoping-
pykalat. Antidopingtyon etenemisesta raportoidaan Judoliiton kotisivuilla ja toimintakertomuksessa.
Lauri Malinen jatkaa Euroopan Judo Unionin antidoping-tyOsta vastaavan ladketieteellisen komission
jasenena. Judoliiton antidoping ohjelma l6ytyy seka Judoliiton ettd SUEK:n verkkosivuilta.

Vuoden 2021 alusta ldhtien doping-rikkomusten kurinpito siirtyy urheilujarjestéjen yhteiselle
kurinpitoelimelle.

4.3. Viestinta ja markkinointi
Viestinndn kdytannon toteutuksesta vastaa toiminnanjohtaja yhdessa valiokuntien ja tyoryhmien
puheenjohtajien sekd henkiloston kanssa. Viestintddan voidaan tarpeen mukaan kdyttdda myos
ulkopuolista apua erityisesti turnausuutisoinnissa.

Judoliiton tiedotuskanavia ovat sdhkoinen Judolehti (judolehti.fi), Judoliiton internet-sivut
(judoliitto.fi), liitton Facebook —sivut, Twitter —tili, Instagram — tili, Judolehden Youtube —kanava, seka
uutiskirjeet eri kohderyhmille. Vuoden 2021 aikana Judoliiton tiedotuskanavien kehittamista
jatketaan edelleen muun muassa tehostamalla viestintaa uutiskirjein seka Suomisport-jarjestelman
kautta.

Judoliiton markkinointitoimenpiteet tahtaavat liiton seka koko lajin nakyvyyden parantamiseen ja sita
kautta seurojen jasentilanteen vahvistamiseen. Judolehti on merkittdva osa liiton viestintda ja
markkinointia. Sen sahkoisen version kehittaminen ja laadukas sisdllon tuottaminen ovat tarkeita
painopisteita tulevanakin toimintavuonna. Judolehteen on mahdollista myés myydd mainostilaa
yhteistyokumppaneille.

4.4, Suomen Judoliitto on seuraavien yhteisdjen jasen
Kansainvalinen Judoliitto (IJF)
Euroopan Judo Unioni (EJU)
Suomen Olympiakomitea (OK)
Suomen Paralympiakomitea
Suomen Valmentajat
Urheilutyonantajat
SNJU — Special Needs Judo Union
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45. Tuomarikomission toiminta 2021
Uusia asioita keskusteltavaksi:

e Tuomarirekisterin kayttoonotto vuoden 2021 alusta

e Veli-Matti Karinkannan olympiaprojekti jatkuu

e KV-tuomareiden tavoitteet ja suunnitelmallisuus (pakollinen tekniikkakoulutus?)
e Kansallisten tuomareiden kehittaminen ja soveltuviin Kv -kilpailuihin ohjaaminen
e EJU:n tuomariseminaari Suomessa vuonna 2021 (padkaupunkiseutu?)

e Suomessa pidettavia arvokilpailuja?

e Tuomarikoordinaattorin rooli

Tuomarikomissio johtaa Judoliiton tuomaritoimintaa puheenjohtajansa johdolla. Tuomari-
komissio tiedottaa toiminnastaan Judoliiton verkkosivuilla julkaisemalla kokousten
poytakirjat seka ajankohtaistiedotteita.

Vuoden 2021 alusta otetaan kayttéon tuomarirekisteri, jonka alustana toimii Suomisport.

Kehityshaluisia tuomareita tuetaan myontamalla matkustusstipendeja seka kotimaisiin etta
ulkomaisiin kilpailuihin. Stipendin saamisen ehtona on halu kehittyd tuomarina seka raportti
kilpailusta. Tuomarikomissio julkaisee listan soveltuvista ulkomaan kilpailuista, joihin voi
hakea matkatukea. Kehityshaluiset tuomarit voivat esittdaa listan ulkopuolelta sopivia
kilpailuja. Nama esitetyt kilpailut kasitelldadn erikseen tuomarikomissiossa. Tuomariraportit
julkaistaan Judoliiton internetsivuilla.

Tuomarikomissio valitsee vuosittain tuomarikouluttajat, jotka vastaavat koulutusten
jarjestamisesta. Tavoitteena on tuomarimaaran kasvattaminen ja sen varmistaminen, etta
peruskursseja jarjestetdaan tasapuolisesti eri paikkakunnilla. Toiminnassa otetaan huomioon
uusien graduointisdantojen vaatimus tuomarin peruskurssin teoriaosasta 1. kyu vydarvoon.
Jatketaan tuomarikoulutusten projektisuunnitelman kayttamista ja pyritdan ennakoivaan, ei
reaktiiviseen toimintaan. Judotuomarin peruskursseja jarjestetdan vahintaan viisi kappaletta.
Tuomareiden jatkokoulutukset pyritddan pitamaan kevaalla ja syksylla siten, ettd mahdolliset
nadyttokokeet voidaan pitaa niihin soveltuvissa kilpailuissa. Jarjestetdaan tarvittaessa Tulisko-
A/B -koulutuksia. Erityisjudon tuomarivastaava kouluttaa tuomareita tarvittaessa.
Nakévammaisten judon tuomaritoimintaa ja koulutusta pyritddan kdaynnistimaan uudelleen.
Mikali vuoden aikana tulee sdantomuutoksia, koulutetaan tuomarit niihin ja paivitetaan
koulutusmateriaali.

Tuomarikomissio jarjestaa vahintaan yhden lahikoulutuspdivan komission jasenille.

Tuomarikomissio jatkaa EJU:n tuomariseminaarin jarjestamisen selvitystyotd. EJU on
ohjannut selvitysty6ta ja heidan toive on, ettd seminaari pidettdisiin Etela-Suomen (Helsingin
lahelld) alueella, mikali se on Suomessa.

Tuomarit nimetdan kilpailuihin Suomen Judoliiton voimassa olevien kilpailumaaraysten
mukaisesti. Tuomarikomissio nimeda tuomarit arvo- ja valiokilpailuihin. Kaikkiin muihin
kilpailuihin tuomarit kutsuu kilpailun jarjestdja, jota avustaa tarvittaessa tuomarikomission
nimeamat tuomarikoordinaattorit.
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Tuomarikomissio hyvaksyy suomalaiset tuomarit kansainvilisiin kilpailuihin ulkomaille.
Tuomarit osallistuvat kansainvalisiin kilpailuihin oman suunnitelmansa mukaisesti, suosien
kuitenkin sellaisia kilpailuja, joihin lahtee joukkue kotimaasta.

Kansainvaliset tuomarit osallistuvat arvokilpailuihin luokituskilpailuista saamiensa luokitusten
mukaisesti. EJU:n tai IJF:n nimetessa suomalaistuomarin kilpailuun, osallistuu han kilpailuun
liiton kustannuksella ellei EJU tai IJF vastaa kustannuksista. JF:n ja EJU:n
tuomariseminaareihin osallistuu 1-2 kansainvdlistda tuomaria Suomesta Judoliiton
kustannuksella.

IJF:n kisoihin pyrkivien tuomareiden pitaa suorittaa IJF akatemian taso 1:n tekniikkaosuus.
Kansainvaliset tuomarit osallistuvat talle kurssille omien uratavoitteiden mukaisesti.
Tuomarikomissio selvittdd, voidaanko kurssi jarjestda Suomessa vuoden 2021 tai 2022
aikana.

4.6. Kamppailulajien yhteistyo
Kamppailulajiliittojen yhteistyd on loytdnyt monilta osin vakiintuneet kdytannot. Erityisen paljon
yhteistyota tehddan koulutuksen alalla ja sitd pyritddn edelleen vahvistamaan. Kamppailulajeilla on
yhteinen avotoimisto Sporttitalossa Helsingin Pitdjanmdaessa. Judoliitto on toiminnassaan
yhteistyohakuinen.

4.7. Suomisport ja Judoliitto
Judoliitto on ollut alusta ldahtien kehittamassa urheiluyhteison yhteistd digitaalista palvelualustaa
Suomisportia Suomen Olympiakomitean ja sen muiden jasenjarjestojen kanssa. Suomisport on
keskeinen osa Olympiakomitean digistrategiaa. Vuoden 2020 Suomisportin merkittavin kehityskohde
on siihen rakennettavien seurapalvelujen lanseeraaminen judoseuroille.

4.8. Kansainvalinen jarjestotoiminta
Judoliiton edustaja osallistuu Euroopan Judoliiton ja Kansainvdlisen Judoliiton sdantomaardisiin
kongresseihin.

Kansainvilisissa tehtdvissa toimivat Lauri Malinen (IJF:n ladketieteellinen komissio), Esa Niemi (IJF:n
Judo for Peace -komissio ja EJU:n kurinpitovaliokunta) ja Tapio Maki (EJU:n sport komissio).

4.9. Luottamushenkiléjohtaminen
Suomen Judoliiton korkeinta paatosvaltaa kayttda jasenseurojen edustajista koostuva yhdistyksen
kokous, joka kokoontuu kaksi kertaa vuodessa kevat- ja syyskokoukseen. Judoliiton toimeenpanevana
elimena tyoskentelee vuosikokouksen valitsema hallitus. Liiton hallitukseen kuuluu puheenjohtajan
lisdksi 6-9 jasentd. Puheenjohtajiston muodostavat hallituksen puheenjohtaja ja kolme
varapuheenjohtajaa.

Hallituksen alaisena toimivat paatoksentekoa valmistelevat tyovaliokunta ja muut valiokunnat seka
erilaiset tyoryhmat ja toimikunnat. Valiokuntien tehtdvat ja henkilévalinnat vahvistaa hallitus.
Hallituksen alaisena toimii Judoliiton toimisto.

4.10. Vapaaehtoiset Judoliitossa
Judoliiton toiminnassa on mukana palkatun henkilostdn lisaksi kaikkiaan noin 80 henkil6a erilaisissa
luottamus-, kouluttaja- ja oto-tehtadvissa. Henkil6t edustavat Judoliiton seurakenttdd hyvin laajasti.
Vuosittain liiton toiminnassa mukana olevat henkil6t tulevat 30-40 eri seurasta.
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Operatiivinen johtaminen

Judoliiton operatiivisesta johtamisesta ja taloudesta vastaa toiminnanjohtaja apunaan liiton
henkilokunta. Toiminnanjohtajan esimiehena toimii liiton puheenjohtaja.

4.11.  Hallituksen alustava kokoussuunnitelma vuonna 2021 on seuraava:
1. Jarjestaytymiskokous tammikuussa.
2. Tilinpaatoskokous helmi-maalikuussa.
3. Seurantakokous kesakuussa.
4. Suunnittelukokous elokuussa.
5. Budjetti- ja toimintasuunnitelmakokous lokakuussa.
6. Tyokokous marras-joulukuussa.

Tarpeen vaatiessa hallitus kokoontuu useammin ja valmistelee asioita my0s eri keinoin
kommunikoiden. Hallitus voi halutessaan pitda myos puhelin- tai verkkokokouksia. Hallituksen
puheenjohtajistosta ja toiminnanjohtajasta koostuva tyovaliokunta valmistelee tulevan hallituksen
kokouksen asioita. Tyovaliokunta voi myos paattaa kokouksessaan asioista, jotka myohemmin
hyvaksytetdan hallituksen kokouksessa.

4.12.  Yhdenvertaisuus Judoliitossa
Liiton sdantéjen mukaan Judoliiton toiminnan perustana ovat lilkkunnan eettiset arvot, urheilun reilun
pelin periaatteet seka sukupuolten valinen tasa-arvo. Judoliiton toiminnan suurin rahoittaja Opetus-
ja kulttuuriministerio edellyttaa avustusta saavilta liitoilta yhdenvertaisuussuunnitelman laatimista ja
arvioi liittojen yhdenvertaisuusty6td osana avustusten jakoprosessia.

Judossa yhdenvertaisuutta on toteutettu monin keinoin. Paino- ja ikaluokilla yhdenvertaistetaan
kilpailijoiden mahdollisuutta osallistua ja menestya kilpailuissa. Tapahtumat jarjestetdan
paasaantoisesti molemmille sukupuolille ja esimerkiksi SM-kilpailuissa sovellettu judo on mukana
yleisten sarjojen SM-tapahtumassa. Liiton valmennusryhmat on muodostettu ikaluokittain ilman
sukupuolijako. Samoin valmennustoiminnan budjeteissa valmennusryhmia ei jaotella sukupuolen
mukaan.

Judoliitto on laatinut yhdenvertaisuussuunnitelman yhdessd muiden kamppailuliitojen kanssa.
Kamppailuliittojen yhdenvertaisuuskyselyt lajien harrastajille tehdddn joka toinen vuosi. Seuraava
kysely toteutetaan vuonna 2022.

4.13. Toimisto

Suomen Judoliiton toimisto osoitteessa Valimotie 10, 00380 Helsinki.

Puhelin: 050-3847030, e-mail: toimisto@judoliitto.fi. Internet-osoite: www.judoliitto.fi.

Judoliiton palkattu henkilostd vuonna 2021:

Pekka Lehdes, toiminnanjohtaja

Katja Arpalo, toimistosihteeri

Jaana Jokinen, valmennuspaallikko

Rok Draksic, paavalmentaja

Markus Pekkola, nuorten olympiavalmentaja ja padakaupunkiseudun urheiluakatemian valmennus
Otto Favén, alle 18-vuotiaiden valmentaja ja Tampereen Urheiluakatemian valmennus (tyésuhde
paattymassa vuoden 2020 loppuun)

Katri Forssell, koulutus- ja nuorisopaallikko (palaa perhevapaalta vuoden alussa)

Katri Lilja, koulutus- ja nuorisopaallikdn sijainen (sijaisuus paattyméassa vuoden alussa)
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4.14. Maksut Judoliitossa

4.14.1.Jasenmaksu
Jasenmaksu kaudelle 1.9.2020—-31.8.2021 paatetaan Judoliiton syyskokouksessa 2019. Jasenmaksuksi
hallitus esittaa alle 7-vuotiaista 45 euroa ja yli 7-vuotiaista 83 euroa per jasen. Jasenmaksut liiton ja
seuran valilla hoidetaan Suomisport palvelussa.

4.14.2.Jasenvakuutus ja lisaturva
Jasenvakuutuksen seka lisdturvan tuoteselosteet ovat luettavissa ja ladattavissa Judoliiton kotisivuilla
suomeksi, ruotsiksi, seka englanniksi.

4.14.3.Judoliiton jasenseuran jasenen jasenedut
Judoliiton Suomisportin kautta rekisteroidyt jasenseuran jasenet saavat:

Tapaturmavakuutuksen judoharrastusta varten olitpa sitten muksujudoka, peruskurssilainen,
kilpailija, huippu-urheilija, valmentaja, ohjaaja, tuomari, seurasi talkootyontekija tai toimitsija.
Oikeuden osallistua Judoliiton alaiseen kilpailutoimintaan ilman erillista kilpailulisenssia.
Oikeuden osallistua Judoliiton ja sen alueiden alaisiin koulutustilaisuuksiin.

Oikeuden suorittaa Judoliiton tunnustamia vyoarvoja, joista vybarvon suorittaja saa itselleen
vyodiplomin.

Mahdollisuuden tulla valituksi Judoliiton edustusvalmennusryhmien harjoitusleireille seka
ulkomaisiin kilpailutapahtumiin, joihin Judoliitto l1dhettaa joukkueita.

Mahdollisuuden tulla valituksi Judoliiton valmennustukea nauttivien urheilijoiden ryhmaan.
Sahkaoisen jasenkortin judokan Suomisport profiilissa.

Profiilin Suomisport jarjestelmaan, josta judoka nidkee omat jasenyytensa, seka rekisteriin
merkityt tietonsa kuten vyodarvosuoritukset seka kdydyt koulutukset.

Judoliiton uutiskirjeen, jos jasenen sahkdpostiosoite on tallennettu Suomisportiin.

4.14.4 Judoliiton jasenseuran oikeudet, etuudet ja velvollisuudet
Edelld mainittujen judon harrastajille suunnattujen etuuksien lisdksi Judoliiton jdsenseurat saavat:

Kattavasti tapaturmavakuutetun harrastajakunnan. Kaikki Suomisportiin rekisterdidyt
seurojen jasenet ovat tapaturmavakuutettuja judoa harrastaessaan.

Lisdksi seurojen vapaaehtoisty6td tekevat valmentajat, ohjaajat, talkootyontekijat ja
toimitsijat kuuluvat Tuplaturva tapaturmavakuutuksen seka vastuuvakuutuksen piiriin
kolmannelle osapuolelle tapahtuvien vahinkojen varalta.

Internet-pohjaisen Suomisportin jasenrekisteriksi. Suomisport palveluun seura voi lisaksi
laittaa myyntiin jasenyytensd, seka seuran omat tapahtumat.

Seurassa voidaan myontdd Judoliiton tunnustamia vydarvoja vain Suomisportissa oleville
jasenille.

Jasenseurat voivat palkita ja kiittda ansioituneita seuratydntekijoitdan Judoliiton
ansiomerkeilla, joita voidaan mydntaa vain Suomisportissa oleville jasenille.

Judoliiton jasenseurat ovat mukana Suomen Olympiakomitean musiikin julkista esittamista
koskevassa sopimuksessa. Ndin ollen jasenseuran ei tarvitse erikseen maksaa TEOSTO tai
GRAMEX korvauksia seuran jarjestamissa tilaisuuksissa soitetusta musiikista.
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e Jasenseurojen yhteystiedot julkaistaan Suomen suosituimman judoportaalin www.judoliitto.fi

sivuilla.

e Jasenseurat voivat kayttda Judoliiton nettisivuilla julkaistuja uutisia ja aineistoja omassa

viestinndssdan lahteen mainiten.

e Jasenseurat voivat markkinoida omia kilpailu- ja leiritapahtumiaan Judoliiton viestimissa

Judolehdessa seka nettisivuilla ja sosiaalisessa mediassa.

Judoliiton sadntdjen mukaan jasenseura on velvollinen rekisteréimaan jasenensa liiton osoittamaan

rekisteriin, joka on talla hetkelld Suomisport.

4.14.5.Judopassit ja graduoinnit

Tuote Seurahinta Suositushinta
Judopassi 34 € 40 €

Nuorten judopassi 34 € 40 €
Vyokoemaksu 4kyu-1kyu 20 € 30€
Liittograduointi 120 €

4.14.6 Kilpailujen ilmoittautumismaksut

Kilpailu Maksu Jarjestajan osuus | Liiton osuus
SM-kilpailut M&N 70 € 50 € 20 €
SM-kilpailut U18&U21 45 € 35€ 10€
Joukkue SM 120 €/joukkue | 100 € 20 €
Kata SM 40 € 30€ 10€
Sovelletun judon SM 40 € 30€ 10€
Alueelliset joukkuekilpailut 85 €/joukkue 85 €

Samurai Cup 35€ 30€ 5€
Finnish Open 40 € 35€ 5€
Muuta arvo- ja valiokilpailut 25€ 20€ 5€
Alempien voiden mestaruuskilpailut 25€ 20€ 5€
Kansalliset kilpailut (suositus) 25 € 25 €

4.14.7 Kalenterimaksu

Tapahtumat, joissa osallistujia on 99 tai vdahemman, maksavat kalenterimaksua 100 euroa.
Tapahtumat, joissa osallistujia on 100 tai enemman, maksavat kalenterimaksua 140 euroa.
Leiritapahtumat kalenteriin maksavat 120 euroa. Kalenterimaksua ei peritd liiton myodntamista
tapahtumista, joista jarjestdja maksaa osallistujakohtaisen osuuden liitolle. Kalenterimaksu oikeuttaa
tapahtuman julkaisemiseen liiton kotisivuilla Judoliiton tapahtumakalenterissa seka tapahtumakutsun
julkaisemiseen liiton kotisivuilla seka ilmoittautumisen judoshiai.judoliitto.fi -sivuston kautta.

4.14.8.Seurojen ja alueiden koulutusten hinnat

Kurssi Liiton osuus Suositushinta osallistujille
Judon perusteet 20€ 65 €
Oppimisen ja opettamisen perustaidot judossa | 20 € 65 €

Seurat/alueet paattavat itsenisesti kurssien hinnat. Liiton osuuden vastineeksi seurat/alueet saavat
kurssien koulutusmateriaalin. Judon perusteet -koulutukset pitda seurakouluttajat, Oppimisen ja
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opettamisen perusteet — kurssia saavat pitdd lisensoidut seurakouluttajat. Lisatietoa Judoliiton
koulutus- ja nuorisopaallikolta.

4.14.9.Ansiomerkkien hinnat
Kultainen ansiomerkki kultaisin reunuksin 250 €
Hopeinen ansiomerkki hopeisin reunuksin 200 €
Kultainen ansiomerkki 170 €
Hopeinen ansiomerkki 160 €
Pronssinen ansiomerkki 100 €

4.14.10. Huomionosoitukset
Judoliitto palkitsee vuoden aikana menestyneita judokoita seka ansioituneita valmentajia, kouluttajia,
seurajohtajia, tuomareita ja seuroja seka yhteistyokumppaneita.

4.14.11. Hallituksen kokouspalkkiot
Hallitus esittda syyskokoukselle 2020, ettd hallituksen jasenille maksetaan vuoden 2021 hallituksen
kokouksista 50 euron kokouspalkkio per lasna oltu kokous.
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5. Talousarvio vuodelle 2021

5.1. Budjetti tuloslaskemamuodossa

‘ Budjetti 2020 | Budjetti 2021 | Tilinpaatos 2019
Varsinainen toiminta -633 855 -674 128 -642 072
Tulot 386 435 435 050 396 915

Menot -1 020290 1109 187 -1 038 987
Varainhankinta 258 300 209 850 229 333
Sijoitus- ja rahoitustoiminta -100 -100 0
Avustukset 405 000 424 000 399 736
‘ Tilikauden tulos -3 655 -40 387 -13 003

5.2. Budjetti valiokunnittain

‘ Budjetti 2020 Budjetti 2021 Tilinpaatos 2019
Valmennusvaliokunta -304 730 -341 177 -284 778
Tulot 283 300 376 600 335984

Menot -588 030 -717 777 -620 762
Koulutusvaliokunta 18 120 22010 3312
Tulot 167 000 145 300 143 227

Menot -148 880 -123 290 139916
Hallintovaliokunta 282 955 288 780 268 463
Tulot 566 435 557 000 546 772

Menot -283 480 -283 320 -278 308

Yhteensa -3 655 -40 387 -13 003
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