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1. Esipuhe 
 

Vuosi 2020 alkoi huippujudon osalta lupaavasti, kun Martti Puumalainen otti ensimmäisen mitalinsa 

European Open -tason olympiakarsintaturnauksessa helmikuun alussa. Seuraavia kansainvälisiä tuloksia 

saatiin odotella marraskuuhun, joilloin Luukas Saha sijoittui viidenneksi alle 23-vuotiaiden EM-kisoissa 

ja Turpal Djoukaev sijoittui viidenneksi alle 21-vuotiaiden EM-kisoissa. 

Talven ja kevään aikana Judoliitossa tehtiin tiiviisti työtä päävalmentajan pestin täyttämiseksi. 

Toukokuun lopulla päästiin julkaisemaan päätös slovenialaisen Rok Draksicin palkkaamisesta 

päävalmentajaksi syyskuun alusta alkaen. Draksicin työpanos päävalmentajan alkoi käytännössä jo 

heinäkuussa alkaneella kolmen viikon tutustumisjaksolla suomalaiseen judovalmennukseen ja 

urheilijoihin. 

Koronapandemia teki toimintavuodesta 2020 hyvin poikkeuksellisen maaliskuun puolivälistä eteenpäin. 

Keväällä judosalit suljettiin ja tapahtumat peruttiin. Liitto valmisti judokoille erilaisia omatoimisen 

harjoittelun materiaaleja, ja urheilijat siirtyivät yksityiseen harjoitteluun tai pienryhmäharjoitteluun 

ulkona. Kesällä toimintaa päästiin avaamaan, syksyllä saatiin muutamat kilpailut järjestettyä ja 

loppusyksyn aikana toimintaa jouduttiin taas sulkemaan. Koronan vaikutukset judotoimintaan ovat 

olleet etenkin syksystä lähtien hyvin paikkakuntakohtaisia. 

Koronapandemiasta huolimatta valmentaja- ja ohjaajakoulutus saatiin toteutettua poikkeusjärjestelyin 

erinomaisesti. Koulutustarjontaan saatiin uusia verkkokoulutuksia. Koulutusten osallistujamäärä nousi 

lopulta lähes normaalivuoden tasolle. 

Keväällä seuroille tehdyn koronakyselyn perusteella jäsenseurat olivat tyytyväisiä Judoliiton toimintaan 

koronatilanteessa. 

Kesällä Judoliiton hallitus päätti laittaa jäsenseuroille haettavaksi markkinointituen syksyn toiminnan 

käynnistymisen vauhdittamiseksi. Tukea myönnettiin sitä hakeneille 29 seuralle yhteensä 30.050 euroa. 

Koronapandemia aihetti myös Judoliiton taloudelle omat haasteensa. Talouden volyymi pieneni reilulla 

30 prosentilla. Liiton sekä tulot että menot pienenivät ja samanaikaisesti avustukset pysyivät ennallaan. 

Onnistuneella talouden hallinnalla tilikauden tulos saatiin positiiviseksi, mikä antaa hyvän lähtökohdan 

selviytyä alkaneen vuoden 2021 koronahaasteista. 
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2. Hallinto 
Vuoden 2020 aikana pidettiin kaksi sääntömääräistä vuosikokousta. Kevätkokous pidettiin 

koronapandemian vuoksi voimassa olleiden valmiuslakien mahdollistamana vasta 6.6.2020 osittain 

etäkokouksena toteutettuna. Kevätkokoukseen osallistu yhdeksän seuraa ja kokouksen 

puheenjohtajana toimi Tero Rönkkö. Syyskokous pidettiin 21.11.2020 Vantaalla Olympiakomitean 

Superlauantain yhteydessä osittain etäkokouksena. Kokoukseen osallistui 29 seuraa. Kokouksen 

puheenjohtajana toimi Erkki Kokkonen. 

Liiton hallituksella oli vuoden aikana 16 kokousta. Hallituksen jäsenet osallistuivat kokouksiin 

seuraavasti: 

Marko Laaksonen (16/16), Sanna Pyykönen (15/16), Jukka Sala (15/16), Mika Mukkula (15/16), Henry 

Lipponen (13/16), Juha-Matti Salmela (15/16), Tero Rönkkö (16/16), Petri Hakkarainen (15/16), Anna-

Maria Maunu (14/16), Mika Mäkelä (6/16). Mika Mäkelä erosi hallitkuksesta 29.4.2020. 

Hallituksen kokoukset pidettiin toimintavuoden aikana suurimmaksi osaksi etä- tai 

sähköpostikokouksina koronapandemian vuoksi. 

2.1 . JUDOLIITON HENKILÖSTÖ VUONNA 2020 

Pekka Lehdes Toiminnanjohtaja, vakituinen 

Tuula Falenius Toimistosihteeri, vakituinen, työsuhde päättyi 30.7.2020 

Katja Arpalo Toimistosihteeri, vakituinen, työsuhde alkoi 10.8.2020 

Rok Draksic Päävalmentaja, määräaikainen, työsuhde alkoi 1.9.2020 

Jaana Jokinen Valmennuspäällikkö, vakituinen 

Markus Pekkola Nuorten olympiavalmentaja, vakituinen 

Otto Favén Nuorten olympiavalmentaja, määräaikainen 

Katri Lilja Koulutus- ja nuorisopäällikön sijainen, määräaikainen 

Katri Forssell Koulutus- ja nuorisopäällikkö, vakituinen, perhevapaalla 2020 

 

2.2 . JUDOLIITON TOIMISTO 

Judoliiton toimisto on Helsingin Pitäjänmäessä Sporttitalossa osoitteessa Valimotie 10. Sporttitalossa 

Judoliitto jakaa yhteisen kamppailutoimiston seitsemän muun lajiliiton kanssa. 
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3. Valmennusvaliokunnan alainen toiminta  
Vuosi 2020 oli kaiken kaikkiaan hyvin poikkeuksellinen. Koronan seisautettua seurojen judotoiminnan 

keväällä, seuroille tuotettiin Judoliiton valmennuksen toimesta malliharjoituksia ja -ohjelmia 

omatoimisesti toteutettavaksi. Kesän edetessä syksyyn pystyimme järjestämään kotimaan leiritystä 

kunnes vuoden lopulla pandemian toinen aalto pakotti sulkemaan taas saleja. Onneksi alueellisesti 

pienryhmäharjoittelua pystyttiin toteuttamaan läpi syksyn. 

Vuoden aikana ehdittiin käymään joitain judokilpailuja. Vuoden parhaasta yksittäisestä 

kilpailusuorituksesta vastasi Riihimäen Judoseuran Luukas Saha (-66 kg) sijoittumalla alle 23-vuotiaiden 

Euroopan mestaruuskilpailuissa viidenneksi. Myös Helsingin Meido-kanin Martti Puumalaisen (+100 kg) 

pronssi Sofian Eurooppa Open -olympiakarsintaturnauksesta ja Hämeenlinnan Judoseuran Turpal 

Djoukaevin 5. sija alle 21-vuotiaiden Euroopan mestaruuskilpailuista täydensi kilpailutuloksia. Judoliiton 

hallitus palkitsi vuoden 2020 parhaina seuraavat: vuoden judoka Luukas Saha, vuoden nuori judoka 

Turpal Djoukaev ja vuoden valmentaja Ruslan Pinhasov Saimaan Judosta.  

Valmennusvaliokunnan puheenjohtajana toimi Mika Mukkula ja jäseninä Henry Lipponen, Mika Mäkelä 

(29.4.2020 asti), Jaana Jokinen (valmennuspäällikkö) ja Samuli Viitanen (urheilijajäsen). Valiokunta 

kokoontui vuoden aikana yhteensä 11 kertaa. 

Judoliiton valmennuksen palkattu henkilöstö vuonna 2020: 

Jaana Jokinen valmennuspäällikkö 

Rok Draksic päävalmentaja / huippuryhmä (1.9.2020 alkaen) 

Markus Pekkola alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentaja ja pääkaupunkiseudun 

akatemiavalmentaja 

Otto Faven alle 18-vuotiaiden nuorten olympiavalmentaja ja Tampereen akatemiavalmentaja 

 

Edustusvalmennuksessa jatkettiin 2019 alkaneita huippujudon strategian mukaisia muutoksia. Judoliiton 

uutena päävalmentajana aloitti 1.9.2020 slovenialainen Rok Draksic 2+2-vuotisella sopimuksella. 

Päävalmentajan tehtävänkuvaa oli muutettu hänen ottaessa aiempaa suuremman vastuun parhaiden 

aikuisurheilijoiden päivittäisharjoittelusta erityisesti Helsingin seudulla sekä heidän kansainvälisestä 

tapahtumaohjelmastaan. Vuoden 2020 päätteeksi päävalmentajan johdolla nimettiin kahdeksan hengen 

huippuryhmä, jonka tavoitteena on menestyä Pariisissa 2024 ja edelleen Los Angelesissa 2028. Pääosa 

ryhmän urheilijoista asuu ja harjoittelee päivittäin Helsingissä päävalmentajan alaisuudessa. 

Kotimaan valmennuksessa apuna olivat nuorten olympiavalmentajat Markus Pekkola (alle 21-vuotiaat / 

Mäkelänrinteen lukio) ja Otto Faven (alle 18-vuotiaat / Tampere) omilla paikkakunnillaan. Judoliiton 

valmennustoiminnan johtamisesta ja kehittämisestä vastasi valmennuspäällikkö Jaana Jokinen 

painopisteenä huippujudon valmennuskulttuuri ja sen laadun kehittäminen. 

Edustusvalmennustoiminnan seuraamisessa käytössä oli määrälliset mittarit, joiden avulla seurattiin 

ikäluokkien parhaiden kansainvälisten otteluiden määrää ja voittoprosentteja. Lisäksi seurannassa oli 

kotimaan valmennustapahtumiin osallistuminen yhteisharjoittelun osalta. Harjoittelun seurannassa 

jatkettiin Athlete Analyzerin käyttöä ja osa sai käyttöönsä sykemittarit. Vuodelta 2020 ei ole 

ikäluokkakohtaisesti koottua ottelutilastointia IJF- ja EJU Cup -tason turnauksista toteutuneiden 

kilpailuiden jäädessä muutamaan. Alla kolmen parhaan judokan maailmanlistasijoitus aikuisten ja alle 21-

vuotiaiden ikäluokissa: 

IJF World ranking – 3. parhaan suomalaissijoituksen keskiarvo 

ikäluokka 2020 2019 2018 

aikuiset 85. 99. 83. 

U21 80. 57. 40. 
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Edustusvalmennustoiminnan laadun kehittämiseksi neljän ikäluokan (U18, U21, U23 ja aikuiset) 

edustusjoukkueisiin nimetyiltä edustusurheilijoilta, heidän valmentajiltansa sekä nuorten vanhemmilta 

kerättiin edellisvuoden tavoin kausipalaute edustusvalmennustoiminnasta. Verkkokyselyn 

vastausprosentti oli 32 (55 %; 2019). Vastausten perusteella valmennustoiminta oli mennyt eteenpäin 

monella eri osa-alueella, mutta viestintään ja vuorovaikutukseen kaivattiin edelleen parannusta. Lisäksi 

alle 23-vuotiaiden ja aikuisten edustusjoukkueiden urheilijat käyttivät oman toiminnan arviointiin ja 

kehittämiseen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön sähköistä työkalua Urheilijan Pulssia. Osan 

urheilijoiden kanssa toteutettiin myös tavoite- ja kehityskeskustelut päävalmentajan ja 

valmennuspäällikön johdolla. 

Viestintään ja vuorovaikutukseen kiinnitettiin aiempaa enemmän huomiota muun muassa järjestämällä 

useita valmentajien live- ja etätapaamisia (yhteensä 12 kpl) pitkin vuotta. Judon valmennuslinjaukseen 

liittyviä työpajoja järjestettiin yhteensä viisi kappaletta (valmennuslinjauksesta lisää myöhemmin tässä 

kappaleessa). Valmentajakohtaamisten ohella valmennuksen uutiskirje lähetettiin vuoden aikana 

yhteensä kahdeksan kertaa. Jakelulistalla oli noin 600 vastaanottajaa. Valmentajat käyttivät 

ikäluokkakohtaisessa viestinnässään myös omia whatsapp-ryhmiä ja sähköpostiviestintää. Lisäksi liiton 

valmennuksen henkilöstö otti vuoden aikana käyttöönsä viikoittaiset valmennuspalaverit aiemman 

kuukausipalavereiden sijaan. 

Läpi vuoden jatkunut poikkeusaika ja sen tuomat haasteet laittoivat liikkeelle monta hyvää asiaa judon 

valmennusosaamisen kehittämiseksi: 

• Keväällä käynnistettiin seuravalmentajien verkosto, jonka tavoitteena oli toimia matalan 

kynnyksen tiedon ja taidon jakamisen keskustelualustana. 

• Suomalaisen judon valmennuslinjauksen työstö aloitettiin. Työn tarkoituksena on koota yksiin 

kansiin lajin valmennuksen suuntaviivat lapsuudesta aikuisikään. Käytännössä kyse on judokan 

urapolun päivityksestä ja sisällön laajentamisesta. 

• Judon lajianalyysi päivitettiin valmennuspäällikön toimesta. Analyysiin oli kerätty viimeisin 

tutkittu tieto sekä käytännön kokemus judon valmennuksesta ja se on luettavissa 

Urheilututkimukset.fi -tietokannasta. 

• Joulun välipäivien yhteyteen suunniteltu judovalmennuksen seminaari jouduttiin järjestämään 

poikkeuksellisesti yhden illan webinaarina. Tilaisuus keräsi nettiyhteyksien äärelle yli 40 

osallistujaa saaden osallistujilta hyvää palautetta. 

• 2019 aloitettu judon omaa VOK2-tason valmentajakoulutus nivottuna yhteen 

edustusvalmennusleirityksen kanssa saatiin päätökseen. 

• 2018 käynnistynyttä Suomen Olympiakomitean Tähtiseura-laatuohjelman huippuvaiheen 

laatutekijöiden työstöä jatkettiin pilottiprojektina yhdessä Helsingin Meido-Kanin kanssa. 

Huippujudon Tähtiseuran laatutekijät palautettiin Olympiakomitean arvioitavaksi ja 

hyväksyttäväksi vuoden päätteeksi. Vuonna 2021 julkaistavien laatutekijöiden tavoitteena on 

kuvata suomalaisen huippujudoseuran arkivalmennuksen laatua, joka mahdollistaa 

kansainvälisen menestyksen. 

Tarkemmin valmennuksen ja koulutuksen välisestä yhteistyöstä voi lukea KOULUTUS-kappaleesta. 

3.1 . AIKUISTEN EDUSTUSVALMENNUS 

Aikuisten ryhmä ehti kilpailla alkuvuodesta muutamissa turnauksissa sekä Tsekin tasavallan Prahassa 

järjestetyissä EM-kilpailuissa (19.-21.11.2020), jossa Martti Puumalainen voitti yhden ottelun. 

Kansainvälisen Judoliiton (IJF) hallinnoimalla maailman rankinglistalla parhaiten olivat sijoittuneet 

naisissa Emilia Kanerva ja miehissä Puumalainen molemmat ollen sijalla 82. 

Kotimaan leiritystä tehostettiin kansainvälisten tapahtumien peruunnuttua. Vuoden aikana järjestettiin 

kahdeksan edustusvalmennusleiriä yhdessä alle 21-vuotiaiden ikäluokkansa kanssa joko Liikuntakeskus 
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Pajulahdessa tai Varalan Urheiluopistolla. Vuosi päättyi kolmen viikon peruskuntoleiriin, jossa osa 

kokeili ensi kertaa korkean paikan olosuhteita majoittuen Pajulahden alppihuoneissa. 

Ikäluokan edustusjoukkueen kokoonpano vuonna 2020: 

Alexandra Barton Kirkkonummen Judoseura -63 

Jessika Hellgren Nummelan Judo -57 

Marianne Kosonen Kerimäen Judonoko -52 

Pihla Matikainen Maskun Tempo -57 

Elias Körkkö Oulun Judokerho -66 * / H 

Aku Laakkonen Meido-kan, Helsinki -81 / H 

Aatu Laamanen Tampereen Judo -90 

Henri Määttä Nummelan Judo -66 

Martti Puumalainen Meido-kan, Helsinki +100 * / H 

*Ikäluokan EM-edustus, H-huippuryhmä. 

3.2 . ALLE 23-VUOTIAAT 

Alle 23-vuotiaiden valmennustoiminta oli yhdistetty aikuisten ryhmän toimintaan (kts. edellinen 

kappale). Ikäluokan EM-kilpailut järjestettiin 9.-11.11.2020 Kroatian Porecissa. Turnauksen parhaasta 

suomalaissuorituksesta vastasi Luukas Saha (-66 kg) sijoittuen viidenneksi.  

Ikäluokan edustusjoukkueen kokoonpano vuonna 2020: 

Emilia Kanerva Kirkkonummen Judoseura -63 * / ** / H 

Elviira Kujansuu Tampereen Judo -57 

Noora Nykänen Hollolan Holjutai -70 

Christina Sandell Turun Judoseura -57 

Eetu Heinonen Meido-kan, Helsinki -73/81 

Markus Lambacka Koyama, Rovaniemi -90 

Oskari Mäkinen Nummelan Judo -81  

Valtteri Olin Voimailuseura Bodonos, Kerava -73 * / H 

Thomas Rönkkö Orimattilan Judoseura -66 

Luukas Saha Riihimäen Judoseura -66 * / ** / H  

*Alle 23-vuotiaiden EM-edustus, ** aikuisten EM-edustus, H-huippuryhmä. 

3.3 . ALLE 21-VUOTIAAT 

Edustusjoukkue 2020  

Tinja Keitaanniemi Voimailuseura Bodonos Kerava -63  

Venla Laiho Nummelan Judo –63 * 

Frida Laxen Kirkkonummen Judoseura -57  

Ronja Miekkalehto Meido-Kan Helsinki -63  

Susanna Sundberg Hontai Judo Helsinki -52 

Lotta Vahe Orimattilan Judoseura -70 

Erika Vauhkonen Chikara Helsinki –57 * 

Joonas Ahonen Orimattilan Judoseura -66 

Turpal Djoukaev Hämeenlinnan Judoseura –66 * H  

Santeri Hakkarainen Jigotai Jyväskylä -81  

Eetu Ihanamäki Nokian Judo –81 *  

Artur Kanevets Tikkurilan Judokat –90 *  

Khirchla Khirchilashvili Meido-Kan Helsinki -66 
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Roope Korhonen Kajaanin Judokerho –73 * H 

Robin Pajunen Meido-Kan Helsinki –66 

*Ikäluokan EM-edustus, H-huippuryhmä. 

Koronatilanteen vuoksi ikäluokalle ei vuoden aikana järjestetty ainuttakaan European Cup -turnausta. 

Alkuvuodesta helmikuussa järjestettiin ikäluokan SM-kilpailut Nummelassa. Heti perään joukkue 

osallistui Tanskan Avoimiin sekä Orimattilassa järjestettyyn Baltic Sea Championship -turnaukseen 

maaliskuussa.  

Ikäluokan EM-kilpailut siirrettiin marraskuulle (4.-6.11.2020). Isäntäkaupunkina toimi Kroatian Porec. 

Joukkue EM-kilpailuihin valittiin kansallisten ja toteutuneiden kansainvälisten kilpailujen sekä yleisen 

harjoitus- ja osallistumisaktiivisuuden perusteella. Joukkueen paras suomalainen oli Turpal Djoukaev 5. 

sijalla. 

Vallitsevassa tilanteessa, jossa judosalit ja liikuntapaikat olivat pääosin kiinni, Judoliiton valmentajat 

tekivät ohjeistukset omatoimisesti toteutettavalle harjoittelulle eri ikäluokkien tapahtumakalenteri ja 

harjoittelujaksotus huomioiden. Maajoukkueen yhteisleiritykseen palattiin jo kesällä, sillä kesäkuussa 

järjestettiin fyysisen harjoittelun testileiri ja lajileirit kerran kuukaudessa loppuvuoden ajan yhdessä 

aikuisryhmien kanssa sekä Liikuntakeskus Pajulahdessa että Varalan Urheiluopistolla, siltä osin kuin se 

oli kansallisten pandemiarajoitusten osalta mahdollista. 

3.4 . ALLE 18-VUOTIAAT 

Alle 18-vuotiaiden valmennuksesta vastasi nuorten olympiavalmentaja Otto Favén apunaan OTO-

valmentajat Sami Salonen ja Sanna Pyykönen. Lisäksi seuravalmentajia kutsuttiin mukaan osallistumaan 

ikäluokan leiritykseen. 

Edustusjoukkue 2020 

Joonatan Kujanhaara, Chikara -66 * 

Pihla Salonen, Porin Fudoshin -52 * 

Nuutti Aholainen, Nummelan Judo -60 

Joonas Haikulainen, Lappeenrannan Kamiza -66 * 

Markus Redsven, Mikkelin Judoseura -81 

Louna-Lumia Seikkula, Koyama Rovaniemi -52 * 

Unna Teppo, Koyama Rovaniemi –70 

Rasmus Vauhkonen, Tampereen Judo -55 * 

Ismail Vedzizhev, Chikara -81 * 

* Ikäluokan EM-edustus 

Koronatilanne vaikutti vuoden kilpailutapahtumiin ja leiritykseen merkittävästi. Suomessa ja maailmalla 

aloitetut yhteiskunnan sulku- ja rajoitustoimenpiteet katkaisivat suunnitellun kilpailukalenterin 

maaliskuun puolivälistä alkaen ja normaaliin tapahtumakalenteriin vuoden aikana ei enää palattu. 

European Cup –tason kilpailuista ehdittiin osallistua vain vuoden alun Antalyan European Cupiin, jonka 

Pihla Salonen voitti ja Louna-Lumia Seikkula sijoittui viidenneksi. EM-kilpailut siirrettiin ensin kesästä 

joulukuulle ja lopulta ne peruutettiin kokonaan. Ennen EM-kilpailuiden peruuntumista joukkue ko. 

kisoihin ehdittiin valita Antalyan European Cupin, kansallisten ja toteutuneiden kansainvälisten 

kilpailujen (mm. Danish Open ja Baltic Sea Championships) sekä yleisen harjoitus- ja 

osallistumisaktiivisuuden perusteella. 

Leiritystä järjestettiin sekä Liikuntakeskus Pajulahdessa että Varalan Urheiluopistolla, siltä osin kuin se 

oli kansallisten pandemiarajoitusten osalta mahdollista. Osallistujamäärät leiritykseen pysyivät 
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aikaisempien vuosien tasolla.  Kevään ja kesän aikana laadittiin alle 18-vuotiaille harjoitussuunnitelma 

omatoimiseen harjoitteluun huomioiden, että tatamille pääsy oli rajoitettu. 

3.5 . VALMENNUSTUET VUONNA 2020 

Suomen Olympiakomitean Huippu-urheiluyksikön (HUY) vuoden 2020 suora taloudellinen 

tehostamituki judolle oli yhteensä 55 000 euroa. Lajille maksettava tehostamistuki jakautui seuraavasti: 

lajin huippuvalmennuksen tehostamistuki liiton Pariisi 2024-ryhmälle ja nuorten olympiavalmentaja -

palkkatuet kaksi kappaletta. Lisäksi Judoliitolle suunnattiin muuta HUY:n tukea erikseen sovitusti 

seuraavasti: osallistuvan asiantuntijuuden epäsuora tehostamistuki ja Olympic Solidarity Scholarships 

400 USD/kk Emilia Kanerva. 

Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi valmennus- ja harjoitteluapurahaa Martti Puumalaiselle 6.000 

euroa. 

Valmennusvaliokunnan esityksestä Judoliitto tuki koronavuoden aikana edustusurheilijoita yhteensä 12 

771,86 eurolla. Tukea saaneet urheilijat: Aholainen Nuutti, Djoukaev Turpal, Haikulainen Joonas, 

Hakkarainen Santeri, Hellgren Jessika, Heinonen Eetu, Ihanamäki Eetu, Kanerva Emilia, Kanevets Artur, 

Keitaanniemi Tinja, Korhonen Roope, Kosonen Marianne, Kujanhaara Joonatan, Kujansuu Elviira, 

Körkkö Elias, Laakkonen Aku, Laiho Venla, Lambacka Markus, Matikainen Pihla, Miekkalehto Ronja, 

Mäkinen Oskari, Olin Valtteri, Puumalainen Martti, Redsven Markus, Rönkkö Thomas, Saha Luukas, 

Salonen Pihla, Sandell Christina, Seikkula Louna-Lumia, Teppo Unna, Vahe Lotta, Vauhkonen Erika, 

Vauhkonen Rasmus ja Vedzizhev Ismail. 

3.6 . AKATEMIAVALMENNUS 

Judoliitto järjesti päivittäisvalmennusta kahdessa painopisteakatemiassa: Helsingissä ja Tampereella. 

Urheiluakatemiavalmennuksesta vastasivat Judoliiton palkatut valmentajat. Valmentajien palkkoihin ja 

tilavuokriin saatiin avustusta Olympiakomitealta, paikalliselta urheiluopistolta ja kaupungilta. 

Asiantuntijatoimintaa oli saatavilla akatemiakohtaisesti mm. seuraavilla osa-alueilla: 

• Fysioterapian yksilö- ja ryhmäharjoittelu ”loukkaantumisherkkyyden pienentäminen” 

• Kuormittumisen ja palautumisen seuranta 

• Psyykkinen valmennus 

• Ravintovalmennus 

Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia  

Pääkaupunkiseudun Urheiluakatemian valmentajan tehtäviä jatkoi alle 21-vuotiaiden nuorten 

olympiavalmentaja Markus Pekkola. Pekkola toimi määräaikaisesti aikuisten olympiavalmentajana, 

mutta olympiakarsintatilanne huomioiden ja Judoliiton valmennuksen painopisteen muuttuessa sekä 

alle 21-vuotiaiden valmentajan irtisanouduttua Pekkola siirtyy takaisin nuorten valmentajaksi 

aikaistetussa aikataulussa. Siirtymäajan akatemiaryhmää ohjasi Mika Toroi.  

Ohjattuja akatemiaharjoituksia oli kevätkaudella neljänä aamuna sekä yhtenä iltana viikossa. 

Lajiharjoitusten lisäksi tehtiin liikkuvuus- sekä voimaharjoittelua, jota ohjasivat akatemian 

fysioterapeutit Niklas Hamnström ja Simone Kallonen sekä fysiikkavalmentaja Mika Pennanen. Ryhmän 

psyykkisen valmennuksen ohjauksesta ja valmentajien työnohjauksesta vastasi kevätkaudella Tatja 

Holm, ja syksyllä Kim Forsblom. Ryhmä toteutti psyykkisen valmentautumisen ohjelmaa Training Focus 

-harjoitteiden mukaisesti tavoitteena parantaa jokaisen urheilijan omia valmentautumisen keinoja.   

Mäkelänrinteen lukion judoryhmän koko oli lukuvuoden alkaessa 19 urheilijaa, joiden lisäksi 

harjoitteluun osallistui muita akatemiaurheilijoita.   
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Keväällä koulut määrättiin etäopetukseen viimeiseksi työjaksoksi, ja se vaikutti myös valmennuksen 

järjestelyihin. Valmennus toteutettiin etävalmennuksena siten, että valmentajat tuottivat harjoittelulle 

viikkorungon ja ohjeistivat urheilijat omatoimisesti toteutettavalle harjoitusjaksolle. Urheilijoihin oltiin 

yhteydessä viikoittain etätapaamisten kautta. Yhteisharjoitteluun palattiin kesällä ennen uuden 

lukukauden alkua. 

Syyslukukausi alkoi uuden päävalmentajan komennossa, ja samalla päivittäisvalmennuksen 

keskittäminen kohdennettiin entistä vahvemmin Helsinkiin. Päävalmentaja Rok Draksic vastasi 

ryhmän päivittäisharjoittelun suunnittelusta ja se sovitettiin myös urheilulukion harjoitusohjelmaan 

sopivaksi. Viikko-ohjelma sisälsi yhteensä noin 9 harjoittelukertaa sekä laji- että fyysistä harjoittelua.  

Koronarajoitteiden jatkuessa tehtiin tarkennuksia päivittäisharjoittelun toteuttamiseen tavoitteena 

pyrkiä turvaamaan tavoitteellisesti harjoittelevien kansainväliselle huipulle tähtäävien urheilijoiden 

harjoittelu voimassa olevien rajoitusten mukaisesti. Harjoittelu pyrittiin toteuttamaan normaalisti 

jakamalla urheilijoita pienryhmiin noudattaen tarkennuksia osallistumisiin niin, että Judoliiton 

akatemiaharjoitteluun osallistuminen oli mahdollista vain erikseen nimetyillä urheilijoilla. 

Kilpailu  Kulta  Hopea  Pronssi  

Nuorten SM  7 3 6 

Aikuisten SM  8 3 12 

 

Tampereen Urheiluakatemia 

Tampereen Urheiluakatemian valmennuksesta vastasi nuorten olympiavalmentaja Otto Favén 

yhteistyössä seuravalmentajien kanssa.  

Sammon Urheilulukion urheilulinjalla opiskeli neljä urheilijaa ja ammattikoulun urheilulinjalla yksi. 

Aikuisurheilijoita oli kahdeksan. 

Akatemian asiantuntijatoimintaa koordinoitiin Otto Favénin kautta. Asiantuntijatiimi koottiin lajin 

tarpeiden perusteella ja se kokoontui etäyhteydellä tarpeen mukaisella kokoonpanolla. 

Kuormituksenseurantaa toteutti joka toinen viikko Marko Haverinen, voimavalmennukseen tukea ja 

harjoituksia järjesti Jenni Puputti, psyykkisestä valmennuksesta vastasi Tiina Röning ja 

kehonhallintaharjoituksia veti Aila Sainio. Käytössä oli myös akatemian ravintovalmennus Anna Ojalan 

toimesta ja fysioterapia Eetu Aution toimesta. 

Koronatilanteen vuoksi kiristyneet rajoitustoimenpiteet vaikuttivat harjoitteluun harjoitustilojen 

sulkeutuessa. Harjoittelu jatkui ja toteutettiin suunnitellusti vallitsevat olosuhteet huomioiden.  

Kilpailu  Kulta  Hopea  Pronssi  

Nuorten SM  2 1 1 

Aikuisten SM  2 4 2 

 

  



 

11 

 

3.7 . MUU VALMENNUSTOIMINTA 

Yläkoululeiritys 

Yläkoululeirityksen toteutusta jatkettiin edellisvuosien tapaan yhteistyössä Varalan Urheiluopiston ja 

Liikuntakeskus Pajulahden kanssa. Yläkoululeiritys on osa Suomen Olympiakomitean valtakunnallista 

urheiluakatemiaohjelmaa ja myös osa Suomen Judoliiton valmennusjärjestelmää ja urheilijan polkua. 

Yläkoululeirityksen sisällöistä noudatettiin Suomen Olympiakomitean asettamia suuntaviivoja, jotka 

sisältävät lajiharjoittelun lisäksi mm. urheilijaksi kasvamisen oppimista ja ominaisuusharjoittelua 

ammattivalmentajien johdolla. 

7. luokkalaisten yläkoululeiritys järjestettiin monilajileirinä Pajulahdessa, jossa lajivalmennuksesta vastasi 

Ruslan Pinhasov. 8-9. luokkalaisten osalta kaksi leiriä oli Varalan Urheiluopistolla ja yksi Samurai Cup 

3:n yhteydessä Santasport Rovaniemellä yhteistyössä paikallisen yläkouluakatemian kanssa. 

Yläkoululeirityksen valtakunnallisesta organisoinnista vastasivat valmennuspäällikkö Jaana Jokinen ja 

nuorten Olympiavalmentaja Otto Favén.  

Alle 15-vuotiaat 

11-14-vuotiaille järjestettiin Judoliiton toimesta yksi valtakunnallinen Summer Camp -leiri 

Liikuntakeskus Pajulahdessa. Leirillä oli mukana noin 50- kilpajudoon suuntautunutta nuorta. Leirien 

toiminnasta vastasi Mari Keränen apunaan joukko lasten ja nuorten valmennuksessa toimivia 

valmentajia. 

Lisäksi U13-/15-ikäluokan kotimaan toimintaa tehostettiin järjestämällä alueellisia tehostamispäiviä. 

Vuoden aikana Pajulahdessa järjestettyjen aikuisten tai nuorten maajoukkueleirien yhteydessä 

organisoidut, harjoittelun tehostamispäivät, keräsivät paikalle arviolta 30-50 nuorta/päivä 

harjoittelemaan yhdessä. 

Veteraanit 

Vuosi 2020 oli myös veteraanijudon osalta poikkeuksellinen. Maaliskuun alusta lähtien koronavirus 

vaikutti oleellisesti veteraanien judotoimintaan.  

Vuonna 2020 järjestettiin Suomessa yhteensä ainoastaan neljä judokilpailua, joissa oli veteraanisarjoja, 

tammikuussa oli Mikkeli Shiai, helmikuun alussa Jyväskylä Shiai, syyskuussa Vantaalla Wekara Shiai Ja 

Weteraani-Sarjat ja lokakuussa Tampere Shiai. Suomalaisia veteraanijudokoita osallistui vuonna 2020 

ulkomailla ainoastaan 3 kilpailuun, tammikuussa yhteen kilpailuun Virossa ja yhteen Ranskassa ja 

helmikuussa yhteen Saksassa.  

Yhteensä 29 suomalaista veteraanijudokaa osallistui vuonna 2020 veteraanisarjoihin ja edellä 

mainituista kilpailijoista oli kolme naisia. 

Tammikuussa 2020 osallistui kahdeksan suomalaista veteraanijudokaa Ranskan Lillessä järjestettyyn 

Eurometropole Masters veteraanijudokilpailuun. Kilpailu oli vuonna 2020 suurin Euroopassa järjestetty 

veteraanijudokilpailu. Kilpailuun osallistui yhteensä 553 judokaa, joista 74 oli naisia. Susan Koivu voitti 

sarjansa. Loredana Lari ja Tom Pahlman sijoittuivat sarjoissaan kolmanneksi. 

Vuonna 2020 koronaviruksen vuoksi ei järjestetty mm. seuraavia kilpailuja: Pohjoismaiden Judon 

Mestaruuskilpailut, Veteraanien Judon EM-Kilpailut, Veteraanien Judon MM-Kilpailut, Finnish Judo 

Open. 

Vuonna 2020 järjestettiin Suomessa kolme veteraani judoleiriä. Tammikuussa ja maaliskuussa 

järjestettiin veteraanijudoleiri Helsingissä ja elokuussa Turun Judoseura järjesti Turku Judo Week 

2020 For Veterans. 



 

12 

 

Jukka Laitinen oli vuoden lopussa Suomen judoveteraanien rankinglistan ensimmäinen, Tom Pahlman 

oli toinen ja Loredana Lari oli kolmas. Vuodenvaihteen Pohjoismaiden rankinglistalla oli Jukka Laitinen 

neljäs, Tom Pahlman kuudes ja Loredana Lari kolmastoista.  

Marko Hiltunen valittiin 29.1.2020 Uudenkaupungin vuoden veteraaniurheilijaksi. 
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4. Koulutusvaliokunnan alainen toiminta 
Koulutusvaliokunnan kokoonpano: puheenjohtajana Sanna Pyykönen. 

Koulutustyöryhmä: Sanna Pyykönen (pj), Petteri Pohja, Juha-Matti Salmela, Taavi Forssell, Katri Forssell 

(perhevapaalla), Katri Lilja. 

Katatyöryhmä: Jorma Paasi (pj), Staffan Lindgren, Hannu Mustonen, Samu Laitinen, Piia Palosvirta. 

Vyökoekomissio: Juho Nikkola (pj), Maarit Kallio, Jaakko Saari, Kari Neuvonen, Mika Haapalainen, 

Peter Sandell. Liiton hallituksen edustajana Juha-Matti Salmela. 

Koulutus- ja nuorisopäällikön sijaisena toimi Katri Lilja. 

4.1 . JUDO LASTEN, NUORTEN JA AIKUISTEN HARRASTUKSENA 

Koulutusvaliokunnan alainen toiminnan tavoitteena on erilaisin toimenpitein edistää seurojen lasten ja 

nuorten sekä aikuisten toimintaa. Olympiakomitean lasten ja nuorten urheilun verkosto sekä 

seurakehittäjien verkosto tukevat lajiliittoja seuratoiminnan edistämisessä. Vuoden 2020 aikana tehtiin 

seuraavia uusia avauksia: 

• Aikuisharrastajan ohjaajan VOK 2 -tason pilottikoulutuksen toteutus. Ensimmäinen jakso 

toteutettiin etäyhteydellä ja viimeinen jakso striimattiin etäyhteyden päässä olleille. 

Kamppailulajien yhteinen koulutus, jossa vastuujärjestäjinä olivat Judoliitto ja Suomen 

Taekwondoliitto. 

• Seuran aikuisharrastajien tuotteistus. Pilotti ja lanseeraus jäivät koronan takia myöhempään 

ajankohtaan. 

• Aikuisliikunnan Tähtiseurojen laatutekijöiden tarkennus judoeuroille. Ensimmäiseksi 

aikuisliikunnan Tähtiseuraksi auditoitiin Oulun Judokerho. 

• VOK 1 -teemakoulutukset verkossa yhteistyössä Vierumäen Urheiluopiston kanssa. 

• Kouluttajakoulutus verkossa, keskustellen kouluttajien kanssa urheilijan polun (kasvu ja 

kehitys) huomioimisesta Judon perusteet ja Oppimisen ja opettamisen perusteet -

koulutuksissa. 

• Valmennuslinjauksen työstö – sekä Judoliiton linjaus että seurojen kannustaminen 

linjaustyöstöön. 

• Valko- ja keltavöisten harjoituspäivä. 

• Harjoitusmallien aktiivista jakoa koronakevään aikana. 

• Aktiivinen yhteistyö Judoliiton valmennuksen kanssa: Huippujudon Tähtiseura-laatutekijöiden 

työstö, Seuravalmentajaverkoston käynnistäminen, Judoliiton valmennuslinjauksen työstö. 

• Valmentaa kuin nainen -hankkeen toimien käynnistäminen ja edistäminen: Henkilökohtainen 

rekrytointi koulutuksiin, tiedottaminen tapahtumista, aktiivinen osallistuminen 

hanketapaamisiin. 

• Ketterä mukautuminen koronatilanteeseen: Koulutusten siirtäminen tai peruuttaminen. 

osallistujien tiedottaminen, kontaktit järjestäjiin. Tilanteen mukaan siirrettiin osa kohtaamisista 

ja koulutuksista verkkoon. 

Kamppailulajien yhteisessä Junioriohjaajaseminaarissa (8.2. Tampere) esiteltiin innostavia käytännön 

harjoitusmalleja ja käsiteltiin mm. palautteen antamista ja turvallista urheilua. Tapahtumaan osallistui yli 

40 kamppailulajien junioriohjaajaa, joista 13 ohjaajaa oli judoseuroista. 

Alle 15-vuotiaille järjestettiin Judoliiton toimesta Tehostamispäiviä sekä Summer Judo Camp. Lue näistä 

tarkemmin kohdasta Valmennus. 
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Lokakuun viimeisenä päivänä järjestettiin koulutusvaliokunnan toimesta uusi tapahtuma: Valko- ja 

keltavöisten harjoituspäivä Pajulahdessa World Judo Day -hengessä. Osallistujamäärää jouduttiin 

koronasta vuoksi rajoittamaan. Päivään ilmoittautui 30 8–12-vuotiasta judokaa sekä 5 seuraohjaajaa. 

Päivä sai hyvää palautetta osallistujilta. Vastuuvalmentaja oli Ruslan Pinhasov, joka oli myös 

toteutusidean takana. Vastaava päivä tai päiviä järjestetään uudelleen 2021. 

Olympiakomitea järjesti lajiliitoille huhti-toukokuussa etäyhteyksin seuran aikuisliikunnan 

tuotteistuspajan. Judoliitto osallistui pajaan. Työstöön osallistui myös kolmen eri seuran edustajaa 

tuoden mukaan seuranäkökulman. Tuotteistuksen pilotointi siirtyi koronan vuoksi vuoteen 2021. 

Uusi, pilottina järjestetty Aikuisharrastajien ohjaajien VOK 2 -tason koulutus antoi seuroille myös uutta 

osviittaa aikuisharrastajien toiminnan tuotteistukseen. Koulutukseen ilmoittautui 30 osallistujaa, joista 

10 oli judoseuroista. 

OKM käynnisti harrastamisen Suomen mallin pilotoinnin, jonka toteutukseen kunnat pystyivät 

hakemaan avustusta. Seurojen kehotettiin olemaan aktiivisia kunnan suuntaan. Suomen mallin 

pilotoinnin käynnistymisestä informoitiin seuroille sekä Seuraverkostossa että uutisoimalla.  

4.2 . SEUROJEN KEHITTÄMINEN 

Judoliiton Seuraverkosto kokoontui aktiivisesti Teams-tapaamisin. Verkoston tavoitteena judoseurojen 

välinen ajatustenvaihto, hyvien toimintatapojen jako sekä Judoliiton ja seurojen yhteistyö ja 

vuorovaikutus. Maalis-toukokuussa koronan pysäytettyä seuratoiminnan pidettiin Seuraverkoston 

tapaamisia useammin, jolloin seurat kuulivat toistensa tilanteista ja käytänteistä erityisessä tilanteessa. 

Seuraverkoston Teams-tapaamisia pidettiin 9 kertaa. Osallistujia oli enimmillään 47. 

Koronakevään aikana tuotettiin ja jaettiin aktiivisesti harjoitemalleja seuroille eri kanavien kautta. 

Seurajohtaja- ja seuratoimijapäivät oli suunniteltu pidettäväksi Porvoossa, mutta juuri ennen 

tapahtumaa koronarajoitukset kiristyivät elokuussa, joten tapahtuma peruttiin. 

Tähtiseuroja ja Tähtiseuraksi aikovia seuroja tuettiin seuratoiminnan kehittämisessä. Vuoden 2020 

aikana auditointiin yksi uusi lasten ja nuorten urheilun Tähtiseura (Oulun Judokerho) ja kaksi seuraa 

läpäisivät lasten ja nuorten urheilun uusinta-auditoinnin (Koyama ja Nummelan Judo).  Kolme uutta 

seuraa lähti työstämään Tähtiseurapolkua Lapset ja nuoret -osa-alueella (Espoon Urheilijat, Lempäälän 

Syogonkan ja Tampereen Judo).  

Oulun Judokerho oli ensimmäinen seura, joka läpäisi aikuisliikunnan Tähtiseuran auditoinnin. Muutamat 

seurat työstävät toimintaansa kohti aikuisliikunnan Tähtiseura-tunnusta. Yhdessä Oulun Judokerhon ja 

Koyaman kanssa työstettiin Judoliiton tarkennuksia aikuisliikunnan Tähtiseuran laatutekijöihin ja ne 

julkaistiin Judoliiton Tähtiseurat-sivulla. 

Judoliiton auditoijina toimivat koulutus- ja nuorisopäällikön lisäksi Judoliiton kouluttaja Jarmo Kinnunen 

Kajaanista ja valmennuspäällikkö Jaana Jokinen. 

Yhdessä valmennuksen kanssa käynnistyi huippujudon Tähtiseura-laatutekijöiden työstö yhdessä 

Meido-Kanin kanssa. Prosessista on kerrottu tarkemmin valmennuksen osiossa. 

Olympiakomitean Tähtiseura-seminaari oli aikataulutettu lokakuulle, mutta koronan takia se peruttiin. 

Vuoden 2020 judoseuraksi valittiin Oulun Judokerho, joka on uusi tähtiseura vuodelle 2020 ja Lasten 

ja nuorten liikunnan osa-alueen lisäksi ensimmäisenä judoseurana auditoitui myös aikuisliikunnan osa-

alueen Tähtiseuraksi. 
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4.3 . SEURAVALMENTAJUUDEN KEHITTÄMINEN 

Valmentaa kuin nainen -hanke 

Helmikuussa käynnistyi Valmentaa kuin nainen -hanke yhdessä Suomen Valmentajien ja eri 

kamppailulajien kanssa. Hankkeen päätavoite on lisätä hankelajien naisvalmentajien kokonaismäärää ja 

erityisesti huippuvalmentajien määrää sekä tukea ja luoda tukiverkostoa jo toiminnassa mukana oleville 

naisvalmentajille. Kaikille avoimien matalan kynnyksen tapahtumien tarkoituksena on esikuvien 

tarinoiden ja asiantuntijoiden johdattelemana houkutella lisää naisvalmentajia valmentajan polulle sekä 

voimaannuttaa jo valmennuksessa mukana olevia. Myös esimerkiksi seurat hyötyvät tilaisuuksien 

antamista näkökulmista siihen, miten naisia voisi saada mukaan toimintaan. 

Hankkeen puitteissa järjestettiin lajiliitoille työpajoja, joissa lajit miettivät toimenpiteitä hankkeen 

edistämiseksi. Judoliitosta työpajoihin osallistui Jaana Jokinen, Manne Isoranta (Judovalmentajakerho), 

Maiju Kokkonen (Mäntyharjun Judo / Vierumäen Urheiluopisto) ja Katri Lilja. Tavoitteeksi asetettiin 

kaikkien seuravalmentajien aktivointi ja kannustaminen osaamisen kehittämiseen. 

Judoliitto käynnisti toukokuussa Seuravalmentajien verkoston, jonka verkkotapaamisissa käsitellään ja 

tiedotetaan ajankohtaisia asioita, kannustetaan kouluttautumaan sekä verkostoidutaan. 

Seuravalmentajien verkostossa on työstetty Judoliiton valmennuslinjausta. 

Hankkeen kustannuksista vastaa Suomen Valmentajat hanketuen turvin. 

Valmentaa kuin nainen -hankkeen toimenpiteitä:  

• Kamppailulajien yhteinen 1-tason valmentajakoulutus naisille. Koulutukseen osallistui 30 

naisvalmentajaa, joista 10 judovalmentajaa. Judon lajiosuuden kouluttaja oli Sanna Pyykönen. 

• Alueelliset valmentajatapaamiset Lappeenrannassa, Tampereella ja Rovaniemellä. Tampereen 

tapaamisessa Teija Meling kertoi valmentajatarinastaan. Judoliiton seuroja informoitiin ko. 

tapahtumista ja osallistujia oli myös judoseuroista. 

• Huippuvalmentajatapaamiset, joihin lähetettiin kutsu valituille valmentajille. 

• Rekrytointi ja tukeminen osallistumismaksussa, kun naisvalmentaja tai valmentajaksi aikova 

nainen osallistuu 2-tason tai 3-tason valmentajakoulutukseen tai Urheilijasta valmentajaksi -

koulutukseen. 

• Mentorikoulutus, jossa voidaan kouluttaa miehiä tai naisia mentoreiksi lajiin. Jaana Jokinen 

kävi mentorikoulutuksen. 

• Valmentajan osallistuminen mentorointiin pienryhmässä. 

Valmennuslinjaus 

Judoliitto kannusti seuroja valmennuslinjauksen tekemiseen. Kamppailulajien seuroille järjestettiin 

valmennuslinjauksen työpaja kesäkuussa. Judoliitto houkutteli seuravalmentajia mukaan Judoliiton 

valmennuslinjauksen työstöön. Kolmen Tähtiseuran / Tähtiseuraksi aikovan seuran kanssa 

käynnistettiin yhteinen valmennuslinjauksen työpajasarja. 

4.4 . KOULUTUSTOIMINTA 

Vuoden kouluttajaksi valittiin Teemu Puumalainen, joka toimii aktiivisesti Judon Perusteiden 

kouluttajana Itä-Suomessa kouluttaen eri paikkakunnilla seurojen pyyntöjen mukaan. Seurassaan 

Lieksan Jigokussa Teemu on kantavia voimia harjoitustoiminnan toteutuksessa, toiminnan 

markkinoinnissa ja eri lajien yhteistyössä. 

Judoliiton koulutusjärjestelmä tarjoaa judokoille koulutusta valmennukseen, ohjaamiseen, seuratyöhön 

ja tuomaritoimintaan liittyen, minkä lisäksi on mahdollista kouluttautua kouluttajaksi. 
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Koulutustilaisuuksia järjestettiin yhteensä 49 ja niissä oli 896 osallistujaa. Osa koulutuksista toteutui 

verkossa, mikä olikin erittäin toimiva ratkaisu koronan rajoitteiden aikaan. 

Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen (VOK) 1-tasolla Judon perusteet -koulutuksia järjestettiin 11 ja 

Oppimisen ja opettamisen perustaidot judossa -koulutuksia kolme. VOK 1 -tasotodistuksia 

myönnettiin 17 kpl. VOK 2 -tasotodistuksia myönnettiin 8 kpl. 

Syyskuussa 2020 käynnistettiin yhteistyö Vierumäen Urheiluopiston kanssa, jotta judokoille voitiin 

tarjota VOK 1 -teemakoulutuksia verkossa. Koulutukset olivat heti suosittuja ja osallistujamäärän 

ollessa 14–28 per koulutus. Syksyn aikana tarjottiin 4 eri teemakoulutusta. 

Valmentaa kuin nainen -hanke järjesti vain naisille suunnatun VOK 1-tason valmentajakoulutuksen. 

Koulutus korvasi Judoliiton koulutusjärjestelmästä Oppimisen ja opettamisen perusteet ja VOK 1 -

teemakoulutukset. 

Syksyllä 2019 alkoi maajoukkueleiritykseen sidottu VOK 2-tason Judovalmentajakoulutus, johon 

osallistui 10 valmentajaa. Koulutus jatkui kahdella lähijaksolla vuoden 2020 aikana. Viimeinen lähijakso 

siirtyi pääsiäisestä elokuulle. Suomen Valmentajat ry järjesti 2 kpl VOK2-tasolle kuuluvaa Urheilijasta 

valmentajaksi-koulutusta (URVA), joihin osallistui yhteensä 6 judokaa. 

Toukokuusta marraskuuhun järjestettiin pilottikoulutuksena Aikuisharrastajien ohjaajien VOK 2 -tason 

koulutus, joka oli kamppailulajien yhteinen koulutus. Koulutuksen aloitus siirtyi huhtikuusta 

toukokuulle ja ensimmäinen jakso pidettiin verkon yli zoom-etäyhteydellä. 

Joulukuussa käynnistyi kamppailulajien yhteinen junioriohjaajan VOK 2 -tason koulutus. Koulutuksen 

järjestäjinä olivat Suomen Taido ja Suomen Taekwondoliitto. 

Korona-pandemian johdosta siirtyi tai peruuntui useita koulutuksia vuoden aikana. Osa koulutuksista 

siirtyi tai muokkaantui verkkokoulutuksiksi. Mm. seuravalmentajien tekniikkakoulutuksia ei päästy 

järjestämään lainkaan. 

Judoliiton VOK 1-tason koulutuksia järjestävät kouluttajalisenssin omaavat kouluttajat. 

Kouluttajalisenssejä on kolmen tasoisia: seurakouluttajat, aluekouluttajat ja liittokouluttajat. Lisenssin 

ylläpito edellyttää kouluttajalta säännöllistä kouluttamista toimintavuoden aikana sekä osallistumista 

vuosittaiseen kouluttajakoulutukseen.  

Vuoden 2020 kouluttajakoulutus pidettiin verkon välityksellä, kahtena kouluttajatapaamisena. 

Tapaamisissa keskusteltiin urheilijan polun (kasvu ja kehitys) huomioimisesta Judon perusteet ja 

Oppimisen ja opettamisen perusteet -koulutuksissa. Kouluttajat suorittivat Vierumäen Urheiluopiston 

Fyysinen kasvu ja kehitys -verkkokoulutuksen. 

Seuraverkoston tapaamiset, Seuravalmentajien tapaamiset ja seuran valmennuslinjauksen työpaja 

luettiin koulutustilaisuuksiksi. Näitä verkkotapaamisia oli yhteensä 14 ja osallistujia oli yhteensä 293. 

Seurakouluttajat vuonna 2020 (VOK 1 -tason Judon perusteet -koulutukset omassa 

seurassa) 

Kai Kamunen (Riihimäen Judoseura), Kalle Kiviniemi (Tampereen Judo), Jouni Kähärä (Lahden 

Judoseura), Samu Laitinen, (Hollolan Holjutai), Janne Lehtisaari (Porin Judoseura Fudoshin), Katri 

Malinen (Hauve-Kan), Kai Oinonen (Hämeenlinnan Judoseura), Seppo Orjasniemi (Espoon Urheilijat), 

Teemu Puumalainen (Lieksan Jigoku), Olli-Pekka Rekola (Hämeenlinnan Judoseura), Ismo Seppänen 

(Savonlinnan Shikata), Virpi Seppänen (Savonlinnan Shikata), Antti Syrjälä (Jyväskylän Jigotai), Laura 

Syrjälä (Jyväskylän Jigotai), Janne Tähtikunnas (Vantaan Jukara), Jussi Välimäki (Turun judoseura) 
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Aluekouluttajat (kaikki VOK 1 -tason koulutukset kaikissa seuroissa) 

Niina Nikulainen, Katri Forssell, Taavi Forssell, Marita Kokkonen, Kimmo Kallama, Pasi Blom, Pertti 

Helander, Jukka Heino, Petri Heiskanen, Mikko Välimäki, Jarmo Kinnunen, Harri Niemenmaa, Jani 

Suokanerva. 

Liittokouluttajat 

• Marita Kokkonen (Sovelletun judon ohjaajakoulutus) 

• Pasi Lind (Muksujudo1, 2, ja perhejudo-ohjaajakoulutukset sekä Judosta fyysistä toimintakykyä) 

• Henry Lipponen (Muksujudo1, 2, ja perhejudo-ohjaajakoulutukset sekä Judosta fyysistä 

toimintakykyä) 

• Mikko Välimäki (Muksujudo 2, Judosta fyysistä toimintakykyä) 

• Mari Keränen (Judosta fyysistä toimintakykyä) 

• Anu Stör (Muksujudo 2) 

Muita kouluttajia ovat Judoliiton työryhmien kouluttajat ja erikseen kutsutut asiantuntijat. 
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Koulutuksen vuosi 2020 lukuina 

VOK 1 -tason koulutukset 

Koulutus Ajankohta Paikka  Järjestäjä Osallistujamäärä 

Judon perusteet 8.-9.2.2020 Turku Turun Judoseura 31 

Judon perusteet 22.-23.2.2020 Savonlinna Savonlinnan Shikata 12 

Judon perusteet 22.-23.2.2020 Joensuu Joen Yawara 22 

Judon perusteet 29.2.-1.3.2020 Kuopio Sakura 14 

Judon perusteet 7.-8.3.2020 Helsinki Etelä-Suomen Judo 24 

Judon perusteet 7.-8.3.2020 Hämeenlinna Hämeenlinnan 
Judoseura 

15 

Judon perusteet 14.-15.8.2020 Vantaa Jukara 13 

Judon perusteet 19.-20.9.2020 Joroinen Toodokan 11 

Judon perusteet 31.10.-1.11.2020 Nummela Etelä-Suomen Judo 15 

Oppimisen ja 
opettamisen 

perusteet 

8.-9.2.2020 Oulu Koyama 24 

Oppimisen ja 
opettamisen 
perusteet 

14. ja 21.11.2020 Turku Turun Judoseura 9 

Oppimisen ja 

opettamisen 
perusteet 

21.-22.11.2020 Helsinki Etelä-Suomen Judo 18 

VOK 1 -kurssi 

verkossa: 
Harjoittelun 

suunnittelu, osa 1 

alk. 1.10.2020 verkossa Suomen 

Urheiluopisto 

28 

VOK 1 -kurssi 
verkossa: 
Harjoittelun 

suunnittelu, osa 2 

alk. 14.10.2020 verkossa Suomen 
Urheiluopisto 

19 

VOK 1 -kurssi 

verkossa: 
Taitoharjoittelu 

alk. 10.11.2020 verkossa Suomen 

Urheiluopisto 

22 

VOK 1 -kurssi 
verkossa: Ravitsemus 

alk. 18.11.2020 verkossa Suomen 
Urheiluopisto 

14 

1-tason 

valmentajakoulutus 
osa 1, Valmentaa kuin 
nainen 

30.10.-1.11.2020 Varala, Tampere Suomen 

Valmentajat, 
lajiosuus: Judoliitto 

11 

1-tason 
valmentajakoulutus 

osa 2, Valmentaa kuin 

nainen 

20.-22.11.2020 Pajulahti Suomen 
Valmentajat, 

lajiosuus: Judoliitto 

11 

   Yhteensä 313 
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VOK 2 -tason koulutukset 

Koulutus Ajankohta Paikka  Osallistujamäärä 

2-tason 
valmentajakoulutus 

(lähijakso 3/4) 

21.-23.2.2020 Pajulahti 10 

2-tason 
valmentajakoulutus 

(lähijakso 4/4) 

21.-23.8.2020 Pajulahti 10 

2-tason aikuisharrastajan 
ohjaajan koulutus (jakso 

1 / 4, etäjakso) 

22.-23.5.2020 zoom-koulutus verkossa 28 

2-tason aikuisharrastajan 

ohjaajan koulutus (jakso 

2 / 4, lähijakso) 

14.-16.8.2020 Varala, Tampere 27 

2-tason aikuisharrastajan 
ohjaajan koulutus (jakso 
3 / 4, lajijakso judo) 

26.9.2020 Lahti,  

kamppailu-urheilukeskus 

9 

2-tason aikuisharrastajan 
ohjaajan koulutus (jakso 
4 / 4. lähijakso) 

6.-8.11.2020 Varala, Tampere 27 

2-tason 
junioriohjaajakoulutus 

(jakso 1 / 4) 

4.-5.12.2020 verkkokoulutus, 
järjestäjät Suomen Taido 

ja Taekwondoliitto 

3 judon osallistujaa 

  Yhteensä 114 

 

Täydennyskoulutukset 

Koulutus Ajankohta Paikka  Osallistujamäärä 

Junioriohjaajaseminaari, 
järj. Suomen 

Taekwondoliitto ja ITF-

Taekwondo 

8.2.2020 Tampere 13 judon osallistujaa 

Katakoulutus, kime no 
kata 

26.1.2020 Hollola 11 

Katakoulutus, Jo-no-kata 9.2.2020 Helsinki 8 

Katakoulutus, Nage-no-
Kata 

15.2.2020 Oulu 23 

Judotuomarin 
peruskurssi 

28.-30.8.2020 Vantaa 21 

Graduoijan peruskurssi 26.9.2020 Turku 29 

Judotuomarin 
peruskurssi 

17.-18.2.2020 Savonlinna 12 

Judotuomarin 
peruskurssi 

21.-22.11.2020 Rauma 11 

  Yhteensä 128 
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Yhteenveto Koulutustilaisuuksia Osallistujia 

1-tason koulutukset 18 313 

2-tason koulutukset 7 114 

3-tason koulutukset 0 0 

Täydennyskoulutukset 8 128 

Seuraverkosto, seuravalmentajien 
Teams-tapaamiset ja seuran 

valmennuslinjauksen työpaja 

14 293 

Kouluttajakoulutus 2 48 

Yhteensä 49 896 

 

Kamppailulajien yhteinen koulutustoiminta 

Kamppailulajiliittojen koulutusvastaavat kokoontuivat säännöllisesti sopimaan yhteisistä koulutuksista 

ja muista yhteisistä asioista. Kamppailulajien yhteisiä koulutuksia järjestää vuorotellen 6-7 eri 

kamppailulajiliittoa. Judo oli vuonna 2020 mukana kamppailulajien yhteisissä VOK 2 -tason 

junioriohjaajakoulutuksessa ja aikuisharrastajan ohjaajan koulutuksessa. Suunniteltu koulutusten 

järjestämissykli on näkyvissä Judoliiton nettisivuilla Koulutus-osiossa. 

Judoliiton valmentajakoulutuksen laatuarviointi 

Olympiakomitea toteutti eri lajien valmentajakoulutuksen laatuarvioinnin toukokuussa 2020 ja 

arvioinnista saatiin palaute syyskuussa. Kyselyyn vastattiin koulutusvaliokunnan ja 

valmennusvaliokunnan yhteistyöllä. Myös palautetilaisuuteen osallistuttiin yhdessä. 

Arvioinnin osa-alueet olivat koulutusjärjestelmä, koulutusten kehittäminen sekä kehittämisresurssit ja 

oppimisen näkökulma. Laatuarviointi antaa osviittaa, mitkä osa-alueet toimivat hyvin ja missä asioissa 

voi lajin käytänteitä kehittää. Arvioinnin pohjalta tehdään kehittämistoimien suunnitelmaa. 

4.5 . GRADUOINTITOIMINTA 

Vyökoejärjestelmän ylläpidosta ja toteutuksesta vastaa vyökoekomissio. Kari Neuvonen ja Peter 

Sandell nimettiin jatkokaudelle 2020-2022.  

Vyökoekomissio toimi 2020 kokoonpanossa: 

• Juho Nikkola pj 

• Jaakko Saari varapj 

• Kari Neuvonen sihteeri 

• Maarit Kallio vyökoehakemukset ja diplomit 

• Peter Sandell vyökoevastaava 

• Mika Haapalainen koulutusvastaava 

Vyökoekomission toiminta, kuten muukin judotoiminta, on ollut koronan vuoksi poikkeuksellista 

vuonna 2020. Suunnitelluista 4 vyökokeesta onnistuttiin pitämään vain yksi. Samassa yhteydessä 

pidettiin myös vuoden ainoa graduointikoulutus. 

Kevään 2020 aikana tavoiteltu graduointisääntöjen päivitys saatiin vietyä läpi usean iteraatiokierroksen. 

Uudet graduointisäännöt hyväksyttiin Judoliiton hallituksen kesäkuun kokouksessa alustuksen jälkeen 

ja saatiin voimaan 1.9.2020 alkaen. Vyökoekomissio kirjoitti myös aiheesta judolehteen. 
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Komissio kokoontui vuoden aikana kuusi kertaa. Pääasiassa kokoukset käytiin videoneuvotteluina, 

mutta Turussa pidetyn vyökokeen yhteydessä järjestettiin kehittämisviikonloppu, keskeisenä aiheena 

1-4. danien tasovaatimusten täsmentäminen ja kehittäminen. Pitkin vuotta ajankohtaisia, ei virallisia 

päätöksiä vaativia asioita ratkottiin sähköpostin välityksellä, erityisesti suurin osa kehittämistyöstä niin 

graduointisääntöjen kuin edelleen työn alla olevien tasovaatimusten osalta on tehty sähköpostien 

vaihdolla, konsensusta vaativat asiat on sitten käsitelty kokouksessa. 

Koronaviruksen hellitettyä hetkeksi, vuoden ainoaa vyökoetilaisuutta isännöi Turun Judoseura. Kokeet 

pidettiin kolmella eri matolla, ja graduoitavien saapuminen oli aikataulutettu päivän mittaan kontaktien 

minimoimiseksi. Samalla järjestetyn graduointikoulutuksen osallistujat seurasivat graduointeja erillisestä 

tilasta videon välityksellä, kasvomaskit paikallaan. 

Aika Paikka Suoritukset 

26.9.2020 Turku 25 dan-suoritusta 

 

Yhdessä vyökokeessa suoritettiin siis yhteensä 25 dan-arvoa, vain kaksi vähemmän kuin vuonna 2019 

yhteensä. Tämän lisäksi myönnettiin kaksi dan-arvoa batsugun-korotuksena. Yhteensä dan-korotuksia 

tehtiin siis 27 kpl seuraaville henkilöille: 

Dan-
arvo 

Suorittajien nimet 

6. dan Peter Mickelsson, Juha Vainio 

5. dan Lasse Katajavuori (batsugun) 

4. dan Hannu Hakamäki, Peter Sandell 

3. dan Sini Hukka, Timo Lehtonen, Jorma Paasi, Jouko Rantanen, Juha-Matti Salmela, Jussi Välimäki 

2. dan Juha Nikkanen, Jarmo Pennala, Sonja Salminen 

1. dan   Hannu Haapala, Tero Haukkala, Anu Kallio, Atte Kolehmainen, Kari Koponen, Pyry Luhtanen, 
Heikki Luukkonen (batsugun), Jarkko Mettovaara, Harri Ojala, Jussi Pesonen, Juho Savola, Risto 

Vesanto, Mikael Wargh 

 

Koulutus kesto Paikka  Kouluttaja 1 Kouluttaja 2 Osallistujamäär

ä 

Graduoijakoulutus  26.9.2020 Turku Mika Haapalainen Peter Sandell 29 

    
Yhteensä 29 

 

Graduointikoulutukseen osallistuneiden määrä jäi selkeästi edellisestä vuodesta, vuoden 2021 

koulutuksiin on siis odotettavissa ennätysmäärä osallistujia. 

4.6 . SOVELLETUN JUDON TOIMINTA 

Sovelletun judon toimintaa järjestettiin 22 paikkakunnalla. Monessa seurassa on erityistarpeisia 

judokoita tavallisissa ryhmissä ja joissakin seuroissa on erityistarpeisten ryhmistä luovuttu ja integroitu 

soveltavat judokat ikäryhmänsä mukaisiin ryhmiin. Ei kilpailevien erityisjudokoiden määrä seuroissa ei 

ole tiedossa.  

Special Olympics –lajivalmentajina ja samalla päävalmentajina toimivat 2020 Tuula Holtti ja Jukka 

Koistinen. 

Sovelletun judon päätapahtumat ja osallistujamäärät:  

Tapahtuma ja paikka aika osallistujamäärä 

Pajulahti Games  17.-19.1.2020 58 

Leiri Nummela 8.3. 53 
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Sovelletun judon ohjaajakoulutus järjestettiin Pajulahden leirin yhteydessä 17.-19.1.2020. Kouluttajana 

toimi Marita Kokkonen. 

Pajulahti Games leirin yhteydessä valmentajien koulutusta, osallistujia 19. 

Maaliskuu 2020 jälkeiset sovitut tapahtumat (kilpailut, leirit ja koulutukset) jouduttiin perumaan 

koronapandemian takia. Kukin seura piti taukoa tai jatkoi toimintaansa huomioiden oman 

paikkakuntansa koronatilanteen.  

4.7 . KATATOIMINTA 

Katatyöryhmän puheenjohtajana toimi Jorma Paasi ja jäseninä Staffan Lindgren, Samu Laitinen, Hannu 

Mustonen ja Pia Palosvirta  

Työryhmä kokoontui vuoden aikana kerran ja käsitteli sen lisäksi asioita sähköpostitse.  

Katatapahtumat vuonna 2020  

Koulutukset  

Kata-koulutuksia järjestettiin seuraavasti: 

Hollola: Kime-no-kata 26.1. 11 osallistujaa (vetäjinä: Marko Ryyppö, Juha Alaluukas) 

Helsinki: Ju-no-kata 9.2. 8 osallistujaa (vetäjinä: Jonna Vare, Henna Mannonen) 
Oulu: nage-no-kata 15.2. 23 osallistujaa (vetäjinä: Mika Salsoila, Otso Koski) 

 
Tuomarikoulutukset: Katakomissio on myöntänyt seuraavat tuomarilisenssit näyttöjen perusteella 

nage-no-kata: Jussi Nikander ja Jorma Paasi  

katame-no-kata: Leo Mononen ja Jorma Paasi  
Kodokan goshin-jutsu: Jussi Nikander ja Keijo Saarelainen  

Hannu Mustonen osallistui kansainväliseen tuomariseminaariin 28. - 29.2. 2020 Brysselissä 

Kilpailut Suomessa  

Lahti, kansallinen katakilpailu  25.1.   7 paria  

Tampere, katan SM-kilpailut 7.11.  15 paria   

Tuomareina ovat toimineet:  

nage-no-kata: Staffan Lindgren, Hannu Mustonen, Samu Laitinen, Mikko Tuominen, Jussi Nikander 
katame-no-kata: Staffan Lindgren, Hannu Mustonen, Samu Laitinen, Jorma Paasi 

kime-no-kata: Staffan Lindgren, Hannu Mustonen, Samu Laitinen, Mikko Tuominen 
ju-no-kata: Staffan Lindgren, Hannu Mustonen, Jorma Paasi 

Kodokan goshin-jutsu: Staffan Lindgren, Hannu Mustonen, Samu Laitinen, Jussi Nikander 

Kilpailut ulkomailla 

Marcel Clause, Bryssel 1.3. 2020 katakilpailuihin osallistuivat  

Marko Ryyppö - Juha Alaluukas (kime-no-kata, 4. sija)  
Mika Salsoila - Henna Mannonen (ju-no-kata 9. sija) 

 

Katan EM-kilpailut, Puola, peruttu 

Nordic Judo Kata  Helsinki, peruttu 

Katan MM-kilpailut. peruttu 

Hannu Mustonen tuomitsi ulkomailla EJU kata tournament Marcel Clause -kilpailussa. 

Muu kata-toiminta 

Kata-klinikka tapaamiset jatkuivat vuoden aikana ja niitä järjestettiin kaksi kertaa. Klinikalla katan 

harrastajilla on mahdollisuus esittää omaa kataansa ja saada siihen välitöntä palautetta. Lisäksi aloitettiin 

etäkoulutus antamalla arvioita halukkaiden parien esittämistä katoista.  
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5. Hallintovaliokunnan alainen toiminta 
Hallintovaliokunnan kokoonpano: Jukka Sala (pj), Tero Rönkkö, Anna-Maria Maunu. 

Kilpailu- ja sääntövaliokunta: Jukka Sala (pj), Tero Partanen, Jouni Kähärä, Ismo Seppänen, Jouko 

Rantanen, Sami Salonen, Tero Rönkkö. Samurai Cupin pistelaskennasta vastasi Tero Partanen. 

Judolehden toimitusneuvosto: Pekka Lehdes (pj, päätoimittaja), Ralf Ahlskog (toimituspäällikkö) Sanna 

Pyykönen, Anna-Maria Maunu, Katri Lilja, Katri Malinen, Kimmo Kallama. 

Talousseurantatyöryhmä: Tea Laakkonen (pj), Jukka Sala, toiminnanjohtaja, puheenjohtaja.  

Kansainvälisten asioiden työryhmä: Esa Niemi (pj), Marko Laaksonen, Miikka Neuvonen, Tapio Mäki. 

5.1 . TUOMARIKOMISSION TOIMINTA 

Tuomarikomissio 

Tuomarikomission koostumus vuonna 2020 oli: Harri Pelkonen (pj), Samuli Kipronen (vpj. koulutus, 

kansainväliset asiat 2) ja jäsenet Timo Lehtonen (sihteeri, koulutus), Otso Koski (koulutus), Veli-Matti 

Karinkanta (kansainvälisen asiat 1) ja Juha Alaluukas (tiedotus). 

Tuomarikomissiolla oli vuoden aikana seitsemän kokousta, joista kuusi toteutettiin etäyhteydellä ja yksi 

lähikokous. 

Tiedotus ja materiaalit 

Judoliiton nettisivujen Tuomarit-osiossa julkaistiin tuomariraportteja sekä tiedotteita, kuten 

tuomarikomission kokousten pöytäkirjat. 

Facebookissa oleva Tuomio-palsta oli käytössä myös vuonna 2020 ja keskustelu oli ajoittain vilkasta. 

Siellä julkaistiin ja kommentoitiin vuoden aikana tallentuneita kisavideoita eri kilpailuista sekä jaettiin 

Judoliiton nettisivuilla julkaistuja tuomareita koskevia julkaisuja. Palstalla oli vuoden lopussa 475 jäsentä. 

Judoliiton nettisivuilla olevia sähköisiä matkatuki- ja lisenssikorotushakemuksia käytettiin.  

U11-ikäluokan säännöt päivitettiin ja Kansainvälisen Judoliiton (IJF) säännöistä (Sport and Organisation 

Rules, liite D) saatiin suomennos ja taitto valmiiksi. Päivityksestä ja sääntösuomennoksesta tiedotettiin 

Judoliiton internetsivuilla sekä Facebookin Tuomio-palstalla. 

Tuomarilisenssien määrä 

 Vuonna 2020 ei ollut käytössä tuomarirekisteriä, joten tuomarimäärästä ei ole tilastoitua tietoa.  

Peruskursseja järjestettiin ympäri Suomea, yhteensä viisi kurssia. Lisenssinuusimiskoulutuksia pidettiin 

syksyllä lähes joka kilpailun yhteydessä ja niihin ilmoittauduttiin Suomisportin kautta. Uusien tuomarien 

koulutusta haittasi koronaepidemia, joka esti näyttökisojen järjestämisen.  Kaksi tuomaria suoritti 

kansallisen A-lisenssin. 

Kansainvälinen toiminta 

Veli-Matti Karinkanta ja Juha Vuorela osallistuivat IJF:n tuomariseminaariin Qatarissa 11.-12.1.2020. 

Suomalaiset kansainväliset tuomarit edustivat suomalaista tuomariosaamista Grand Slam tasolla, 

European Openeissa ja Cupeissa maaliskuun puoliväliin saakka, jolloin kansainvälinen tuomaritoiminta 

koronapandemian takia keskeytettiin. 
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Tuomarikoordinaattorit ja -kouluttajat 

Kilpailumääräysten mukaisesti tuomarit kilpailuihin hankkii kilpailun järjestäjä. Kilpailun järjestäjän 

toimintaa tuomarien hankkimisessa valvoo ja ohjaa tuomarikoordinaattori. 

Tuomarikoordinaattoreiden tehtäviin kuuluu kilpailun vastaavan tuomarin nimeäminen sekä 

tuomariryhmien jakaminen. Lisäksi tuomarikoordinaattori huolehtii kilpailumerkintöjen tekemisestä 

tuomarirekisteriin ja on tarvittaessa kilpailun järjestäjän apuna tuomareiden hankinnassa. 

Tuomarikouluttajien tehtävänä on pitää judotuomareiden perus- ja jatkokoulutuksia seurojen, 

tuomarikomission tai muiden tahojen pyynnöstä.  

Tuomarikoordinaattoreina vuonna 2020 toimivat: 

Pohjois-Suomi: Jani Suokanerva (Rovaniemi) 

Keski-Suomi: Samuli Kipronen (Jyväskylä) ja Jouni Pohjola (Jyväskylä) 

Etelä-Suomi: Veli-Matti Karinkanta (Lempäälä) ja Jouni Kähärä (Lahti) 

Pääkaupunkiseutu: Timo Lehtonen (Helsinki), lisäksi kesken kauden tehtävään nimettiin Markku Ilvonen 

Tuomarikouluttajina vuonna 2020 toimivat: 

Pohjois-Suomi: Harri Pelkonen, Henri Mylly, Jani Suokanerva 

Itä-Suomi: Kari Neuvonen, Juha Vuorela 

Länsi-Suomi: Jarmo Haapoja, Jukka Peltomäki 

Keski-Suomi: Samuli Kipronen 

Etelä-Suomi: Veli-Matti Karinkanta, Jouni Kähärä, Janne Nyman 

Varsinais-Suomi: Kaj-Peter Pesonen, Jani Tuomaala, 

Pääkaupunkiseutu: Sanna Lamberg, Timo Lehtonen, Maarit Kallio 

Erityisjudon tuomaritoiminnan vastaavana toimi Rami Myllymäki. 

Nimeämiset 

Vuoden tuomariksi valittiin pitkään judotuomarina toiminut ja paikkansa kansainvälisenä kisatuomarina 

vakiinnuttanut Kari Neuvonen. Kari Neuvonen päätti tuomariuransa vuonna 2020 aikuisten SM-kisoissa 

Orimattilassa 3.-4.10.2020. 

IBSA:n eli näkövammaisten judotuomaroinnista vastaavaa ei nimetty vuonna 2020. 

5.2 . VIESTINTÄ 

Judoliiton pääviestintäkanavat ovat liiton verkkosivut judoliitto.fi, verkkojulkaisu judolehti.fi ja liiton 

uutiskirjeet eri kohderyhmille. Lisäksi liitolla on sosiaalisen median kanavat Facebookissa, Instagramissa,  

Twitterissä ja Youtubessa. 

Judoliiton verkkosivut judoliitto.fi sai toimintavuoden aikana 613.340 sivun katselua. Judoliiton 

verkkosivujen suurin kävijämäärä osui 12.3.2020 päivään, jolloin julkaistiin liiton hallituksen päätökset 

ja suositukset koronaviruksen leviämisen ehkäisemiseksi judotoiminnassa. Tuon päivän aikana 

Judoliiton verkkosivuille tuli 8.256 sivun katselua. 
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Muita suuren katselumäärän liiton sivuille keränneitä päiviä olivat maanantai 28.12. 5.164 katselua, 

jolloin julkaistiin huippuryhmään valitut urheilijat, sunnuntai 26.1. 5.090 katselua Samurai Cup -

viikonloppuna ja lauantai 15.2. 4.738 katselua Nuorten SM-kisaviikonloppuna. 

Liiton valmennustoiminnan verkkosivuille koottiin valmennuksen harjoitemateriaaleja 

poikkeusolosuhteissa käytettäväksi. Sivu sai suuren suosion. Sivulle kertyi vuoden aikana 4.134 sivun 

katselua. 

Judolehden judolehti.fi sivut saivat kaikkiaan 39.736 sivun katselua. Sivuilla vuoden suosituimmaksi 

jutuksi nousi 19.3.2020 julkaistu ”Pidä itsesi kunnossa koronasta huolimatta – Älä lopeta harjoittelua, 

vaikka koronavirus sulkee saleja!” Juttu keräsi kaikkiaan 1.429 katselua. 

Judoliiton verkkosivuilla julkaistiin toimintavuoden aikana yhteensä 128 erilaista tiedotetta tai uutista ja 

166 tapahtumakalenterimerkintää. Judolehdessä julkaistiin 35 artikkeli. 

Judoliiton Facebook -sivuilla oli vuoden päättyessä 3.075 seuraajaa. Eniten tykkäyspalautetta liiton 

Facebookiin tuli 2.2.2020, kun Martti Puumalainen otti pronssia Sofian European Openissa. Päivän 

aikana kertyi yhteensä 624 tykkäysreaktiota. Päivän Facbook -uutisoinnilla tavoitettiin yhteensä 5.894 

henkilöä. 

Judoliiton Instagramissa on 1.824 seuraajaa. Instagramista ei ole saatavilla koko vuoden kävijätietoja, 

mutta esimerkiksi tammikuussa 2021 otettu 30 päivän seuranta kertoo, että liiton Instagram -viestintä 

on saanut 30 päivän aikana 11.195 näyttökertaa tavoittanut 1.691 Instagram -tiliä. 

Judoliiton Twitterissä on 498 seuraajaa. Liiton Twitter -tilillä julkaisut saivat vuoden aikana yhteensä 

81.900 näyttökertaa. Suosituin julkaisu oli Judolehden tammikuisen jutun ”Ruotsin päävalmentaja on 

demokraattinen diktaattori” jako, joka sai 1.605 näyttökertaa. 

Judoliiton Youtube -kanavalla oli vuoden päättyessä 303 tilaajaa. Koronakevään aikana julkaistiin 

kahdeksan harjoitevideota, jotka saivat kukin 400–800 katselukertaa. Youtube -kanavan haaste on ollut 

laadukkaan videosisällön tuottaminen. 

Koronavuosi on vaikuttanut liiton viestintäänkin merkittävästi. Uutisoinnissa koronaan liittyvät aiheet 

ovat väistämättä hallinneet. Koronan aikana myös moni mielenkiintoinen tapahtuma on jäänyt 

toteutumatta, mikä on osaltaan jonkin verran vähentänyt kiinnostavia uutisaiheita ja siten myös 

kävijämääriä liiton viestimissä. 

5.3 . KANSAINVÄLINEN TOIMINTA 

Euroopan Judoliiton kongressi pidettiin koronan vuoksi verkkotapaamisena joulukuussa. Judoliiton 

edustajana kongresseissa toimi puheenjohtaja Marko Laaksonen. 

Pohjoismaiden judojohtajat tapasivat Nordic Meeting -verkkotapaamisessa joulukuussa. Judoliittoa 

tapaamisessa edusti vuoden 2021 puheenjohtajana aloittanut Esa Niemi. 

Toiminnanjohtaja Pekka Lehdes osallistui Euroopan Judoliiton Administration and organisation -

verkkoseminaariin. 

Esa Niemi jatkoi toimintaansa Kansainvälisen Judoliiton Judo for Peace komission jäsenenä ja Euroopan  

Judoliiton kurinpitovaliokunnan jäsenenä. Tapio Mäki jatkoi Euroopan Judoliiton urheilukomission 

jäsenenä. Tero Partanen jatkoi Euroopan Judoliiton turnausten tietotekniikasta vastaavan computer 

teamin jäsenenä. Lauri Malinen jatkoi Euroopan Judoliiton lääketieteellisen komission jäsenenä. 
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5.4 . KANSAINVÄLISET KILPAILUT SUOMESSA 

Koronan vuoksi Baltic Sea Championships jäi vuoden ainoaksi Suomessa järjestetyksi kansainväliseksi 

kilpailuksi. Kilpailuun osallistui 330 ottelijaa seitsemästä maasta. Tapahtuman järjestelyistä vastasi 

Orimattilan Judoseura. 

Syksylle kaavailtu Finnish Open jouduttiin peruuttamaan koronan vuoksi. 

5.5 . ANTIDOPINGTOIMINTA 

SUEKn ”Kielletyt lääkeaineet ja menetelmät urheilussa” -opas julkaistaan SUEKn verkkosivuilla. Liiton 

henkilöstön työsopimuksissa samoin kuin valmennusryhmien urheilijasopimuksissa on 

antidopingpykälä. Sopimuksen allekirjoittamisella sitoutuu noudattamaan Suomen 

antidopingsäännöstöä. Urheilijasopimuksen piiriin kuuluvat urheilijat velvoitetaan suorittamaan SUEKn 

Puhtaasti Paras -verkkokoulutuksen. Olympiakomitean tukea saavat urheilijat ovat mukana SUEKn 

olinpaikkatietojärjestelmässä. Judoliiton huippuvalmennustoiminnan vuosisuunnitelma on toimitettu 

SUEKille. Vuoden 2020 aikana suomalaisille judokoille tehtiin 17 testiä Suomessa sekä kilpailuissa että 

niiden ulkopuolella. Sen lisäksi urheilijat ovat olleet testattavissa kansainvälisissä tapahtumissa. 

Antidopingasiat on liitetty osaksi Judoliiton ohjaaja- ja valmentajakoulutuksia ja niiden 

koulutusmateriaaleja. 

5.6 . YHDENVERTAISUUSTYÖ 

Judoliitto on laatinut yhteisen yhdenvertaisuussuunnitelman muiden kamppailulajiliittojen kanssa. 

suunnitelma päivitettiin syksyllä 2019 koskemaan vuosia 2020–2021. 

Syksyllä 2020 tehtiin kamppailulajien harrastajille joka toinen vuosi toteutettava yhdenvertaisuuskysely, 

jonka tuloksista on julkaistu juttu Judolehdessä. 

Vuoden alussa julkaistiin sovelletun judon 30-vuotishistoriikkikirja ”Samalla tatamilla – soveltavaa judoa 

jo 30 vuotta”. Historiikin kirjoitti Marita Kokkonen. 

5.7 . TUPLATURVA 

Judoliitto on vakuuttanut jäsenseuroissa, alueilla ja liitossa vapaaehtoistyötä tekevät ohjaajat, 

valmentajat ja luottamushenkilöt tapaturman ja vastuuvahingon varalta Pohjola Vakuutuksen 

Tuplaturvavakuutuksella. Vakuutus on seuroille maksuton. 

5.8 . TEOSTO JA GRAMEX 

Judoliitto on mukana Olympiakomitean Teosto ja Gramex –sopimuksissa, jotka antavat liiton 

jäsenseuroille oikeuden esittää julkisesti tilaisuuksissaan tekijänoikeuksin suojattua musiikkia 

veloituksetta. 

5.9 . LIITON JÄSENYYDET MUISSA YHTEISÖISSÄ 

Suomen Judoliitto oli toimintavuonna 2020 jäsenenä seuraavissa yhteisöissä: Suomen Olympiakomitea 

(OK), Suomen Paralympiakomitea, Suomen Valtakunnan Urheiluliitto (SVUL), Euroopan Judoliitto 

(EJU), Kansainvälinen Judoliitto (IJF), Suomen Valmentajat ja Urheilutyönantajat. 

  



 

27 

 

5.10. ANSIOMERKIT 

Hopeinen ansiomerkki hopeisin reunuksin 

Ossi Sairanen, Imatran Sukoshi 

Kultainen ansiomerkki 

Raimo Piirainen, Imatran Sukoshi 

Hopeinen ansiomerkki 

Risto Paronen, Imatran Sukoshi 

Jukka Vuokniemi, Imatran Sukoshi 

Erika Markkanen, Vantan Jukara 

Pronssinen ansiomerkki 

Ari Mikkilä, Imatran Sukoshi 

Mia Heinonen, Orimattilan Judoseura 

5.11. VUODEN PARHAIDEN NIMEÄMISET 

Vuoden judoka Luukas Saha, Riihimäen Judoseura 

Vuoden nuori judoka Turpal Djoukaev, Hämeenlinnan Judoseura 

Vuoden judotuomari Kari Neuvonen, Savonlinnan Shikata 

Vuoden kouluttaja Teemu Puumalainen, Lieksan Jigoku 

Vuoden valmentaja Ruslan Pinhasov, Saimaan Judo 

Vuoden judoseura Oulun Judokerho 
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5.12. JÄSENSEURAT 

Ahjo Training Center, Kerava 

Akagi, Järvenpää 

Budokan Judo, Vaasa 

Budoseura Ippon, Loimaa 

Budoseura Kamiza, Lappeenranta 

Budoviikingit, Helsinki 

Chikara, Helsinki 

Combat Society of Helsinki 

Enbukan Pietarsaari 

Espoon Judokerho 

Espoon Urheilijat 

FinnDai, Helsinki 

Fudoshin Rauma 

Fuguda, Karjaa 

Gladiator Turku Judo-Samboseura 

Haminan Judoseura 

Hangon Hyrskyt Tsukuri 

Hauve-Kan (Haukiputaan-Veikot) Oulu 

Heinolan Judo 

Helsingin Judosport 

Hervannan Hebereke, Tampere 

Himangan Judoseura 

Holjutai, Hollola 

Hontai Judo, Helsinki 

Hyvinkään Judoseura 

Hämeenlinnan Judoseura 

Iisalmen Judoseura 

Ilomantsin Toroo-Kai 

Imatran Sukoshi 

Jigotai judojaosto Jyväskylä 

Joen Yawara, Joensuu 

Joutsan Tarmo 

Judo-Kan, Espoo 

Judoseura Hachigatsu, erosi 18.10.2020 

Judoseura Koshado 

Judoseura Pikadon, Pieksämäki 

Judoseura Sakura, Kuopio 

Judoseura Targim, Helsinki 

Jushinkan, Ähtäri 

Jämsän Yoshi 

Kaarinan Urheilijat 

Kaigan, Rauma 

Kajaanin Judokerho 

Kangasniemen Budoseura Katana 

Kankaanpään Judokat 

Karijoen Tappara judojaosto 

Karstulan Judo 

Kauhajoen Karhu 

Kaustisen Pohjan-Veikot 

Kejubo Keuruu 

Kerimäen Judonoko 

Kippon Kitee 

Kirkkonummen Judoseura 

Kita-Kan, Kemi 

Kokkai-Kan, Tornio 

Kokkolan Budo Judojaosto 

Konjo, Karkkila 

Kotkan Judoseura ry 

Kouvolan Judoseura 

Koyama, Rovaniemi 

Kristiinan seudun judo 

Kuopion Judokerho Tomodachi 

Kurikan Seibukan 

Kuttulan Judo 

Lahden Judoseura 

Lapinlahden Judoseura Shiranami 

Lappajärven Veikot judojaosto 

Laukaan Darma-Kai 

Lempäälän Syokonkan Judo 

Lieksan Jigoku 

Lohjan Urheilijat judojaosto 

Loviisan Seudun Judoseura Arashi 

Magas, Vantaa 

Maskun Tempo judojaosto 

Meido-Kan, Helsinki 

Mikkelin Judo 

Mäntsälän Jukata 

Mäntyharjun Judo 

Ninjudo, Orimattila 

Nokian Judo 

Nummelan Judo, Vihti 

Nurmeksen Tsunami 

Orimattilan Judoseura 

Oulun Judokerho 

Oulun Kamppailuklubi 

OYUS Judo, Oulu 

Pellon Judoseura 

Petäjäveden Kamppailijat 

Pingviinit, Nurmijärvi 

Popinniemen Isku Judojaos 

Porin Judoseura Fudoshin 

Raahen Judo 

Raision Ryhti judojaosto 

Rauman Judoseura Samurai 

Riihimäen Judoseura 

Saimaan Judo, Lappeenranta 

Salon Budoseura 

Savonlinnan Shikata 
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Savukosken Kuohu 

Seinäjoen Judoseura 

Shinrai, Pirkkala 

Shirokawa, Porvoo 

Shisei, Turku 

Siuntion Keido-kan 

Skärgårdens Judoklubb, Rosala 

Sobudo, Somero 

Sodankylän Byakuya 

Sotkamon Tsuyoi 

Suomen Kamppailu-urheilijat, Helsinki 

Tammelan Jundokan 

Tampereen Judo 

Tikkurilan Judokat, Vantaa 

Tohmajärven Urheilijat judojaosto 

Toijalan Nuorisoseura judojaosto 

Toodokan, Joroinen 

Turun Judoseura 

Tyrvään Juro, Sastamala 

Valkeakosken Judoseura Samurai 

Vantaan Jukara Judo 

Vihannin Judo 

Voimailuseura Bodonos, Kerava 

Waseda-Club, Uusikaupunki 

Yama-Arashi, Varkaus 

Yanagi, Heinävesi 

Ylämaan Judoseura Yudo, Lappeenranta 

Zenjudo, Naantali 

Ålands Judoklubb, Maarianhamina 

Yhteensä 127 seuraa 

 

Jäsenseurojen jäsenmäärä Suomisportissa 31.8.2020 päättyneellä kaudella kauden päättyessä: 

 31.8.2018 31.8.2019 31.8.2020* 

Jäsenseurojen jäsenmäärä Suomisportissa elokuun 

viimeisenä päivänä 

6.521 henkilö 6.291 

henkilöä 

5.911 

henkilöä 

*Koronapandemia aiheutti merkittävän toimintahäiriön Judoliiton alaisessa toiminnassa 2020. 
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5.13. TALOUS 

Vuoteen 2020 lähdettiin hyvästä taloudellisesta tilanteesta, kun edellisvuosien hyvien tilikausien jälkeen 

oma pääoma oli +144 tuhatta euroa. Maaliskuusta eteenpäin koko loppuvuoden ajan koronapandemia 

vaikutti liiton talouteen merkittävästi talouden volyymia pienentäen. Koronapandemialla ei ollut 

oleellisia vaikutuksia Judoliiton avustuksiin. 

Tilinpäätöksen laadintaperiaatteet 

Tilinpäätöksessä ja taseessa alueet on poistettu toimintavuoden 2013 aikana. Vuoden 2010 

tilinpäätöksestä lähtien mukaan on otettu Suomen Judovalmentajakerho, jolle Judoliitto tarjoaa 

taloushallinnon palvelut. Valmentajakerho on toiminut rekisteröimättömänä yhteisönä, jonka taloutta 

hallinnoidaan Judoliiton toimistosta käsin yhteistyössä kerhon johdon kanssa. 

Tulos 

Tilinpäätöksen 2020 tulos on +3.472,31 euroa, mikä on 7.127,31 euroa budjetoitua parempi. Edellisen 

tilikauden tulos oli -13.003,22 euroa. 

Tase 

Tilikauden 2020 päättyessä oma pääoma oli +147.655,96 euroa. Edellisen tilikauden päättyessä 

(31.12.2019) taseen oma pääoma oli +144.193,65 euroa. 

Tilikauden 2020 päättyessä Judoliiton rahavarat olivat 332.034,19 euroa. Edellisen tilikauden päättyessä 

(31.12.2019) Judoliiton rahavarat olivat 250.861,30 euroa. 

Judoliiton talouden kehitys viimeisen 10 vuoden aikana tuhansina euroina 

 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 

Menot 974 974 924 982 1.059 1.085(280) 1.039 1.013 1.025 708 

Budjettitavoite +40 +41 +40 +12 +25 +36(+30) +21 0 -2 -4 

Tulos -8 +51 -39 +13 -49 +46(+2) +21 +10 -13 +3 

Oma pääoma +102 +153 +114 +127 +78 +126 +147 +157 +144 +148 

Vuoden 2016 luvuissa suluissa alle 18-vuotiaiden EM-kisojen osuus. 

*Koronapandemia aiheutti merkittävän toimintahäiriön Judoliiton alaisessa toiminnassa 2020. 

Tilinpäätös 2020 valiokunnittain   

  TP 2020 TP 2019 Budj 2020 

Valmennusvaliokunta -210 540,09 -284 778,17 -305 730,00 

 Tulot 143 640,32 335 984,22 283 300,00 

 Menot -354 180,41 -620 762,39 -589 030,00 

Koulutusvaliokunta -10 191,76 3 311,50 17 120,00 

 Tulot 75 867,30 143 227,51 167 000,00 

 Menot -86 059,06 -139 916,01 -149 880,00 

Hallintovaliokunta 224 204,16 268 463,45 284 955,00 

 Tulot 492 059,35 546 771,94 571 435,00 

 Menot -267 855,19 -278 308,49 -286 480,00 

Yhteensä 3 472,31 -13 003,22 -3 655,00 
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Urhea-halli Oy aiesopimus 

Judoliitto on allekirjoittanut Helsingin Mäkelänrinteeseen rakentuvan Olympiavalmennuskeskuksen 

judosalin käytöstä Urhea-Hallit Oy:n kanssa aiesopimuksen, joka muuttuu kymmenen vuoden 

määräaikaiseksi sopimukseksi, mikäli halli valmistuu sopimuksessa mainitun aikataulun puitteissa. 

Sopimuksessa Judoliitto sitoutuu vuokraamaan judosalia käyttöönsä 34.100 eurolla vuodessa 1.6.2021 

– 31.5.2031 ajan. 

Koronapandemian vaikutukset Judoliiton talouteen 

Maaliskuussa 2020 alkaneet koronapandemian aiheuttamat poikkeusolot vaikuttivat Judoliiton 

talouteen supistamalla sen kokonaisvolyymia 31–32 %. Poikkeusoloissa judon harrastaminen häiriintyi 

monella tapaa: tapahtumia peruuntui, tapahtumissa oli poikkeusjärjestelyitä, Judoliiton 

harrastajakunnasta tulevat tulonlähteet supistuivat ja samalla monet merkittävät kustannukset 

poistuivat tapahtumien peruuntumisten myötä. 

Koronapandemialla ei ollut oleellisia vaikutuksia Judoliiton avustuksiin. Liitto sai loppuvuonna Opetus- 

ja kulttuuriministeriöltä kahdeksan tuhannen euron erityisavustuksen koronan aiheuttamiin 

kansainvälisten kilpailutapahtumien terveysturvallisuusprotokollan kuluihin. Avustus käytettiin 

kokonaisuudessaan loppuvuoden aikana. Judoliitto siirsi osan Olympiakomitean tehostamistuesta 

käytettäväksi vuonna 2021 Olympiakomitean ohjeistuksen mukaisesti. 

Judoliiton varsinaisen toiminnan budjetoitu kulujäämä oli -638.855,00 euroa. Varsinaisen toiminnan 

toteutunut kulujäämä oli -561.697,67 euroa, joten varsinainen toiminta toteutui 77.157,33 euroa 

budjetoitua positiivisemmalla tuloksella. 

Varainhankinnan budjetoitu kulujäämä oli +230.300,00 euroa. Varainhankinnan toteutunut kulujäämä 

oli +179.264,50 euroa, joten varainhankinta toteutui 51.035,50 euroa budjetoitua heikommin. 

Onnistuneella talouden hallinnalla tilikausi 2020 saatiin vietyä hyvin läpi ja jopa hieman budjetoitua 

parempaan tulokseen, vaikka kesällä 2020 liiton hallitus päätti jakaa jäsenseuroille budjetoimatonta 

koronamarkkinointitukea 30 tuhatta euroa. 
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6. Koronapandemian vaikutus Judoliiton toimintaan 
Ensimmäisiä uutisia koronaviruksesta ja mahdollisuudesta, että se voisi aiheuttaa maailmanlaajuisen 

pandemian saatiin talvella 2020. Hieman ennen maaliskuun puoltaväliä oltiin tilanteessa, jossa 

pääministeri piti TV-tiedotustilaisuuden laajojen koronasulkutoimien käynnistämisestä Suomessa. 

Judoliitto reagoi tilanteeseen, kuten useimmat valtakunnalliset urheilujärjestöt peruuttamalla 

käytännössä kaiken kotimaisen tapahtumatoiminnan ja antamalla vahvoja suosituksia jäsenseuroilleen 

keskeyttää seurojen harjoittelutoiminta. 

Perjantaina 13.3.2020 Judoliiton henkilökunta kävi kaikki maaliskuun puolivälin ja kesän välisen ajan 

tapahtumajärjestäjät läpi kysymyksellä ”siirretäänkö vai perutaanko tapahtumanne”. Osa seuroista 

päätti heti peruuttaa tapahtumansa ja osa päätti tutkia mahdollisuutta siirtää tapahtuma järjestettäväksi 

myöhemmin. 

Judoliitto peruutti tai siirsi myös omia tapahtumiaan, kuten maajoukkueleirit ja koulutustapahtumat 

kevään osalta. Peruttuja tai siirrettyjä tapahtumia, seurojen ja liiton tapahtumat mukaan lukien, oli 

kymmeniä. 

Samalla, kun Judoliiton kalenteri meni kevään osalta täysin uusiksi, Judoliiton henkilöstö käynnisti 

judokoiden omatoimisen harjoittelun tukemiseen tähtäävät toimet. Aiheeseen liittyvää materiaali 

juttuineen, uutisineen, malliharjoitteineen ja harjoitusvideoineen julkaistiin runsaasti kevään aikana 

Judoliiton verkkoviestinnässä. Kertynyt materiaali on edelleen saatavilla Judoliiton verkkosivuilla 

judokoiden harjoittelun tukena. Osa seuroista järjesti jäsenilleen ohjattuja harjoituksia ulkona, osa 

verkon välityksellä etänä, osa jakoi aktiivisesti omatoimisen harjoittelun ohjeita ja osa seuroista 

passivoitui kevään aikana. 

Kevään 2020 aikana judon kansainvälinen toiminta seisahtui käytännössä kokonaan käynnistyäkseen 

uudelleen vasta syksyllä. Kansainvälisten tapahtumien peruuntuminen aiheutti liiton toimistolle paljon 

työtä, kun tapahtumien jo maksetut maksut piti saada karhuttua maailmalta takaisin. Tässä 

onnistuttiinkin hyvin. 

Kesäkuusta eteenpäin kotimainen judotoiminta saatiin käynnistettyä uudelleen. Liiton ensimmäiset 

maajoukkueleirit pidettiin jo kesäkuussa ja niitä saatiin pidettyä kesän ja alkusyksyn aikana useita hyvällä 

osanotolla. 

Syksyllä saatiin järjestettyä kaikkiaan kymmenen kansallista kilpailutapahtumaa erityisjärjestelyin. Osa 

kilpailuista oli keväältä syksyyn siirtyneitä, osa alun perinkin syksylle suunniteltuja. Normaalioloissa 

syksyisin järjestetään 15–20 kotimaista judokilpailua. 

Marraskuusta muodostui EM-kisojen kuukausi, kun alle 21- ja 23-vuotiaiden EM-kilpailut pidettiin 

Kroatian Poreciiin järjestetyssä koronakuplassa. Aikuisten EM-kilpailut oli siirretty keväältä marraskuun 

loppuun pidettäväksi Prahan koronakuplassa. Tapahtumien terveysturvallisuusprotokollan 

noudattaminen aiheutti merkittäviä lisäkustannuksia Judoliitolle, joka sai kuitenkin katettua 

kustannukset lähes täysin Opetus- ja kulttuuriministeriön erityisavustuksella. 

Koska kansainvälinen leiritys oli käytännössä seisauksissa maaliskuun puolivälistä eteenpäin koko 

loppuvuoden, kotimaisen leirityksen merkitys ja myös kotisaleilla toteutettavan arkiharjoittelun 

merkitys korostuivat.  

Marras-joulukuussa Suomen kärkijudokat kokoontuivat päävalmentaja Rok Draksicin johdolla 

Pajulahteen kolmen viikon peruskuntoleirille, jossa osa urheilijoista pääsi hyödyntämään myös 

Pajulahden hypoksiamajoitushuoneita. Vastaavaa huippujen kolmen viikon mittaista kotimaan 

peruskuntoleiriä ei Judoliiton toiminnassa ole toteutettu ainakaan viimeisen 25 vuoden aikana. 
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Perinteiset joululeirit valmentajaseminaareineen jouduttiin myös perumaan. Valmentajaseminaari 

saatiin toteutettua verkkoversiona. Pieni kärkijoukko urheilijoita pääsi kansainväliselle leirille 

Portugaliin ennen vuoden päättymistä. 

Judoliitto oli aloittanut seurojen edustajien kohtaamisen Teamsin kautta Seuraverkostossa jo vuoden 

2019 puolella. Koronapandemian myötä Seuraverkoston tapaamisia alettiin järjestää kuukausittain. 

Keväällä myös valmennus aktivoitui perustamaan omat verkostonsa, joissa pidettiin tiivistä yhteyttä 

maajoukkueurheilijoiden valmentajiin ja seuravalmentajiin. 

Koronapandemia vauhditti osaltaan myös ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen siirtymistä verkkoon. 

Tämän ansiosta vuoden 2020 ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen volyymi saatiin pidettyä lähes 

normaalivuoden tasolla. 

Vuosi 2020 oli koronapandemian aiheuttamien poikkeusten vuoksi liiton henkilöstölle poikkeuksellisen 

työntäyteinen ja raskas. Tapahtumien jatkuva siirtyminen ja peruuntuminen sekä tapahtumien 

erityisjärjestelyt työllistivät koko henkilökuntaa maaliskuun puolivälistä lähtien poikkeuksellisen paljon. 

 

 


