Esitys Suomen Judoliitto ry:n syyskokoukselie 2019

Arvoisa Suomen Judoliiton syyskokous. Holjutain hallitus esittd4 kunnioittavammin seuramme jdsent3 Mika
Mukkulaa ehdolie Judoliiton hallitukseen kaudelle 2020 — 2022.

Mika Mukkulan esittely

Olen asettunut ehdolie Suomen Judoliiton hallitukseen ja valmis antamaan panokseni Judon nostamiseksi
sille kuuluvalle tasolle suomalaisessa- ja kansainvilisessd urheilu- ja harrastekentissa.

Olen 52 - vuotias, naimisissa, kaksi aikuista lasta ja kotoisin Hollolasta.

Aloitin Judon vuonna 1980 seurani ensimmaiseltd alkeiskurssilta. Harrastaminen on jatkunut siitd [dhtien
keskeytyksettd. Kilpailin pchjoismaisella tasolla saavuttaen mitalitason SM-kilpailuissa nuorissa ja aikuisissa
sekd PM-mitalitason miesten sarjassa. Saavutin omat rajani, mutta en mestaruuksia.

Jo kilpailuaikana minulta herdsi mielenkiinto valmennusta kohtaan, Lyhyehkéksi jadineen kitpailu-uran
padtteeksi aloinkin kehittda itsedni seuravalmentajana. Tadhian minua kannustivat erinomaiset valmentajat
ympdrillani. Perheen perustamisen jalkeen jatkui aktiivinen harrastaminen ja valmennuksen opiskelu.

Hyppdys liittovalmentajaksi tapahtui vuonna 2000 kun sain kutsun lahted naisten maajoukkueen oto-
valmentajaksi. Valmentajan erikoisammattitutkinnon (VEAT) suoritin Vierumd&elld 2005. Naisten
maajoukkueen valmentajana toimin aina vuoteen 2009. Sain kunnian toimia ludoliiton paitoimisena
padvalmentajana Lontoo-olympiadin 2009 — 2012. Viimevuosina olen toiminut henkildkohtaisena- seki
akatemiavalmentajana Paijat — Hameen urheiluakatemiassa. Olen ollut perustamassa Judovalmentajakerhoa,
jonka puheenjohtajana clen toiminut vuodesta 2016. Vydarvoni on 4.dan.

Olen tybskennellyt Paijat — Hameen pelastuslaitoksen palvetuksessa vuodesta 1989 ldhtien. Talld hetkeils
tydskentelen koulutustani vastaavassa paloesimiehen tehtivissi, Virkanimikkeeni on ylipalomies.

Valmentajataustastani johtuen, judovalmennus ja huippu-urheilu ovat sydédnténi Idhelld. Urheilijaksi
kasvamisessa sen kaikissa vaiheissa tarvitaan hyvaa, innostavaa ja osaavaa valmennusta seki seurayhteisén
tukea. Naitakin edellytyksid haluan olla kehittimissa Judoliiton hallituksessa,

Minulla on myds tahtotifa siitd, ettd meilid suomessa on laadukas, urheilijan kokonaisvaltaisesti huemioiva ja
kehittava judokan urapolku. Urheilijoilla ja heiddn vaimentajillaan tulee olla kdytettavissian paras urheilun
eri osa-alueiden tietotaito. Parhaiden urheilijoidemme tulee voida harjoitella laadukkaasti ja kehittya
kansainvalisesti kilpailukykyisissé closuhteissa. Ofen varma, etts se palvelee koko judokenttis kaikilla tasoilla
ja onnistuu tekemalld yhteistyota.

Hollolassa 27.10.2019
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Holjutai ry puheenjohtaja Hallitusehdokas




