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KODOKAN GOSHIN-JUTSU

Yleiset osatekijat

\Virheen suuruus

Etaisyys,
Uke hyokkaa noin 4 m paasta (unohdettu yukiai)

Kaanteinen aloitusasema

[Tori vaihtaa tekniikoiden tekojarjestysta
Tervehdykset,
Judogi ja vyo

Siteiden pudottaminen suorituksen aikana

keskisuuri
keskisuuri

unohdettu tekniikka avausseremoniassa
ja iso virhe kussakin tekniikassa

unohdettu tekniikka
keskisuuri
keskisuuri avaus- ja lopetusseremoniassa

keskisuuri lopetusseremoniassa

Vydn pudottaminen fso virhe
Tapa asettaa aseet oikein ja kerata aseet pois keskisuuri
Aseen kayttd (kukin tekniikka) keskisuuri
Aseen pudottaminen iso virhe
Kontrollin menetys iso virhe
Tekniikan suunta keskisuuri
Kasilukkoa tehdessa torin pitdd katsoa eteensa pieni

Kiai

Pieni tai keskisuuri (jos puuttuu)

Nopeus, sujuvuus, tehokkuus ja realismi

keskisuuri kussakin tekniikassa

Antautumistaputus kahdesti

pieni




Virheen

Tekniikka Osat, joita tarkastella
SUUruus

Tapa, jolla aseet Ukella on puukko (tera ylospain) ja keppi oikeassa
asetetaan oikein mattoon kadessaan ja pistooli takin sisalla. Aseiden karki osoittaa
katan alussa ja ne alaspain.
kerataan katan lopussa. |Uke astuu oikealla jalallaan taaksepain, menee noin kolme

metria shomenia kohti ja seisoo kantapaat yhdessa, istuu

seizaan, asettaa ensin kepin mattoon ja sitten puukon

itsedan lahimmaiseksi (tera itsedan kohti ja tera osoittaa

vasemmalle) ja viimeiseksi pistoolin kauimmaksi itsestdan  |pieni/

(piippu osoittaa vasemmalle ja kahva itsedan kohti). Pistoolin
kahvan oikean reunan ja puukon kahvan paan tulisi olla
linjassa.

Katan lopuksi uke astuu oikealla jalallaan askeleen
taaksepain ja kavelee kohti shomenia hakemaan aseet: han
seisoo kantapaat yhdessa, polvistuu seizaan ja ottaa puukon
ja kepin. Pistooli on edelleen takin sisalla. pieni/ keskisuuri

keskisuuri

Ryote-dori

Uke ja tori kavelevat keskelle.

Uke ottaa vasemmalla jalallaan askeleen eteenpain, tarttuu
toria ranteista ja hyokkaa oikealla polvellaan torin nivusiin
(kiai).

Tori astuu vasemmalla jalallaan takavasemmalle, irtautuu
oikean ranteensa otteesta, iskee atemilla (tegatana) uken
ohimoon (kiai), astuu takaisin ja siirtyy vinosti taaksepain
ottaen pystyasennossa uken ranteesta kote-hinerin ja katsoo
eteenpain.

Uke antautuu taputtamalla kahdesti vasempaan jalkaansa.
Hanen ei pida kumartua liikaa.

pieni/
keskisuuri

Hidari-eri-dori

Uke ja tori kavelevat keskelle.

Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain, tarttuu oikealla
kadellaan toria vasempaan kaulukseen ja yrittda tyontaa torin
selalleen (ei kiaita).

Tori tarttuu vasemmalla kaddellddn omaan liepeeseensa ja
avaa sita ulospain, astuu vasemmalla jalallaan
takavasemmalle, lyd oikean katensa avoimella
kdmmenselalld me-tsubushin uken kasvoihin. Tori tekee
kote-hinerin kontrolloiden uken oikeaa rannetta, vetaa ukea
itsestaan katsoen takaoikealle ja laittaa vasemman kaden
peukalohangan kaden ymparille. Tori vie uken mattoon
painaen uken kyynarpaata alaspain ja kontrolloiden hanta te-
gatamella. Tori asettaa vasemman polvensa uken selkaan ja
tyontaa uken oikeaa katta taman paata kohti.

Uke makaa vatsallaan ja taputtaa tatamia kahdesti.

pieni/
keskisuuri

Migi-eri-dori

Uke ja tori kdvelevat keskelle.
Uke tarttuu oikealla kadellaan torin oikeaan kaulukseen

pieni/




(sormet kauluksen sisalla), astuu vasemmalla jalallaan
taaksepain ja vetdd voimakkaasti toria alaspain.

Tori astuu oikealla jalallaan eteenpain ja iskee kasi nyrkissa
oikean kaden alakoukulla ukea leukaan (kiai).

Tori tarttuu vasemmalla kadelldan ukea ranteesta kote-
gaeshilla ja ottaa kiinni myds oikealla k&dellaan, astuu
vasemmalla jalallaan taaksepain, kaantyy 180° ja heittaa
uken eteenpain.pieni/ keskisuuri

keskisuuri

Kata-ude-dori

Aloitusasento: uke seisoo shizen-hontaissa torista
takaviistoon oikealla.

Uke astuu vasemmalla jalallaan askeleen eteenpain ja ottaa
kasilukon takaapain torin oikeasta kadesta.

Uke tyontaa toria ja etenee (vasen - oikea - vasen). Tori on
pakotettu ottamaan myds askeleet. Kolmannella askeleella
tori kdantyy puoliksi ukea kohti ja potkaisee oikean
jalkapohjansa syrjalla vaakapotkun uken vasemman polven
sisdpuolelle (kiai).

Tori laittaa oikean jalkansa mattoon, siirtda vasenta jalkaansa
eteenpain ja etenee vinosti eteenpain, tekee pystysta waki-
gatamen ja katsoo eteenpain.

Uke antautuu taputtamalla vasempaan jalkaansa kahdesti.
Uken ei pida taivuttaa itseaan liikaa.

pieni/
keskisuuri

Ushiro-eri-dori

Aloitusasento: uke lahestyy toria takaapain.

Kun tori on tullut keskelle, uke tarttuu takaapain torin
kaulukseen, ottaa vasemmalla jalallaan askeleen taaksepain
ja yrittaa vetaa torin selalleen (ei kiaita).

[Tori kdantyy vasemmalla jalallaan 180° vasempaan, nostaa
vasemman katensa suojellakseen kasvojaan ja lyd ukea
oikealla nyrkilldadn ukea solar plexukseen (kiai).

Tori lukitsee vasemmalla olkapaallaan ja niskallaan uken
kaden ja tekee ude-gatamen horjuttaen uken tasapainoa
torista katsoen oikealle ja taaksepain.

Uke antautuu taputtamalla vasenta jalkaansa kahdesti. Uken
ei pida taivuttaa itseaan liikaa.

pieni/
keskisuuri

Ushiro-jime

Aloitusasento: uke lahestyy toria takaapain.

Kun tori on tullut keskelle, uke yrittdd hadaka-jimea pystysta
(ei kiaita). Tori laittaa leukansa rintaan ja puolustautuu
vetdmalla molemmilla kasilla uken kasivartta alaspain. Han
kaantyy 180°, kontrolloi oikealla olkapaallaan uken oikeaa
katta ja vaihtaa vasemman katensa otetta. Painaen oikealla
kadellaan uken oikeaa katta tori vetda uken mattoon ja pitaa
uken matossa te-gatame kasilukolla.

Uke on vatsallaan ja taputtaa kahdesti mattoon.pieni/
keskisuuri

pieni/
keskisuuri

Kakae-dori

Aloitusasento: uke lahestyy toria takaapain.

Kun tori on tullut keskelle, uke astuu oikealla jalallaan
eteenpain ja ottaa molemmin kasin torista takaapain
vyotaronkorkeudelta kasien paalta otteen (ei kiaita). Heti kun

pieni/
keskisuuri




uke koskettaa toria, han polkaisee oikean jalkansa
kantapaalld uken jalkapdytaan, laskee lantiotaan alaspain ja
levittdd katensa vapautuakseen otteesta.

Tori ottaa vasemmalla kadellaan uken oikeasta ranteesta
kiinni ja kdantyy 180° oikealle ukeen pain. Tori tekee
kasilukon ottamalla vasemmalla kadella otteen uken
ranteesta ja laittamalla oikean kasivartensa kammen avoinna
uken kyynarpaan paalle. Tori astuu vasemmalla jalallaan
eteenpain kontrolloiden uken oikeaa kyynarpaata, kaantyy
oikealle, ottaa askeleen oikealla jalallaan eteenpain ja heittaa
uken etuviistoon.

Uke tekee ukemin mattoon jaaden. Tori on shizen-taissa.

Uke hyokkaa iskedkseen oikean katensa nyrkilla alakoukulla
toria leukaan (oikea jalka edessa, kiai).

Tori astuu vasemmalla jalallaan taaksepain, ohjaa iskun
alhaalta pain oikealla kadellaan kauemmas, tarttuu oikealla
kadellaan uken ranteeseen. Taman jalkeen tori kdantaa ja
nostaa uken kasivarren (kyynarpaa yléspain) kohti tdman
kasvoja ja vaantaa uken oikean kaden kasilukkoon. Tori
astuu vasemmalla jalallaan eteenpain tyontaen vasemmalla
kadellaan uken oikeaa kyynarpaata eteenpain ja heittda uken
etuviistoon.

Uke tekee ukemin mattoon jaaden.

Naname-uchi Tori ja uke menevat keskelle.
Uke hyokkaa iskedkseen oikean katensa nyrkilla torin
vasempaan ohimoon (vasen - oikea jalka, kiai).
Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain, vaistaa ja torjuu
vasemmalla kadelldan uken ranteen (pikkusormi yldspain) ja pieni/
iskee oikean kaden alakoukulla ukea (kiai). keskisuuri
Tori vaihtaa vasemman katensa otteen toisinpain, lukitsee
uken oikean ylemman kasivarren taman kylkeen, laittaa
oikean katensa peukalohangan (yahazu) uken kurkulle ja
heittdad hanet osoto-otoshilla.pieni/ keskisuuri

Ago-tsuki Tori ja uke menevat keskelle.

pieni/
keskisuuri

Ganmen-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke ottaa vasemman puoleisen asennon ja hetkella, jolloin
han on sopivan etdisyyden paassa uke hyokkaa iskedkseen
vasemmalla nyrkillaan toria kasvoihin (kiai).

Tori valttaa iskun astumalla oikealla jalallaan oikealle
etuviistoon ja iskee oikean kaden nyrkilla ukea
vasemmanpuoleisiin kylkiluihin (kiai).

Tori siirtyy oikean ja vasemman jalan tsugi-ashilla uken
taakse ja ottaa hadaka-jimen ja astuu vasemman ja oikean
jalan tsugi-ashilla taaksepain. Uke puolustautuu vetamalla
molemmin kasin torin oikeaa kasivartta alaspain ja antautuu
taputtamalla jalallaan kahdesti mattoon. Tori paastaa ukesta
irti, siirtyy hanen vasemmalle puolelleen ja antaa uken kaatua
selalleen.

pieni/
keskisuuri

Mae-geri

Tori ja uke menevat keskelle.

lpieni/




Uke hyokkaa potkaisten oikean jalan pakialla mae-gerilla toria
nivusiin (kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain ja kaantyy oikealle
vaistadkseen hyokkayksen, tarttuu vasemmalla kadellaan
uken nilkaan ja oikealla kadelldan uken pakiaan ja kaantaa
molemmin kasin uken nilkkaa vastapaivaan niin, etta tama
menettaa tasapainonsa. Tori tyontaa edeten samalla tsugi-
ashilla ja heittda uken taaksepain nostamalla yléspain ja
tyontamalld molemmin kasin uken oikeaa jalkaa.

keskisuuri

'Yoko-geri

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke astuu vasemmalla jalallaan vinosti eteenpain ja yrittaa
potkaista oikean jalan ulkosyrjalla yoko-gerilla toria kylkeen
(kiai).

Tori astuu vinosti eteenpain vasemmalla ja oikealla jalallaan
ja pyyhkaisee oikealla kasivarrellaan, sormet suorana, potkun
sivuun. Han astuu uken taakse, asettaa katensa uken
harteille, laskeutuu vasemman polvensa varaan ja vetaa uken
selalleen mattoon torin oikealle puolelle.

pieni/
keskisuuri

Buki (aseellista

tavat palauttaa ase
takaisin ukelle

hydkkaysta vastaan):

Puukko: Tori antaa puukon takaisin ukelle molemmin kasin,
terd itsedan kohti ja karki torista katsoen oikealle.

Keppi: Tori antaa kepin takaisin ukelle molemmin kasin.
Pistooli: Tori antaa pistoolin takaisin ukelle molemmin kasin,
kahva ukea kohti ja piippu osoittaa torista katsoen oikealle.

pieni/
keskisuuri

Tsukkake

Uke polvistuu alas (oikea polvi ylhaalla), ottaa puukon
terapuoli ylospain ja asettaa sen takin sisaan.

Tori ja uke menevat keskelle ja pysahtyvat puolen askeleen
paahan toisistaan. Paastyaan sopivan etaisyyden paahan uke
vetdd puukon esiin ottamalla askeleen oikealla jalallaan
taaksepain (ei kiaita).

Tori astuu ensin oikealla ja sitten vasemmalla jalallaan syvélle
uken vasemmalle puolelle, ottaa peukalohanka otteen
oikealla kadellaan uken vasemmasta kyynarpaasta, painaa
sitd vasempaan ja huitaisee vasemmalla kdmmenellaan uken
silmiin me-tsubushin.

Tori tarttuu vasemmalla kadelldadn uken vasempaan
ranteeseen ja kdantaa ja nostaa. Seuraavaksi tori vaihtaa
oikean kaden otteensa (kdmmen alaspain) uken vasempaan
kyynarpaahan, vetaa uken mattoon ja kontrolloi uken vasenta
kyynarpaata te-gatame kasilukolla.

Uke makaa vatsallaan matossa ja taputtaa tatamia kahdesti
pitden kiinni puukosta.

pieni/
keskisuuri

Choku-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.

Saavuttuaan sopivan etaisyyden paahan uke etenee
vasemmalla jalallaan ja vetaa puukon esiin (tori pysahtyy).
Uke etenee oikealla jalallaan ja yrittaa pistaa toria vatsaan
(kiai).

Tori etenee vasemmalla jalallaan, torjuu iskun ja kontrolloi
ukea tydntamalla vasemmalla k&delldan ukea kyynarpaasta ja
lyd oikean katensa nyrkilla alakoukulla (kiai). Sitten han
tarttuu molemmin kasin uken oikeaan ranteeseen, vetaa ukea
vinosti eteenpain ja tekee pystyasennossa waki-gatamen ja

pieni/
keskisuuri




katsoo eteenpain.
Uke antautuu taputtamalla kahdesti jalkaansa. Uken ei pida
taivuttaa itsedan liikaa eteenpain.

Naname-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.

Paastyaan sopivan etadisyyden paahan uke etenee
vasemmalla jalallaan ottaen samalla veitsen vastaotteella
esiin ja nostaa sen iskuun (tori pysahtyy).

Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain ja yrittda puukottaa
toria kaulan vasemmalle puolelle (kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain, vaistaa iskun ja
tarttuu vasemmalla kadelldadn uken oikeaan ranteeseen
(pikkusormi yléspain). Samalla han tarttuu oikealla kadellaan
alapuolelta uken ranteeseen kote-gaeshilla, astuu oikealla
jalallaan ensin eteenpain sitten nopeasti vasemmalla jalallaan
taaksepain tehden 180° tai-sabakin.

[Tori kayttaa te-gatamea uken oikeaan kasivarteen ja
kontrolloi oikealla polvellaan uken oikeaa puolta. Uke taputtaa
mattoon kahdesti vasemmalla kadellaan. Tori ottaa
vasemmalla kadellaan veitsen pois ja tekee sen ottamatta
terapuolesta kiinni.

pieni/
keskisuuri

Furi-age

Uke on polvistuneena (oikea polvi ylhaalla), laittaa puukon
takaisin paikalleen ja ottaa kepin. Uke pitaa keppia oikeassa
kadessaan ja kepin paa osoittaa alaspain.

Tori ja uke menevat keskelle ja pysahtyvat puolen askeleen
paassa toisistaan.

Paastyaan sopivalle etaisyydelle uke ottaa oikealla jalallaan
askeleen taaksepain ja yrittaa hydkata nostamalla kepin
paansa ylapuolelle (ei kiaita).

[Tori astuu vasemmalla jalallaan syvalle eteenpain lukiten
vasemmalla kasivarrellaan uken oikean kasivarren ja tydntaa
oikean katensa kammenpohjalla uken leuan alta uken paata
taaksepain murtaakseen taman tasapainon (kiai). Tori heittaa
uken osoto-garilla.

pieni/
keskisuuri

Furi-oroshi

Tori ja uke menevat keskelle.

Paastyaan sopivan etaisyyden paahan uke etenee
vasemmalla jalallaan, nostaa kepin molemmin kasin oikealle
puolelleen (tori pysahtyy).

Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain ja lyo viistosti torin
paan vasemmalle puolelle (vasen yokomen, kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan taaksepain vaistdakseen kepin,
etenee sitten vasemmalla jalallaan ja iskee vasemman
katensa nyrkin selkapuolella atemin ukea kasvoihin (kiai).
Tori tarttuu oikealla kadellaan keppiin ja iskee vasemman
katensa te-gatanalla atemin uken kulmakarvojen valiin (kiai)
ja tyontaa ukea kovaa alas taaksepain niin, etta uke kaatuu
selalleen. Samalla tori vetaa kepin pois uken kasista.

pieni/
keskisuuri

Morote-tsuki

Tori ja uke menevat keskelle.
Kolmen askeleen paasta uke on vasemman puoleisessa
asennossa valmiina iskemaan ukea solar plexukseen kepin

pieni/
keskisuuri




karjella. Sopivan etdisyyden paassa uke hyokkaa edeten
vasemmalla jalallaan (kiai).

Tori astuu oikealla jalallaan eteenpdin, kdantyy tai-sabakilla
vasempaan ja tydntaa kepin sivuun oikealla kadellaan
(sormet kepin paalla). Tori tarttuu vasemmalla kadellaan
keppiin uken otteen etupuolelta ja heti perdan oikealla
kadellaan uken kasien valistad (sormet ylospain) edeten
samalla oikealla jalallaan vinosti uken jalkojen etupuolelle.
Tori liikkuu oikealla jalallaan tsugi-ashilla vinosti eteenpain
kontrolloiden kasilukolla uken vasenta kasivartta. Tori lisda
painetta uken vasempaan kyynarpaahan ja heittaa uken
pitden kepin itselldan. Tori ottaa vasemmanpuoleisen
asennon, vaihtaa vasemman kaden otteensa kepista ja
osoittaa kepin karjella ukea.

Uke tekee ukemin mattoon jaaden.

Shomen-zuke

Uke on polvistuneena (oikea polvi ylhaalld) ja palauttaa kepin
takaisin mattoon, ottaa pistoolin ja laittaa sen takkinsa sisaan.

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke kaskee torin kadet ylos “te wo agero!" Tori nostaa
katensa hitaasti ylés. Uke painaa pistoolin torin vatsaan
(oikea jalka puoli askelta edessa). Kun uke katsoo alas
etsidkseen vasemmalla kadelldan torin lantion oikealta
puolelta, tori kdantaa lantiotaan oikealle vaistadkseen piipun
suun, tarttuu vasemmalla kadelldan, peukalo yldspain,
pistoolin piippuun ja samalla tarttuu oikealla k&dellaan uken
ranteeseen. Tori vetda uken oikeaa rannetta eteenpain,
painaa aseen piipun suuta alaspain uken oikeaa kainaloa
kohti ja ottaa pistoolin pois (kayttden vain lantion liiketta).

pieni/
keskisuuri

Koshi-gamae

Tori ja uke menevat keskelle.

Uke kaskee torin kadet ylds “te wo agero!" Uke pitaa
pistoolia sivullaan ja osoittaa piipulla toria vatsaan (vasen
jalka edessa). Tori nostaa katensa hitaasti ylos ja uke astuu
[ahemmas.

Kun uke katsoo alas etsiakseen vasemmalla kadelldan torin
lantion oikealta puolelta, tori kaantaa lantiotaan vasempaan,
tarttuu oikealla kadelldan pistoolin piippuun siten, etta piipun
suu kaantyy torista pois pain. Sitten han tarttuu vasemmalla
kadellaan pistooliin alapuolelta ja vetaa pistoolia oikealle
puolelleen (kayttéen lantion liikettd). Uken ranteen
taivuttaminen ulospain pakottaa uken paastamaan
pistoolista irti. Tori iskee pistoolin peralla ukea kasvoihin
(kiai).pieni/ keskisuuri

pieni/
keskisuuri

Haimen-zuke

Uke |&hestyy toria takaapain.

Kun tori saapuu keskelle, uke kaskee torin kadet ylos “te wo
agero!" Tori nostaa katensa hitaasti ylos. Uke painaa
pistoolin piipun suun torin selkaa vasten (oikea jalka puoli

askelta edessa). Kun tori tuntee uken kdden vasemmalla

pieni/
keskisuuri




lonkallaan, tori kdantyy vasemmalla jalallaan nopeasti oikealle
ympari ukeen pain ja siirtda oikealla kyynarpaallaan pistoolin
piipun suun sivuun. Tori lukitsee oikealla kadelldan uken
oikean kasivarren kyynarpaasta omaa vartaloaan vasten
siten, etta pistoolin piipun suu osoittaa yléspain. Tori ottaa
vasemmalla kadellaan pistoolin piipusta kiinni (peukalo
ylospain) halliten sitd, pyorahtaa sitten nopeasti vasemmalle
ja heittda uken mattoon ottaen samalla pistoolin pois.

Tori ja uke menevat aloituspaikoilleen.




