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Staffan Lindgren

Kime-no-kata

Kilpailu

Pvm

Pari nro

Tuomari
Sukunimi Etunimi Seura Vyodarvo
Tori
Uke
Pienet | Keskisuur. | suurivirne/ | Unohtunut
virheet Virheet | vaaratekn. teknilkka PISTEET
TECHNIQUES 1 3 5 X Yht.

1 AVAUS 10

2 RYOTE DORI 10

3 5 TSUKKAKE 10

a |E SURI AGE 10

5| = S YOKO UCHI 10

6 -E USHIRO DORI 10

7 TSUKKOMI 10

8 é KIRI KOMI 10

9 < YOKO TSUKI 10
10 RYOTE DORI 10
11 SODE DORI 10
12 TSUKKAKE 10
13 |¢€ TSUKI AGE 10
14 g SURI AGE 10
15 g YOKO UCHI 10
16 f_% KE AGE 10
17 USHIRO DORI 10
18 TSUKKOMI 10
19 2 KIRI KOMI 10
20 g NUKI GAKE 10
21 KIRI OROSHI 10
22 LOPETUS 10
23 SUJUVUUS, SUUNNAT, RYTMI ==> =>

YHTEENSA %

Enintdan 2 pienta virhetta tekniikkaa kohti
Enintaan 1 keskisuuri virhe tekniikkaa kohti
Enintdan 1 suuri virhe tekniikkaa kohti




