
Suomen Dan-Kollegio ry Kilpailu
Staffan Lindgren Pvm

Kodokan Goshin-jutsu Pari nro 1

Tuomari 

Sukunimi Vyöarvo

Tori

Uke

Pienet 
virheet

Keskisuur. 
Virheet

Suuri virhe / 
Väärä tekn.

Unohtunut 
tekniikka PISTEET

TEKNIIKAT 1 3 5 x Yht.

1 T=>        <=U       AVAUS 10

2 T=>        <=U     Ryote-dori 10

3 U=>       <=T  Hidari-eri-dori 10

4 T=>        <=U   Migi-eri-dori 10

5      <=T  <=U  Kata-ude-dori 10

6 U=> T=>      Ushiro-eri-dori 10

7      <=T  <=U     Ushiro-jime 10

8 U=> T=>          Kakae-dori 10

9 T=>       <=U  Naname-uchi 10

10 U=>       <=T       Ago-tsuki 10

11 T=>      <=U  Gammen-tsuki 10

12 U=>       <=T       Mae-geri 10

13 T=>        <=U     Yoko-geri 10

14 T=>        <=U     Tsukkake 10

15 U=>       <=T   Choku-tsuki 10

16 T=>      <=U  Naname-tsuki 10

17 T=>        <=U       Furi-age 10

18 U=>       <=T    Furi-oroshi 10

19 T=>        <=U  Morote-tsuki 10

20 T=>       <=U Shomen-tsuke 10

21 U=>       <=T  Koshi-gamae 10

22 U=> T=>      Haimen-tsuke 10

23 T=>        <=U     LOPETUS 10

24

YHTEENSÄ 230

Enintään 2 pientä virhettä tekniikkaa kohti
Enintään 1 keskisuuri virhe tekniikkaa kohti
Enintään 1 suuri virhe tekniikkaa kohti
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SUJUVUUS, SUUNNAT, RYTMI     ==>      ==>

SeuraEtunimi


