EDUSTUSJOUKKUE

VALMENNUSRYHMA

U18 VUOSISUUNNITELMA 2021 - ALUSTAVA SUUNNITELMA. MUUTOKSET MAHDOLLISIA.

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Toukokuu Kesakuu Heinakuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu
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@l Ylakoululeiri 7.-9 Ik Pajulahti
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B[Samurai-Cup

| Yldkoululeiri 7-9 Ik Rovaniemi / EVL

Kilpailukausi

Peruskuntokausi 1 - Yleisharjoittelujakso
Peruskuntokausi 2 - Lajiharjoittelujakso
Kilpailuun valmistava kausi - Tehoharjoittelujakso




