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SUOMEN JUDOLIITTO

Johdanto

Huippujudon osalta vuoden 2021 merkittavin kansainvalinen judotapahtuma on koronan vuoksi siirtyneet
Tokion kesdolympialaiset (24.-31.7.2021). Olympiavuodesta huolimatta Judoliiton valmennustoiminta
keskittyy vahvan perustan rakentamiseen kohti Pariisia 2024.

Judoliiton valmennuksen muutokset ja resurssien keskittiminen jatkuu vuonna 2021. Pdidvalmentajaksi
palkattiin Rok Draksic syyskuun 2020 alusta alkaen 2+2-vuotissopimuksella. Hian vastaa huippuryhméan
urheilijoiden kansainvélisistd tapahtumista ja Helsingin péivittiisharjoittelun ohjelmoinnista ja toteutuk-
sesta yhdessd alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan kanssa. Alle 18-vuotiaiden nuorten olym-
piavalmentajan tehtdva uudelleen jarjestellddn vuoden 2021 aikana ja sijoituspaikkana tulee olemaan syk-
systd ldhtien Helsinki. Valmennuspaallikko vastaa koko judokan urapolun johtamisesta ja kehittdmisesta
tukien erityisesti maajoukkuevalmennuksen toimintaa.

Judoliiton valmennustoiminta tdhtdd kansainvaliseen arvokisamenestykseen. Valmennusta terdvoitetdan
yhteisilld toimintatavoilla (guidelines), joiden tavoitteena on tuoda toimintaan lisid ammattimaisuutta ja
parantaa harjoittelukulttuuria. Ne ovat myos edellytys kansainviliselle menestykselle. Lisdksi maajouk-
kuevalmennuksen arvokeskustelua jatketaan yhteisissa valmennustapahtumissa.

Helsingin Mékelanrinteeseen kesélla 2021 avautuva Urhea-halli on jatkossa merkittava Judoliiton yhteis-
tyokumppani. Valtakunnallinen Olympiavalmennuskeskus tulee tarjoamaan kansainvaliset olosuhteet ja
osaamisen huippujudon pdivittdisvalmennukselle. My0ds Judoliitto keskittda strategian mukaisesti toimin-
taansa Urhea-halliin toteuttamalla jatkossa arkivalmennuksen Urhea-halliin rakentuvalla 400 mZ:n tata-
milla sekd muun fyysisen oheisharjoittelun mahdollistavissa tiloissa.

Arvokilpailu- ja edustusjoukkueet valitaan jatkossakin vuosittain tarkistettavien valintakriteereissd mai-
nittujen tuloksien seka sitoutumisen asteen perusteella. Voimassa olevat joukkue- ja valintakriteerit 16yty-
vat Judoliiton nettisivuilta (judoliitto.fi) Valmennuksen osion alta. Paivitetyt kriteerit tismentyvit ennen
vuoden 2021 alkua.

Valmennusosaamisen kehittdmiseksi Judoliitto jatkaa kevaalld 2020 aloitettua suomalaisen judovalmen-
nuksen linjauksen tydstdd. Judoseurojen kanssa yhteisesti linjattavalla dokumentilla pdivitetdan judoval-
mennuksen suuntaviivat lapsuudesta huippuvaiheeseen. Tavoitteena on lisdtd ymmarrystd ja vahvistaa
osaamistamme kohti kansainvélistd vaatimustasoa seka selkiyttda niin valmentajien, ohjaajien, seuratoi-
mijoiden kuin vanhempien tyo6ta kilpajudon parissa. Kdytannossa kyse on Judokan Urapolun sisdllon pai-
vittdmisestd ja laajentamisesta. Linjausta tydstetddn myds judon omassa VOK3-tason valmennuskoulutuk-
sessa, joka aloitetaan syksylld 2021 edustusvalmennusleireihin synkronoituna.

Judoliiton valmennustoiminnan tavoitteena on palata kansainvéliseen mitalikantaan yleisen sarjan arvo-
kilpailuissa alkavalla olympiadilla 2021-2024. Tavoitteen saavuttamiseksi valmennustoiminnan laatua ar
vioidaan yhteisesti sovittavilla valmennuksen laatutekijoilla, jotka maaritetddn vuosittain.

Jaana Jokinen
valmennuspaallikko
Suomen Judoliitto ry
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SUOMEN JUDOLIITTO

Judoliiton valmennusjarjestelma

Visio Suomalainen judo kansainvaliseen mi

missio “Kamppaileva judomaa”

Valmennusvaliokunta pj. Mika Mukkkula

Valmennuspé&éllikké Jaana Jokinen
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toiminta valmennusryhma EESETEY : :
& U18 NOV Faven U21 NOV Pekkola Jahaastajat
Atk seurat Se‘fat Urhea-kampus / Olympiavalmennuskeskus Helsinki
7. ylakoululeiritys Marsky Marsky / URHK Urhea

kansalli- Summer-/ Winter Edustusvalmennusleirit / Pajulahden Liikuntaopisto
setlerit Campit
o o U18 EJU Cup U21 EJU Cup Aik EJU Cup e
g ) 0

Pohjoismaat/Baltia pitka Japanin leiri OTC:t

Suomen Judoliiton valmennustoimintaa ohjaa Valmennusvaliokunta, johon kuuluvat valmennuk-
sesta vastaava varapuheenjohtaja, valmennuspaallikko, urheilijajasen ja yksi hallitusjasen. Val-
mennusvaliokunnan kokoonpano pdivitetdan tarvittaessa tammikuussa Judoliiton hallituksen
jarjestaytymiskokouksen jalkeen.

Judoliiton valmennuksen organisoinnista ja toteutuksesta vastaa liiton palkatut:

Valmennuspaallikon vastuualueena on Suomen Judoliiton valmennustoiminnan johtaminen ja
kehittdminen judokan polun eri vaiheet huomioiden. Lisdksi hdn toimii liiton valmennushenki-
16ston operatiivisena esihenkilona.

Pddvalmentajan vastuualueena on huippuryhmain valmentautumisen suunnittelu ja toteutus
mukaan lukien niin paivittdinen kotimaan harjoittelu Helsingissa kuin ulkomaan tapahtumat.
Alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan vastuualueena padkaupunkiseudun urhei-
luakatemian judon paivittdisvalmennus yhdessd pdavalmentajan kanssa seka alle 21-vuotiaiden
edustusvalmennettavien valmennuksen suunnittelu ja toteutus.

Alle 18-vuotiaiden nuorten olympiavalmentajan vastuualueena on Tampereen urheiluakate-
mian judon paivittdisvalmennus seka alle 18-vuotiaiden edustusvalmennettavien valmennuksen
suunnittelu ja toteutus. Tehtavankuva tullaan paivittdmaan vuoden 2021 aikana.
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Palkatut valmentajat

Jaana Jokinen Helsinki/Lahti valmennuspaallikko

Rok Draksic Helsinki pdavalmentaja / huippuryhma (Hki)
Markus Pekkola Hki/Hdmeenlinna alle 21-v. nuorten olympiavalmentaja / Hki
Otto Favén Tampere/Nokia alle 18-v. nuorten olympiavalmentaja / Tre

Avustavat oto-valmentajat (oman toimen ohella)

Valtteri Jokinen Lahti huippuryhma

Esa Korkia-aho Helsinki aikuisten ja alle 23-vuotiaiden haastajaryhmat
Sanna Pyykonen Lahti alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus

Sami Salonen Pori alle 18-vuotiaiden edustusvalmennus

Ruslan Pinhasov Lappeenranta 7.luokkalaisten ylakoululeiritys

Mari Kerdnen Nummela 11-14-vuotiaiden valmennustoiminnan koordinointi

Valmennuksen vuosikello 2021

EV-leiri (kaikki)
Judovalmennuksen seminaari
VOK32/4
U13/15 Winter Camp

Aik. & U21 peruskuntoleiri29.11.-12.12. Eopen BUL vk 4

U18EV-leiri 5.-7.2.

GSISRvk7

U18 Ecup HUN vk 44 Fi en/marras?. A\ ckokous . g Eopen CZE vk 8
U23EM 5.-7.11.(?)

EV-leiri (kaikki) / loka
U21 MM vk 41

Judoliiton 4 Ecup BIH, U18&U21Bremenvk 11

valmennuksen

GP UZB vk 39 vuosikello

Urheiljoiden T keskustelut 2021
Eopen EST vk 38 :
Aik. EV-leiri 13.-18.9.

TOSUBEIGUS202 ecup svkvks7

U21EM9.-12.9. (LUX)

GSTUR, U21Ecup ITAvk 13
Aik.SM 10.4.N
Aik. EM valm. leiri 12.-17.4.

Painopisteet e,
seuraavalle vuodelle h: U21 Ecup RUS

PM 24.-25.4. (ISL)

LS EM 30.4.-2.5. (POR)
Samurai Cup 3 / 28.8. Vantaa

GSFRA, U21 Ecup LITvk 18
Universiadit 20.-23.8. (CHN) Ecup RUS, U18 POL vk 19 Samurai G
U18 & U21 EV-leiri 19.-22.8.

+VOK31/4 Aik. EV-leiri 17.-22.5. U18 EV-leiri 21.-23.5.

MM 6.-13.6. (HUN)
U13/15 Summer Camp 11.-13.6.

15.5.Tku

Olympics 24.-31.7. (JPN)
U21 Ecup GER vk29
GSHUN vk 28 Ecup SLOvk 24

Ecup SUI, Ecup HUN vk 27 U18EM 24.-27.6.(?)

Valmennuksen viestinta

Valmennusvaliokunnan kokoukset n. 1*1-2 kk, valmennushenkildston viikkopalaverit, ikdluok-
kien verkkopalaverit seuroille ja valmennuksen uutiskirje n. 8*vuosi.
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Aikuiset ja alle 23-vuotiaat

Olympiakarsintatilanteen ollessa haastava Judoliiton aikuisten valmennustoiminnan painopiste
on siirretty kohti Pariisia 2024. Strategiana on neljan vuoden valmistautuminen, jossa erikseen
nimettavalle huippuryhmalle luodaan kansainvalisen vaatimustason tayttdmat arkiharjoitusolo-
suhteet Helsinkiin mukaan lukien pdivittdisharjoittelun maara ja laatu seka seuranta. Lisdksi te-
hostetaan parhaiden urheilijoiden valmentautumista varmistamalla heille paras mahdollinen
harjoitusvastus niin kotimaassa kuin kustannustehokkailla kansainvalisilld leireilld. Tokion kesa-
olympialaisten jdlkeen tavoitteena vuosittain nostaa urheilijoiden maailman ranking-sijoituksia.

Padvalmentajaa tukee ja ohjaa aiempaa tiiviimmin ryhmdohjelmaan sitoutuneen huippuryhman
valmentautumista. Han vastaa kokonaisvaltaisesti harjoitusohjelman suunnittelusta ja toteutuk-
sesta mukaan lukien fyysinen harjoittelu.

Kevdidn padtapahtumana on Lissabonissa jarjestettivit Euroopan mestaruuskilpailut 29.4.-
3.5.2021 ja Budapestissa MM-kilpailut 6.-13.5.2021. Vuoden paaitavoitteena on alle 23-vuotiai-
den EM-Kkilpailut 5.-7.11.2021 (paikka avoin). Kotimaan leiritys suunnitellaan tukemaan kansain-
valistd ohjelmaa. Korkeanpaikan leiritys toteutetaan joko ulkomailla tai kotimaassa alppimaja-
olosuhteissa.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021 ‘

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Vastaaminen kv. tason e Keskitetty valmennus e Harjoittelun seuranta
vaatimuKksiin e Huippuryhmadn rakentaminen e Arviointi ja palautteet
e Piivittdisvalmennus ¢  Urhea-halli-yhteistyo e Urheilijoiden kehittyminen
e Kv leiritys e Asiantuntijayhteisty6 (testaus)
e Tukitoimet e Leiritysyhteistyo ldhimaiden
kanssa
e Urheilijoiden terveys

Menestyminen e Urheilijoiden onnistunut koti- ~ ®  Yksi urheilija Tokiossa 2021
e Arvokilpailuissa maan paivittdisvalmennus jaul- e  Aikuisten ja U23 EM-kilpailut

(EM ja MM) komaan leiritys e  World Ranking sijoituksen nosta-
e European Cup:it minen

IJF World Tour
Valmennuksen ja vuoro- ©  Yhteydenpito e Kausipalaute
vaikutuksen kehittimi- e Valmennuksen toimintatapojen e Valmentajapalavereiden maara ja
nen ja arvomaailman péivitys osallistuminen

e Arvojen ja toimintatapojen viit-
taaminen lapi vuoden eri valmen-
nustapahtumissa
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AIKUISTEN EDUSTUSJOUKKUE 2021 (paivitys 12/2020)

urheilija seura

Alexandra Barton Kirkkonummen Judoseura
Jessika Hellgren Nummelan Judo

Emilia Kanerva* Kirkkonummen Judoseura
Pihla Matikainen Maskun Tempo

Elias Korkko* Oulun Judokerho

Aku Laakkonen* Meido-kan, Helsinki

Aatu Laamanen Tampereen Judo

Martti Puumalainen* Meido-kan, Helsinki
Luukas Saha* Riihimden Judoseura

ALLE 23-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2021 (paivitys 12/2020)

urheilija seura

Elviira Kujansuu Tampereen Judo

Noora Nykdnen Holjutai, Hollola

Christina Sandell Turun Judoseura

Eetu Heinonen Meido-kan, Helsinki

Roope Korhonen* Kajaanin Judokerho

Markus Lambacka Koyama, Rovaniemi

Oskari Makinen Nummelan Judo

Valtteri Olin* Voimailuseura Bodonos, Kerava
Thomas Ronkko Orimattilan Judoseura

HUIPPURYHMA

Judoliitto nimeda huippuryhmaén (ts. maajoukkueen), jonka tavoitteena on menestya Pariisissa
2024 ja edelleen Los Angelesissa 2028 (edelld *-merkityt). Ryhmaa tuetaan taloudellisesti Judo-
liiton valmennuksen budjetista (48 000 €). Lisdksi osa ryhméan urheilijoista saa Suomen Olym-
piakomitean Huippu-urheiluyksikon myontamaa valmennuksen tehostamistukea (yht 25 000 €).
Poikkeusaikana (2021) tuet kohdennetaan vuosien 2018-2020 kansainvéalisen menestyksen pe-
rusteella ryhmaan kuuluvien kilpailu- ja leirimatkojen tukemiseen (kts. Valmennustukien pistey-
tys vuodelle 2021). Tukien kohdentamisesta vastaa padavalmentaja yhdessa valmennuspaallikon
kanssa.

Ryhméan paivitys tapahtuu vuosittain marras-joulukuulla. Huippuryhma tullaan supistamaan
my6hemmin realistisesti Pariisin 2024 olympiapaikkaa tavoitteleviin urheilijoihin.
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VUOSISUUNNITELMA
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AIKUISTEN JA ALLE 23-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet n. 98 000 € sisdltden Judoliiton, Olympiakomitean ja Urhei-
luopistosdation valmennustuet:

* kansainvalinen toiminta (kilpailut ja leirit)

* arvokilpailut (EM, MM, U23 EM ja Universiadit)

* kotimaan leiritys

Tukitoimet 10 500 €

* ladkarin, lihashuoltajan/fysioterapeutin kulut, asiantuntijatuki, sahkéinen harjoittelun seu-
ranta

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti

1) ohjelma (IJF/Open) n. 20 000 € sisaltden 13 kilpailua ja 20 leiria

2) ohjelma (Open/EJU Cups) n. 17 000 € siséltden 10 kilpailua ja 20 leiria
3) ohjelma (EJU Cups) n. 17 000 € sisdltden 10 kilpailua ja 19 leiria
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VALMENNUSTUKIEN PISTEYTYS VUODELLE 2021

Valmennustukien jakaminen perustuu kansainvali-
seen menestykseen pohjautuvaan pisteytykseen
seka erikseen haettavaan solidaarisuustukeen.

Pisteytyksen Kkayttooénotossa huomioidaan poik-
keusajan vuoksi edellisen kolmen vuoden (2018-
2020) paras tulos, jonka perusteella urheilija saa
pisteet. Lisdksi urheilijoilta edellytetdadn Judoliiton
valmennusjarjestelmaan sitoutumista. Jatkossa las-
ketaan vain edellisen kalenterivuoden paras tulos.

Huippuryhmdin nimettyjen pisteet tuplataan,
koska he ovat sitoutuneet huippuryhman toimin-
taan. Kaikkien pisteille yltdneiden urheilijoiden
pisteet lasketaan yhteen, jonka jdlkeen yhteispis-
teet jaetaan kokonaistukisummalla. Yksittdisen ur-
heilijan tuki maaraytyy saavutetun korkeimman tu-
loksen eli pistemdaran perusteella.

Solidaarisuustuen haku on tammikuussa 2021. Tu-
kea voi hakea alle 21-vuotiaiden ja sitd vanhempien
edustusjoukkueisiin nimetyt urheilijat, joilla ei
vield ole pisteytystaulukkoon merkittyja kansain-
valisid tuloksia. Haun yhteydessa on esitettava pe-
rusteluineen alkavan vuoden valmennussuunni-
telma sekad sen rahoituspohja. Solidaarisuustuista
pdattaa Valmennusvaliokunta yhdessa paavalmen-
tajan kanssa.

Huom:

* Tulevaisuudessa vain nimetyt kilpailut huomioi-
daan pisteytyksessa. Poikkeusaikana (2021) tur-
nausten tasoa seurataan. Lahtokohtaisesti pisteille
yltdmiseen vaaditaan useampi kuin yksi ottelu-
voitto yhdesta turnauksesta.

* Urheilija voi kayttdd valmennustuen vain valmen-
nusjohdon osoittaman ja jarjestaman ohjelman la-
pivientiin.

* Yksittaisen urheilijan vuosittainen valmennus-
tuki voi olla enintddn 12 000 € vuonna 2021.

* Olympiakomitean tukea voi saada OK:n listoille
nimetyt urheilijat.

* Riippuen tuen madarastd, vain osa siitd voidaan
kayttaa kerralla yksittdisen tapahtuman kuluihin.

* Mikali urheilija loukkaantuu tukivuonna, 50 % tu-
esta voidaan siirtaa seuraavalle vuodelle.

* Kaikkien tuen saajien on oltava nimettyna ikdluokkansa edustusjoukkueeseen seka sitoudut-
tava ammattimaiseen, kansainvaliseen arvokilpailumenestykseen tdhtddavdaan valmennukseen.
Mikali urheilijan valmentautumisessa tapahtuu muutoksia, tuen maksu voidaan keskeyttaa vuo-

Taulukko. Rankingpisteytys vuosille 2018-2020.

olympialaiset: VOITTO
MM-Kilpailut: VOITTO

1000

MM-Kilpailut: mitali
EM-kilpailut: VOITTO
Masters: VOITTO
olympialaiset: mitali tai

800

MM-kilpailut: 5. sija
olympialaiset: 7. sija
EM-Kilpailut: mitali
Grand slam: VOITTO
Grand prix: VOITTO
Masters: mitali

700

MM-kilpailut: 7. sija
EM-kilpailut: 5. sija
Masters 5. sija
Grand slam: mitali
Grand prix: mitali
U21 MM-Kilpailut:

600

MM-Kilpailut: 9. sija
EM-kilpailut: 7. sija
Grand slam: 5. sija
Grand prix: 5. sija
European open: VOITTO
U21 MM-Kilpailut: mitali
U23 EM-Kilpailut:
U21 EM-Kilpailut:

300

European open: mitali
EM-kilpailut: 9. sija
Grand slam: 7. sija

Grand prix: 7. sija
U21 MM-Kkilpailut; 5. sija
European cup: VOITTO
U23 EM-Kilpailut: mitali
U21 EM-Kilpailut: mitali

200

European cup: mitali
European open: 5. sija
U23 EM-Kilpailut: 5. sija

100

U21 European cup:
U21 EM-Kilpailut: 5. sija

50

den aikana padvalmentajan esityksestd Valmennusvaliokunnan paatoksella.
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Alle 21-vuotiaat

Alle 21-vuotiaiden pdatavoite on syyskuussa Luxembourgissa jarjestettavat EM-kilpailut
2.-5.9.2021. EM-kilpailujen ollessa vuoden kilpailullinen paatavoite tapahtuu valmistautuminen
kansainvalisten Eurooppa Cup-turnausten ja niiden yhteydessa jarjestettavien leirien seka koti-
maan leirityksen turvin. Ikdluokan parhaimmat urheilijat osallistuvat omien tavoitteidensa mu-
kaisesti aikuisten kansainvalisiin tapahtumiin.

Kotimaan tarkeimmat Kilpailut ovat kansainvaliset Baltic Sea Championships maaliskuussa seka
Finnish Judo Open lokakuussa. Muita tarkeita kilpailuja ovat Samurai Cup -kilpailusarja seka ika-
luokan SM-kilpailut. Naiden lisdksi ikdluokan ryhmdsuunnitelmassa on huomioitu muut ldhialu-
een tapahtumat Pohjoismaissa ja Baltiassa.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Menestyminen e Urheilijoiden onnistunut koti- e  Ikdluokan World Ranking -listalla
e Ikiluokan EM- ja maan pdivittdisvalmennus ja ul- parhaat urheilijat Top 30
MM-kisoissa komaan leiritys e European Cup -tason kilpailuissa
e European Cup -tur- vahintddn neljan urheilijan sijoit-
nauksissa tuminen Top 8

e EM-Kkilpailuissa vihintddn yhden
urheilijan sijoittuminen Top 8
Piivittiisharjoittelun te- Olympiavalmennuskeskus har- Osallistumisaktiivisuus harjoitte-
hostaminen joittelun onnistumisen ja me- luun liittyvana mittarina
nestyksen mahdollistavanym- e  Opiskelutavoitteiden eteneminen
péariston pohjana

Urheilun ja opiskelun
yhdistdminen
Urheilijoiden fyysinen e Harjoittelun seuranta o Testitulosten kehitys fyysisten
kehittyminen vastaa- Testaus ominaisuuksien mittarina
maan kansainvilisii vaa-

timuksia
Valmennusprosessien e Pdivittdisvalmennuksen jarjes- Urheilijoiden itsearvio
kehitys telyt Tavoite- ja kehityskeskustelut

e  Yhteydenpito urheilijoihin ja ur- Kausipalaute
heilijan valmentajiin seka taus- Valmentajapalavereiden maard ja
tahenkiloihin osallistuminen

e Tavoitekeskustelut pdavalmen-
taja / valmennuspaallikko

ALLE 21-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2021 (paivitys 12/2020)

urheilija seura

Pihla Salonen Fudoshin, Pori

Venla Laiho Nummelan Judo

Frida Laxen Kirkkonummen Judoseura
Ronja Miekkalehto Orimattilan Judoseura
Unna Teppo Koyama, Rovaniemi

Tiia Uusitalo Tikkurilan Judokat
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Lotta Vahe Orimattilan Judoseura
Erika Vauhkonen Chikara, Helsinki

Turpal Djoukaev* Hameenlinnan Judoseura
Joonas Haikulainen Kamiza, Lappeenranta
Santeri Hakkarainen Jigotai, Jyvaskyla

Eetu Thanamaki Nokian Judo

Artur Kanevets Tikkurilan Judokat
Joonatan Kujanhaara Chikara, Helsinki
Khirchla Khichilasvili Tikkurilan Judokat

Teo Yliruusi Tampereen Judo

ALLE 21-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA

tammi helmi maalis huhti touko kesa
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ALLE 21- VUOTIAIDEN TALOUS
Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 14 000 €

* kansainvalinen toiminta (kilpailut ja leirit)
* arvokilpailut (U21 EM, U21 MM)

Tukitoimet 6 000 €
* lihashuoltajan/fysioterapeutin kulut, asiantuntijatuki, sihkéinen harjoittelun seuranta

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 11 000 € sisdltden 19 kilpailua ja 14 leiria

* kotimaan - ja EJU-tapahtumat
* arvokilpailut (U21 EM, U21 MM)
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Alle 18-vuotiaat

Alle 18-vuotiaiden edustusjoukkueen paditavoite on EM-Kkilpailut 1.-4.7.2021 (paikka avoin).
Joukkue Kilpailuihin valitaan kansainvélisten European Cup —Kkilpailujen sekd Bremen Masters -
kilpailujen perusteella. Perustan alle 18-vuotiaiden harjoitteluun luovat kotimaan edustusval-
mennusleirit.

Valmennusryhman tavoitteena on menestya Pohjoismaisissa ja Baltian alueen kilpailuissa seka
mm. Swedish - ja Varsova Openissa syksylld. Keskeisend osana alle 18-vuotiaiden valmennus-
suunnitelmaa ovat kotimaan tapahtumat kuten SM-kilpailut, Samurai Cup -Kilpailusarja seka Bal-
tic Sea Championships ja Finnish Judo Open. Edelld mainituissa tapahtumissa menestymalla teh-
dadan valinnat edustusjoukkueeseen.

Alle 18-vuotiaiden valmennusjarjestelman runkona on kotimaan leiritys, jonka tavoitteena on
koota kaikki parhaat suomalaiset ikdluokan judokat harjoittelemaan yhdessa. Edustusvalmen-
nusleirien tavoitteena on paitsi laadukkaan harjoittelun lisdidminen myds urheilijaksi kasvuun ja
kehitykseen liittyva testaus sekd valmennukseen liittyvat VOK1-tason luennot. Alle 18-vuotiai-
den valmennusryhmiin kuuluminen edellyttiaa sitoutumista ikdluokan vuosittaiseen valmennus-
suunnitelmaan.

Alle 18-vuotiaiden valmennusta tehostetaan opistoilla jarjestettavan leirityksen lisaksi mm. Kkil-
pailujen yhteydessa jarjestettavilla harjoituspaivilla. Ikdluokan parhaimmisto osallistuu soveltu-
vin osin alle 21-vuotiaiden maajoukkueleiritykseen.

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021 ‘

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Edustusjoukkueen koon e  Onnistunut seura- jaliittoval- ~ ® Menestymispohjan (tulokset) laa-
kasvattaminen mennuksen yhteistyd, tiedon ja- jeneminen pohjoismaisen- sekd
kaminen ja valmennuksen laa- Baltian alueen kilpailuissa seka
dun kehittiminen muissa nadyttokilpailuiksi luokitel-
luissa kansainvilisen tason kilpai-
luissa

e Edustusvalmennusleiritykseen
osallistuneiden méaara

Menestyminen e  Onnistunut liittovalmennus yh- e  Tulokset European Cup -tason

e Ikiluokan EM- teisty6ssa henkil6kohtaisten kilpailuissa (vdhintddn 4 urheili-
Kkisoissa valmentajien kanssa jan sijoittuminen sijoille 1.-7.)

e European Cup e Menestysedellytysten ja onniﬁ- ° T}Jﬂlokset EM-kilpailuissa (vahin-
—turnauksissa tumisen mahdollistavan ympa- tadn kahden urheilijan sijoittumi-

riston luominen nen sijoille 1.-5.)

Fyysisten ominaisuuk- e Harjoitusméaarin nostaminen o Testitulosten kehitys erityisesti

sien kehittdminen riittd- e  Urheilijoiden koulutus leireill4 tyttdjen kestavyysominaisuudet

vélle tasolle varmista- ymmartimaan lajin vaatimus- e Harjoittelun seuranta (urheilijat

maan pohjaa tulevaa taso raportoivat harjoittelunsa viikko-

harjoittelua varten alle e  Liittotason onnistunut kommu- tasolla)

21-vuotiaiden ikiluo- nikaatio ja sujuva tiedonvalitys ~ ® Valmentajapalavereiden maara ja

kassa kansainvélisen osallistuminen
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vaatimustason mukai- seura- ja henkil6kohtaisten val- e  Kausipalaute
sesti. mentajien kanssa.
e Innostavan harjoitusympariston
luominen leireilla ja liiton val-
mennustapahtumissa

ALLE 18-VUOTIAIDEN EDUSTUSJOUKKUE 2021 (paivitys 12/2020)

urheilija seura

Emma Krapu Vantaan Jukara

Ella Lavikainen Lahden Judoseura
Anni-Olivia Narva Oulun Judokerho
Louna-Lumia Seikkula Koyama, Rovaniemi
Daniel Orphanou Orimattilan Judoseura
Markus Redsven Mikkelin Judo
Rasmus Vauhkonen Tampereen Judo
Ismail Vedzizhev Chikara, Helsinki

ALLE 18-VUOTIAIDEN VUOSISUUNNITELMA

tammi helmi maalis huhti touko kesa
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ALLE 18-VUOTIAIDEN TALOUS

Urheilijoiden valmennustuet Judoliitolta 6 500 €
* kansainvélinen toiminta (EM-valmistava)
* arvokilpailut (EM)

Urheilijakohtainen valmennusbudjetti n. 10 000 € sisaltden 19 kilpailua ja 17 leiria
* kotimaan - ja EJU-tapahtumat
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Urheiluakatemiat

Judoliitto keskittda valmennustoimintansa jatkossa yhteen urheiluakatemiaan, padkaupunkiseu-
dun Urheaan, jossa judovalmentajien tyonantajana toimii Judoliitto. Urheiluakatemian tarkeim-
pédna tehtavana on koota tavoitteellisesti harjoittelevat judokat laadukkaan paivittdisvalmennuk-
sen piiriin. Ohjattujen arkiharjoitusten ohella niissa on saatavilla valmennuksen tukitoimet seka
opiskelun ja urheilun vaivaton yhdistaminen.

Padkaupunkiseudun urheiluakatemian judon paivittdisvalmennuksesta vastaa pdavalmentaja
Rok Draksic yhdessa alle 21-vuotiaiden nuorten olympiavalmentaja Markus Pekkola kanssa.
Draksicin vastuulla on huippuryhméaan nimetyt sekd vanhemmat, korkeakouluasteelle tai tyoela-
madn siirtyneet, urheilijat. Pekkolan tehtdvdna on vastata Makeldnrinteen urheilulukion ju-
doryhman valmennuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta.

Padkaupunkiseudun pdivittdisvalmennus tullaan keskittdimaan elokuussa 2021 avautuvalle Ur-
hea-kampukselle ja Olympiavalmennuskeskus Helsinkiin. Mdkeldnrinteen urheilulukion valitta-
madn laheisyyteen valmistuu syksylld 2021 myos urheilijoiden asuintalo. Urhea-sditio tulee
avaamaan asuntojen vuokrauksen helmikuussa 2021, jolloin saati6 julkaisee myos asukasvalin-
nan kriteerit.

Tampereen urheiluakatemian judovalmennuksesta vastaa vield kevdan ajan alle 18-vuotiaiden
nuorten olympiavalmentaja Otto Favén yhteistydssd pdadvalmentaja Draksicin sekd akatemiassa
harjoittelevien urheilijoiden henkilokohtaisten valmentajien kanssa. Paivittdisharjoittelun suun-
nittelun ja toteutumisen lisdksi Favénin vastuulla on Varalan Urheiluopistolla jarjestettavat judon
8-9. luokkalaisten yldkoululeiritys. Syksyn osalta Tampereen akatemiavalmennus on auki.

Molempien urheiluakatemioiden valmennus suunnitellaan noudattaen liittovalmennuksen vuo-
sisuunnitelmarunkoa. Akatemiassa toimivan paikallisen urheilulukion mukaan rakennetussa
viikko-ohjelmarungossa pyritddn yhdistamdan arvokilpailujen ulkopuoliset kilpailukaudet yhte-
ndisiksi eri ikaryhmille. Urheilijoille pyritddn hakemaan kansainvalisesta kalenterista omalle ta-
solle sopivat kilpailut. Kun kaikki noudattavat jaksotusta, palvelevat yhteiset harjoitukset jo-
kaista kilpajudokaa parhaalla tavalla.
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Valmennuksen asiantuntijapalvelut

Terveydenhuollossa jatketaan ennalta ehkdisevaa toimintaa jarjestamalla huippuryhman urhei-
lijoille terveystarkastukset Judoliiton yhteistyoladkarin, Rauno Elokiurun, toimesta. Leirityk-
sessd on mukana mahdollisuuksien mukaan fysioterapeutti Satu Lehikoinen.

Fyysinen testaus toteutetaan huippuryhman ja alle 21-vuotiaiden osalta koordinoidusti urhei-
luakatemioissa hyddyntden paikallisia yhteistyokumppaneita (Helsingissa Urheilukoulu, Tam-
pereella Varala) seka leirityksissad kaytettavdaa urheiluopistoa (Pajulahti). Lisdksi alle 18-vuoti-
aille toteutetaan kenttatestit valmennusleirityksen yhteydessa.

Huippuryhman psyykkinen valmennus jarjestetddn paikallisesti urheiluakatemian palveluita
hyédyntden. Urhean yhteyshenkiloina toimivat urheilupsykologi Tatja Holm (huippuvaihe) ja
psyykkinen valmentaja Kim Forsblom (2. aste). Tampereen Urheiluakatemian vastaava psyko-
logina toimii Tiina R6ning. Akatemioissa jatketaan arkivalmennukseen rakennettua psyykki-
sen valmennuksen vuosikelloa, joka yhtendistda ja tehostaa psyykkisen valmennuksen toteutta-
mista urheilijoiden ika- ja taitotasot huomioiden.

Molemmat painopisteurheiluakatemiat tarjoavat kattavan valikoiman valmennuksen tukitoi-
mia. Akatemioissa harjoittelevia urheilijoita kannustetaan hyédyntamaan paikallisen akatemian
asiantuntijatoimintaa pdivittdisharjoittelussaan. Helsingissa urheiluakatemian urheilijoiden
kaytossa olevat palvelut I0ytyvat Urhean sivuilta (www.urhea.fi/asiantuntijapalvelut). Tampe-
reella asiantuntijapalvelut raataloidaan urheilijakohtaisesti akatemiavalmentaja Otto Favénin,
kautta.
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Joukkueiden valintakriteerit 2021

Edustusvalmennustoiminnan tavoitteena on menestyd kansainvalisissd arvokilpailuissa ja saa-
vuttaa sielld mitaleita. Edustusvalmennukseen valitaan kansainviliseen menestykseen tahtaavia,
tavoitteellisesti harjoittelevia urheilijoita, jotka yltavat mitaleille SM-Kkilpailuissa ja osallistuvat
edustusvalmennusleireille seka ikdluokan vastuuvalmentajan osoittamiin nayttékisoihin.

Ikdluokkien vastuuvalmentajat nimeavat Valmennusvaliokunnan hyvaksynnalla edustusjoukku-
eet, joihin paasy edellyttdd vahintddn useampaa mitalitulosta PM-tason Kilpailuissa (Matsumae,
Baltic Sea, PM-kilpailut, Budo Nord, Swedish Open, Finnish Open, Kaimu Keerak), valmennus-
suunnitelman palautusta seka halua ja edellytyksia sitoutua ikdluokan vaativampiin tapahtumiin
eli aikuisilla IJF- ja nuorilla EJU-tason kilpailuihin ja leiritykseen. Edustusjoukkueen urheilijoiden
kanssa tehdain urheilijasopimukset (liite 1.).

JUDON HUIPPURYHMA 2024

Huippuryhma valitaan edustusjoukkueista (aikuiset, U23 ja U21) paavalmentajan esityksesta.
Valmennusvaliokunta hyviaksyy huippuryhman kokoonpanon ja se vieddan tiedoksi Judoliiton
hallitukselle.

Huippuryhma valitaan 2020-2024 ajanjaksolle mutta sitd pdivitetddn vuosittain. Pddvalmentaja
vastaa ryhman kokoonpanosta ja toiminnasta. Ryvhman kokoonpanoon voidaan tehdd muutoksia
kesken vuotta Valmennusvaliokunnan hyviaksynnalld. Tieto ryhman muutoksista vieddan tie-
doksi Judoliiton hallitukselle.

AIKUISET

Kaikki aikuisurheilijat voivat osallistua Eurooppa Cup- tason (+European Open EST) kilpailuihin
vapaasti allekirjoitettuaan sopimuksen, jossa he sitoutuvat ADT-sddnndstoon, urheilun eettisiin
ohjeisiin ja Judoliiton kayttaytymissaantoihin. IJF-tason Kilpailuihin (Continental Open, Grand
Prix, Grand Slam) voivat osallistua huippuryhmaan nimetyt judokat. Alle 21-vuotiaiden edustus-
joukkueen urheilija voidaan ldhettaa I[JF-turnauksiin, jos paavalmentaja katsoo sen jarkevaksi.

EM 2021 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua
edeltavalta 8 kk:

e aikuisten Euroopan Cupin mitali TAI

e (Continental Open 1.-5. TAI

e vihintdadn kaksi otteluvoittoa yhdessa Grand Prix- tai Grand Slam -turnauksessa.

EM-kilpailuiden nayt6t on annettava viimeistain 5.4.2021.

MM 2021 riittavaksi naytoksi katsotaan edustusvalmennuksessa olevalta urheilijalta kilpailua
edeltavalta 8 kk:

e aikuisten Eurooppa Cupin voitto TAI

e (Continental Openin 1.-3. TAI

e (Grand Prix - tai Grand Slam 1.-7. TAI

e edellytykset saavuttaa olympiapaikka Tokioon 2021
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MM-Kkilpailuiden ndytét on annettava viimeistaan 9.5.2021.

Universiadeihin 2021 voidaan esittdd korkea asteella opiskelevia urheilijoita (synt. 1996-
2003) seuraavilla naytoilla:
e useampi otteluvoitto yksittdisessa Eurooppa Cup -, Continental Open - tai ylemmaén tason
turnauksessa vuotta ennen turnausta

Lopullisen valinnan Universiadien joukkueesta tekee Suomen Olympiakomitea.

Huippuryhman ulkopuolelta IJF-turnauksissa saa otella:

e Kun urheilija on saavuttanut mitalin Euroopan Cupista, hidn saa osallistua my6s Conti-
nental Open -kilpailuihin. Euroopan cupin voitolla tai yltdimalla Continental Openin mita-
liotteluihin pddsee seuraavalle tasolle Grand Prix ja Grand Slam -turnauksiin (aikaméaare
mitalitulokselle edeltavat 2 vuotta)

e Edustusjoukkueen ulkopuolelta EM- tai MM-kisoihin voidaan valita, jos on kuluvana ka-
lenterivuonna saavuttanut vahintddn Continental Openin mitalin tai sijoittunut piste-
sijoille Grand Prix tai Grand Slam -turnauksessa.

ALLE 23-VUOTIAAT

Alle 23-vuotiaiden EM-kisoihin voidaan valita urheilija, joka on saavuttanut vahintdan
e Aikuisten Euroopan cupin tai Continental Openin pistesija (1.-7.)
e Lisdksi urheilijalta edellytetddn ottelukelpoisuuden osoittamista sekd U23 EM-menestyk-
seen tahtdavan uskottavan harjoittelun suunnittelua ja toteuttamista kesan ja syksyn ai-
kana.

U23 EM-kilpailujen naytot on annettava 4.10.2021 mennessa.

U21-ikdluokan ikdluokan urheilija voidaan valita ndihin Kilpailuihin U21 MM-Kkisojen sijasta sa-
moilla kriteereilld: vihintadn pistesija (1.-7.) U21 EM-kisoissa, kaksi EJU Cup -mitalia U21-ryh-
masuunnitelman tapahtumissa tai top16-sijoitus U21 maailman rankingissa.

ALLE 21-VUOTIAAT

Alle 21-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
medmad edustusjoukkue.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailuihin voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet alle 21-vuoti-
aiden ryhmdsuunnitelmaan nimetyissa EJU-turnauksissa ml. Bremen vahintdan pistesijoille (1.-
7.). Ryhmasuunnitelman ulkopuolisiin EJU-turnauksiin urheilija voi halutessaan osallistua, esi-
merkiksi EJU-rankingia parantaakseen, mutta kyseiset tulokset eivat vaikuta arvokisavalintaan.
Joukkuekisaan osallistuminen saattaa olla perusteluna lahettda tavoitteellisesti harjoitteleva ur-
heilija kisoihin, vaikka nayttokriteeristo ei aivan tayttyisikdan.

Alle 21-vuotiaiden EM-kilpailujen naytot on annettava 2.8.2021 mennessa.

Alle 21-vuotiaiden MM-Kilpailuihin 2021 voidaan valita urheilija seuraavilla naytoilla:
e Alle 21-v. EM-kilpailuissa 2021 sijat 1.-7. TAI
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e Saavuttaa kaksi nuorten Eurooppa Cup-mitalia U21-ryhmdsuunnitelman 2021 mukai-
sissa nayttokilpailuissa

ALLE 18-VUOTIAAT

Alle 18-vuotiaiden nuorten EJU-tason turnauksiin voi osallistua ikdluokan vastuuvalmentajan ni-
medmad edustusjoukkue.

Alle 18-vuotiaiden EM-kilpailuihin voidaan valita urheilijat, jotka ovat sijoittuneet EJU-tason tur-
nauksissa pistesijoille (1-7.) ml. Bremen ja Thuringen. Joissain tapauksissa saattaa olla perustel-
tua ldhettda tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija kisoihin, vaikka ndyttokriteeristo ei aivan tayt-
tyisi, kuten joukkuekisaan osallistuminen tai useampi otteluvoitto useammassa turnauksessa.
Nama valinnat on erikseen perusteltava.

Ikdluokan EM-kilpailujen naytot on annettava 30.5.2021 mennessa.

MM-Kkilpailut eivat padsaantoisesti kuulu U18-edustusjoukkueen ohjelmaan. Niihin voidaan val-
mentajan ndin esittdessa lahettda urheilija, joka on kuluvana vuonna yltanyt mitaleille ikdluokan
muissa arvokisoissa.

Muuta

e Arvokisavalinnat tekee valmennusvaliokunta ikdluokan vastuuvalmentajan ja valmen-
nuspdaallikon yhteisesta esityksesta.

e Joissain tapauksissa (olympiakarsinta, joukkuekisaan osallistuminen, menestymisen-
nuste) saattaa olla perusteltua ldhettda tavoitteellisesti harjoitteleva urheilija kisoihin,
vaikka nayttokriteeristo ei aivan tayttyisi. Nama valinnat on erikseen perusteltava.

e Ulkomaille harjoittelemaan ldhteva urheilija pysyy osana edustusjoukkuetta sopimalla
erikseen harjoittelusta edustusjoukkueen johdon kanssa. Hanelld on velvoite osallistua
SM-Kkisoihin ja muuhun ikdluokan vastuuvalmentajan osoittamaan ohjelmaan.

e Kaikissa ikdluokissa, jos useampi kuin kaksi urheilijaa sarjaa kohti ylittdd valintarajan,
asetetaan urheilijat paremmuusjdrjestykseen edeltivan 8 kuukauden ajalta kerattyjen
yhteenlaskettujen IJF ja/tai EJU ranking-pisteiden perusteella.

e Mikali kansainvalisid nayttokilpailuita ei jostain syysta jdrjesteta tai niihin ei voida osal-
listua, esimerkkina koronatilanne, arvokilpailuvalinnat tehdadan vallitsevien olosuhtei-
den valossa.

Edelld mainitut kriteerit 10ytyvidt myds englanniksi Judoliiton valmennuksen sivuilta.
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Lasten ja nuorten valmennustoiminta (U13/15)

Alle 15-vuotiaiden valmennuksessa jarjestetdan kaksi valtakunnallista leirid, Summer - ja Winter
Camp, joiden tarkoituksen on koota 12-14-vuotiaat kilpajudosta kiinnostuneet lapset ja nuoret
yhteen harjoittelemaan urheiluopisto-olosuhteisiin. Talloin siirtyminen seuraavaan ikdluokkaan
ja alle 18-vuotiaiden maajoukkueleiritykseen on helpompaa.

Tarked osa alle 15-vuotiaiden valmennustoimintaa on myds Olympiakomitean urheiluakate-
miaohjelman alla toimiva valtakunnallinen yldkoululeiritys. Judossa ylakoululeiritys on osa Judo-
liiton valmennusjarjestelmaa sekd maajoukkuepolkua, jonka tarkoitus on auttaa nuoria urheili-
jaksi kasvamisen tielld kokonaisvaltaisesti. Judoliiton viralliset yhteistyokumppanit Varalan Ur-
heiluopisto ja Liikuntakeskus Pajulahti toimivat judon yldkoululeirityksen keskittymina. Opisto-
jen ylakoululeirityksestd vastaavat samat ammattivalmentajat, jotka toimivat U15- ja U18-val-
mennuksessa. Laji- ja ominaisuusharjoittelun liséksi leireilld harjoitellaan urheilun ja koulun yh-
distamistd, arjen hallintaa seka leirielamda samanhenkisten kavereiden kanssa.

Eri leiritysten ohella ikdluokan harjoittelun tehostamiseksi kannustetaan alueita organisoimaan
niin viikoittaisia alueellisia yhteisharjoituksia kuin alueellisia harjoittelun tehostamispaivid,
joissa ikdluokan nuoret padsevat harjoittelemaan maksutta muiden alueen nuorten kanssa otte-
luharjoitusten merkeissa. Lisdksi edustusvalmennustapahtumien yhteydessa pyritdaan jarjesta-
madn yhteisid harjoituspaivia kyseiselle ikdluokalle. Tarkemmat lisdtiedot Judoliiton kalenterista
(judoliitto.fi/kalenteri).

YHTEISET TAVOITTEET, TOIMENPITEET JA MITTARIT VUODELLE 2021

TAVOITTEET TOIMENPITEET MITTARIT
Valmennustoiminta e Summer- ja Winter Camp e Osallistujamaara
e 7.yldkoululeiritys e Palautekyselyt
e Alueelliset harjoituspaivat
Kilpailutoiminta e Samurai Cup -kilpailusarja e Osallistujamaara
e Pohjoismaiden ja Baltian alueen
kilpailut
U15-ikdluokkaa valmen- e  Valmentajien miirin lisidmi- e  Osallistujamidara
tavien seuravalmenta- nen alueellisiin harjoituspdiviin
jien valmennusosaami- oppimaan ja verkostoitumaan
sen lisiaminen e Seuravalmentajien verkosto

U13-/15-VUOTIAIDEN VALMENNUSTOIMINTA 2021

Huhtikuu Toukokuu Kesakuu Heindkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Hontai-shiai
Tampere-Shiai
Ryhti-Shiai, Raisio

Rothberg Cup, Tallinna tai Hiiden Shiai
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Yhteystiedot

JAANA JOKINEN ROK DRAKSIC
VALMENNUSPAALLIKKO PAAVALMENTAJA

A&

Puh. 050 331 4640 Puh. 050 589 8210
jaana.jokinen@judoliitto.fi rok.draksic@judoliitto.fi

MARKUS PEKKOLA OTTO FAVEN
U21 NOV / MARSKY U18 NOV / TAMPERE

|

Puh. 040 520 5486 Puh. 050 4611148
markus.pekkola@judoliitto.fi otto.faven@judoliitto.fi

Suomen Judoliitto ry
Valimotie 10 (5. krs), 00380 Helsinki
puh. 050 3847 030
email. toimisto@judoliitto.fi
www.judoliitto.fi

©) sipdunTTo
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Liitteet

Liite 1. Suomen Judoliiton edustusjoukkueurheilijan valmennussopimus vuodelle 2021

Suomen Judoliiton valmennusjarjestelmdn tarkoitus on kasvattaa judokoista menestyvia aikuisten ika-
luokan urheilijoita. Timédn sopimuksen tarkoitus on edistdd urheilijan valmentautumista ja maaritella
urheilijan ja hdntad tukevan Suomen Judoliiton yhteistyota.

Tama sopimus on voimassa 1.1.-31.12.2021.
Suomen Judoliiton velvollisuudet ja tehtavat:

1. Judoliiton valmennusjohto vastaa valmennustoiminnan vuosisuunnittelusta ja liittojohtoisesta
valmennusjarjestelméasta.

2. Judoliitto vastaa liittojohtoisten leirien suunnittelusta ja jarjestimisesta.

Judoliitto vastaa siitd, ettd kaikissa liittojohtoisen suunnitelman mukaisissa harjoitusleiritapah-

tumissa ja yhteisharjoituksissa on asianmukainen liiton valitsema vastuuvalmentaja mukana.

Judoliitto valitsee ja nimedd joukkueet kaikkiin EJU:n ja [JF:n alaisiin kilpailu- ja leiritapahtumiin.

Judoliitto valitsee, nimeda ja kustantaa joukkueet kansainvalisiin arvokilpailuihin.

Judoliitto valitsee joukkueisiin mukaan vain timan sopimuksen allekirjoittaneita urheilijoita.

Judoliitto toimittaa urheilijoille varusteita yhteistydsopimustensa mukaisesti.

w

N ook

Urheilijan velvollisuudet ja tehtavit:

8. Urheilija sitoutuu noudattamaan Judoliiton liittojohtoista valmennussuunnitelmaa ja harjoitte-
lun rytmitysta.

9. Urheilija sitoutuu osallistumaan liittojohtoisiin kotimaisiin harjoitusleireihin ja liiton valmen-
nuksen vuosisuunnitelmassa maariteltyihin kansallisiin Kilpailuihin liiton ikdluokan vastuuval-
mentajan kanssa sovitulla tavalla.

10. Urheilija sitoutuu osallistumaan omalla asuinpaikkakunnallaan tai sen ldheisyydessa jarjestettyi-
hin alueellisiin yhteisharjoituksiin liiton ikdluokan vastuuvalmentajan kanssa sovitulla tavalla.

11. Urheilija sitoutuu pitimaan valmennusjohdon ohjeiden mukaista harjoituspdivakirjaa ja esitta-
mdadn sen pyydettdessd ikdluokkansa vastuuvalmentajalle. Mikéli urheilija saa Judoliitolta tai
Olympiakomitealta taloudellista tukea valmennukseen, on hin velvoitettu kdyttiméaan liittoval-
mennuksen tarjoamia valmennuksen seurantavalineitd (harjoittelun seuranta ja otteluanalyysi).

12. Urheilija sitoutuu osallistumaan valmennusjohdon osoittamiin testeihin ja terveystarkastuksiin.

13. Urheilija sitoutuu kdyttdmaan hanelle liitosta mahdollisesti toimitettuja liiton yhteisty6sopimus-
ten mukaisia varusteita.

14. Urheilija sitoutuu ilmoittamaan harjoitteluunsa vaikuttavista loukkaantumisista tai sairastumi-
sista viipymattd ikdluokkansa vastuuvalmentajalle.

15. Urheilija sitoutuu edistimadn judon tunnettavuutta antamalla haastatteluja judotapahtumien
yhteydessi ja olemaan kaytettdvissd mahdollisissa tiedotustilaisuuksissa.

16. Urheilija sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen urheilun eettisen keskuk-
sen SUEK ry:n antidopingsddnndstdd ja sitoutuu olemaan osallistumatta minkdanlaiseen urheilu-
kilpailujen manipulaatioon ja mikéli hdn sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin,
hén sitoutuu ilmoittamaan siitad valittomasti kyseisen urheilulajin lajiliitolle ja Suomen urheilun
eettiselle keskukselle. Puhtaasti paras -verkkokoulutus on maajoukkueurheilijoille pakollinen.
Kielletyt aineet ja menetelmdat urheilussa -luettelo 16ytyy ainoastaan nettiversiona
http://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat.

17. Urheilija sitoutuu noudattamaan Judoliiton joukkueiden yleisia kdyttdytymissdantojd, joihin kuu-
luu mm. alkoholista ja paihteistd pidattdytyminen valmennuksen tapahtumien aikana sekd asial-
linen kayttdytyminen judokana kaikissa tilanteissa.
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