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ERRTE R Vastaus% jai selvasti vuodesta 2019. Tuolloin takana oli U21 EM-kotikisat, jolloin

—-’UDD'—J'TTD enemmisto vastaajista edusti kyseista ikaluokkaa.

| Liittyen joulukuun Pajulahden leirin aikaiseen some-kirjoitteluun, nyt kysely
Ta u Stat lahetettiin myds niille vanhemmille (ml. taysikdiset), joiden @ oli tiedossa.

 VVerkkokyselyn toteutus marras-joulukuulla ikaluokkien
edustusjoukkueille

* Vastausprosentti 32 % (2019: 55 %)
* Kysely lahti 82 henkil6lle, vastaajia 26 (2019: 76/42)

* Vastausten sukupuoli- ja ikaluokkajakauma

\

E mies M nainen EU18 mU21 mU23 = AIK

8



JUDOLIITTO

W, IUgaLIITTD o

Vastaajien rool

* Kyselyn jakelulistalla:
* Urheilijoita 44
* Valmentajia 26

* Muu (huoltajat yms.) 12

1

m valmentaja ® urheilija = muu

2019:

Vastaanottajalistalla:
- Urheilijoita 50

- Oto-valmentaiia 4

12

- Seuravalmentajia 22

= urheilija = henk koht = oto

= huoltaja
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Vastaajien asuinpaikkakunta

m Helsingin seudun Urhea  m Tampereen urheiluakatemia = muut eiole

Eteld-Karjalan urheiluakatemia
Eteld-Savon urheiluakatemia
Kuopion alueen urheiluakatemia
Lapin urheiluakatemia, Rovaniemi
Lappeenranta

Satakunta sports academy



Valmennustoiminnan ja viestinnan arvio

_ Poikkeusaikaan reagointi )
3,9
Valmennukselta saatu palaute leirien ja kilpailuiden jalkeen on ollut mielestani hyvaa.

Ulkomaan kilpailuissa ottelupdivan tapahtumat on mielesténi purettu hyvin kilpailuiden
jalkeen.

Ulkomaan kilpailuissa ottelutaktiikka on kayty mielestani hyvin lapi etukateen.
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Ulkomaan kilpailuissa valmennus on ollut mielestani hyvaa.
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Tiedoitus leireiltd ja kilpailuista on ollut mielestani hyvaa.

4,1
Tiedotus ennakkoon tulevista tapahtumista on ollut mielestani hyvaa. 3
3,7
Kauden 2020 valmennukselliset tavoitteet ja teemat on kayty mielestani selkedsti lapi 2 4,3
edustusjoukkueessa. 3,9
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5

mU18 mU21 mAIKUISET mKAIKKI

* Parantunut edellisvuodesta ” Valmennukselta saatu palaute leirien ja kilpailuiden jélkeen on ollut mielestéini hyvéd. 2019
KA 2,9

* Edelleen kaivataan viestintdd laajemmalle ml. Liiton etusivuilla. Viestinndn laatu vaihtelee.

* Etenkin ulkomaan tapahtumaraportointiin kaivataan parannusta.



Leiritysjarjestelyt kotimaassa ja ulkomailla

4,2
Ulkomaan leireiltd olen saanut hyddyllisia vinkkeja harjoitteluuni. 94,
4,0
4,2
Ulkomaan leirien teemat/tavoitteet on kayty mielestani selkeasti lapi. 4,0
3,8
4,3
Ulkomaan leirien harjoitteluolosuhteet ovat olleet oikeanlaiset. 3, 9
4,0

4,3
Ulkomaan lelruarjeStelyt ovet yleiseSti roimineet miE|eSténi hyVin. m
4,0
3%
3,8
Kotimaan leirien yksittaisten harjoitusten tavoite on ollut tiedossani. lsg g
4,4
Kotimaan leirien harjoitusten sisallot ovat olleet minulle hyodyllisia. 1413
4,3
4,0
Kotimaan leirien harjoitukset ovat olleet sisall6ltdan tavoitteiden mukaisia. g /9
3,9
fotimazn leirien feematon kaYty mieleSténi SE|kEéSti lapl. - 3’6
3,4
Kotimaan harjOittel'JOIOSUhteet ovet O”eet OikeanlaiSEt- j 4,4
3,9

4.4
Kotimaan leirijarjestelyt ovat yleisesti toimineet minusta hyvin. 4,3
4,2
mU18 mU21 mAIKUISET m KAIKKI
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Edellisvuodesta parantunut erityisesti “Kotimaan leireiltd olen saanut hyédyllisié vinkkejd harjoitteluuni.” 2019 KA 3,2
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Vuorovaikutus

2019
4,4 2/8

Liiton valmentajien ja urheilijoiden/seuravalmentajien valista
kommunikaatiota on ollut riittdvasti.

Vuorovaikutus seuravalmentajien ja liiton valmentajien valilla on ollut
avointa.

3,5

3,6

3,4
3,5

Vuorovaikutus urheilijoiden ja liiton valmentajien valilld on ollut avointa.

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
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Vuorovaikutusta kentdn kanssa liséttiin vuoden 2020 aikana jdrjestdmdlld useita valmentajien live- tai etdtapaamisia (kaikille 20.5. /9.6. / 11.6. /
7.8./17.10. / 28.12. + nuorten omat 3 kpl). Liséksi valmennuslinjauksen tyépajoja oli syksylld em. lisdksi 5 kpl.

Vuorovaikutuksen parantuminen ndkyy ” Liiton valmentajien ja urheilijoiden/seuravalmentajien vdlisté kommunikaatiota on ollut riittdvdsti.”
2019 KA 2,7.

Tapaamisten / kohtaamisten lisGdmisestd huolimatta osa kokee ettei vuorovaikutusta ole.
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Asiantuntijatoiminta akatemiassa ja/tai 18 isiset e

pdasaantoisesti ole

e d u St u SJ O u k ku e e SS a akatemiapalveluiden

piirissa.
3,2
Tiedossani on ollut, kuinka voin kdyttaa lihashuolto- ja/tai fysioterapiapalveluita. g'g
32
Tiedossani on ollut, kuinka voin kayttaa psyykkisen valmennuksen palveluita.
2,9
Tiedossani on ollut, kuinka voin kdyttaa ravitsemusasiantuntijan palveluita. 3'88
35
3,1
Testitulokset ovat vaikuttaneet harjoitteluuni. 3,6 a1
3,6 '
4,1
Testituloksien analysoiminen on ollut mielestani selkeda. 36 39
3,9

Testijarjestelyt akatemiassa ja/tai edustusvalmennuksessa ovat olleet mielestédni hyvin
organisoituja.
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Testit ovat olleet mielesténi tarkoituksenmukaisia.

‘
e
.
00y W
©

43
Testeja on ollut mielestani riittavasti.
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Kehittamisehdotukset

Asiantuntijatoiminta

* Lajivalmennuksen ulkopuolisen tuen (laakari, fys.terapia, psykologi jne)
saatavuutta olisi varaa parantaa.

* Nyt asiantuntijatoiminta on vain harvan saatavilla

* Hyodynnetaan verkkoneuvottelujarjestelmia osaamisen kehittamisessa
ja asiantuntijoiden kanssa keskusteluun. Koulutuksia valmentajille ja
urheilijoille niiden avulla.

Keskitetty liittovalmennus

* menemme oikeaan suuntaan keskittamalla valmennus ja toiminta
Helsinkiin. Silti pidettava mielessa myo6s muiden alueiden toiminnan ja
niiden aktivoimisen. Mm alueen valmentajien houkuttelemista
koulutukseen

* Kotimaan leireilla tapahtuva valmennus on ollut laadukasta. Jotta
laadukas toiminta ja yhteiset tavoitteet lapaisisi koko judokentan,
nuorten liittovalmennukseen eli leireille olisi hyva saada
seuravalmentajat ja henkilokohtaiset valmentajat mukaan. Tata on hyvin
tapahtunut maju-leirien yhteydessa jarjestettyjen koulutuspaivien kautta
ja tata kannattaa jatkaa ja kehittaa edelleen.
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Ruusut ja risut. Vapaa sana.

* Syksyn 2020 aikana moni asia on mennyt hyvaan suuntaan judon
edustusvalmennuksen suhteen.

* Liittovalmennuksessa on kuluneen vuoden aikana ollut nakemykseni mukaan erittain
positiivinen ja eteenpain suuntautuva vire, tekemisen meininki. Kaikki potentiaaliset
urheilijat on nyt huomioitu - niita ei kuitenkaan ole loppupeleissa kovin paljoa ndin
pienessa maassa. Hyva tekemisen meininki tarttuu ja laajenee toivottavasti.

* Olen tyytyvadinen suuntaan johon liiton toiminta on menossa!
* Avointa tiedotusta koko judokansalle.

* "Mielestdni suunta on varsin positiivinen, joten pitakda tama suunta. (kuitenkin niin,
ettei tyydyta tdhan vaan parannetaan tilannetta edelleen. Lisdksi, vaikka toimintaa
keskitetaankin, niin pitakaa kuitenkin myds vahvojen seurojen toiminta mielessa. "

* Korona- aika on ollut vaikea jokaiselle. Hienoa on kuitenkin se, ettd olemme pystyneet
vallitsevan tilanteen takia sopeutumaan hyvin asioihin.

* Hyvaa tyota tekee judoliiton tyontekijat. Arvostan tekemistanne suomalaisen judon
eteen.

* Olen tosi tyytyvdinen liiton ajatusmalliin ja Rokin palkkaukseen sekd hanen o
panokseensa. Mielestani liiton rahallinen tukeminen on ollut tarkeaa ja samalla viesti
siita, etta tassa ollaan yhdessa...

* vuosi 2020 oli poikkeuksellinen mutta hyvin on paassyt treenaa



